
SIN LINO NI SEMILLAS DERIVADAS    ENERO 2025

¡ARRIBA LA CUCHARA!

¡ARRIBA LA CUCHARA!

Potaje de garbanzos valenciano

Tortilla de caballa

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

24

10

Hervido de judías verdes con patata

Albóndigas en salsa de tomate

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

CEIP CERVANTES              

MIÉRCOLES

JUEVES

*Comprobar etiquetado exento de semillas

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada 

Postre casero (comprobar trazas de 

semillas)/Fruta fresca de temporada

LUNES

Olleta alicantina

Boquerón 

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, 

queso y salsa césar)

Arroz de bacalao y coliflor

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, caballa y tomate

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVES

VIERNES

17

31

VIERNES

Alubias marineras

Huevos rotos

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo

Salchichas frescas

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8

MIÉRCOLES 1513 MARTES 14

6 MARTES

Lentejas con arroz integral

Boquerones en tempura

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, caballa y tomate

Fruta fresca de temporada

VIERNES

22 JUEVES 23LUNES 20 MARTES

16

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES

LUNES

Lentejas guisadas con 

verduras de temporada

Calamares a la romana

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga, caballa y tomate

Yogur/Fruta fresca de temporada

Macarrones ECO a la napolitana

Abadejo asado al limón

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

JUEVES 30

Lentejas a la riojana

Buñuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, caballa y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa de pescado

Pizza de jamón york y queso

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

VIERNES29

Macarrones ECO salteados con caballa

Tortilla con queso

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, caballa y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Cumpleaños (comprobar trazas de 

semillas)/Fruta fresca de temporada



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución
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