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29

5 MIÉRCOLES 6

MIÉRCOLES 1311 MARTES 12

4 MARTES

Macarrones salteados con caballa

Tortilla con queso

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, caballa y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas a la riojana

Buñuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

20 JUEVES 21LUNES 18 MARTES

CEIP CERVANTES               

MIÉRCOLES

JUEVESLUNES

Guiso de patatas con bacalao

Tortilla francesa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa

Arroz al horno

Yogur/Fruta fresca de temporada

7

19

JUEVES

Tallarines salta-salta
Croquetas de jamón

Ensalada de lechuga, caballa y tomate

Fruta fresca de temporada

VIERNES

COMPROBAR TRAZAS FR SECOS       VIERNES 22

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

14 VIERNES

8

15

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES

Habichuelas estofadas con verduras

Tortilla de calabacín

Ensalada de lechuga, caballa y tomate

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Lomo adobado

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, caballa y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Fruta fresca de temporada

LUNES 25 MARTES 26 MIÉRCOLES 27 JUEVES

Potaje de garbanzos

Boquerones en tempura

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Cumpleaños (postre sin frutos secos)/Fruta 

fresca de temporada

28

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo en salsa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla de caballa

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, caballa y tomate

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Crema de alubias blancas

Alitas de pollo

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la carbonara

Abadejo al horno con pisto 

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

1VIERNES

Arroz tres delicias

Bacaladilla en salsa verde

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

profiteroles Yoshi



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución
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