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,_COMO TRABAJAMOS? ‘*

-Prioridad al producto fresco, de

NUEVO REAL DECRETO
COM EDORES ESCO I.ARES

REAL DECRETO

315/202
EL Consejo de Ministros aprobd el Real Decreto %

315/2025 sobre Comedores Escolares
Saludables y Sostenibles, que entra en vigor a
partir de abril del 2026. Este nuevo decreto es
de OBLIGADO cumplimiento, por lo que
prouocard algunos cambios en nuestros mendis,
que queremos explicaros.
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Mejorar la alimentacién en los centros
educativos, promoviendo hdbitos saludables
desde la infancia mediante ménus nutritivos,

equilibrados, accesibles y sostenibles.
COMO ' TIENEN QUE SER LOS MENUS
SE(;UN REAL DECRETO 315/2025

proximidad y de temporada. 94 1° PLATOS 28 FLATOS

b - . < .
-Refuerzo del consumo de frutas, ' ) HORT,AI'IZAS' EFIEADOR
verduras y legumbres. : Rraciones (stmano) 32 taciones (semana)

¥ . . -LEGUMBRES: -HUEVOS:

-Reduccion de alimentos procesados. . o .

' -2 raciones (semana) 1-2 raciones (semana)
-Compromiso con prdcticas mds sostenibles. , : -ARROZ: -CARNES:
-Utilizacion de aceite de oliva virgen extra en, ' Jicn (REMm i) mx : ::z::::: ‘I,s:::l::::s’
ensaladas y girasol alto oleico para cocinary' | -PASTA: procesadas al mes.
freir. 1 Slgaon (zemana) -PROTEINA VEGETAL:
-Uso de sal yodada en nuestras cocinas, ' . P— 125 raclonesfsemania.
siempre con moderacion. o GU ARNICIONES

. POSTRES
CONTACTO
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