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Safra Safor S.L.

Empresa de Restauracié Col- lectiva
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Menu escolar

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a
Gener 2023
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Safra Safor

Restauracié Col-lectiva
-

Divendres

> B ! B ! B ! B ! B
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ECOLOGICA
TOMACA | CEBA TOMACA | COL LLOMBARDA CARLOTA | OLIVES TOMACA | POMA D'ENCIAM, TOMACA | PIPES
FUSILLI LLENTILLES A LA RIOJANA FIDEUA SOPA DE LLETRES DIE [Ell-EToL
AMB TOMACA, FORMATGE | AMB VERDURES | XORICO AMB GALLINETA, CAP DE RAP, AMB POLLASTRE | VERDURA ARROS A LA CUBANA
9 ALFABREGA 10  PIZZACASERA DE FORMATGES 11 CALAMARS | CLOTXINES 12 DE TEMPORADA 13 AMB SALSA DE TOMACA
| TRUITA FRANCESA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR SUPREMA DE LLUC FILET DE LLUG AL FORN
| BOQUERO EN TEMPURA AMB CEBA, TOMACA | LLORER LLONGANISSES DE MAGRE
| FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA e e Bhdpes AMB SALSA DE ROMANI
| FRUITA ECOLOGICA
Hi145* * B 134* * B 4789* * B 14569* * B 51011
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | CEBA D'ENCIAM, CARLOTA | OLIVES AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | POMA
CREMA DE CARLOTA ARROS DE PUTXERO ESPAGUETIS A LA BOLONYESA O R B i SOPA D'ESTRELES
AMB CREILLA | CEBA e AMB SALSA DE TOMACA, CEBA, \ AMB POLLASTRE | VERDURA
16  HAMBURGUESA A LA PLANXA 17 AMB VERDURES | CIGRONS 18 CARLOTA | CARN 19 ARROS AL FORN 20 DE TEMPORADA
AMB QUETXUP R ADEER O MITAT TRUITA DESPINACS e T FILET DE PEIX EMPANAT
| CREILLES FREGIDES : PRI, COSELLA SOV ZARRA AMB CREILLES XIPS
FRUITA ECOLOGICA FLAM
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Bi11 * A - * B 45- * B 135809* * B 146913*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA DENCIAM, ENSALADA DENCIAM, ENSALADA ESPECIAL
TOMACA | CARLOTA TOMACA | CEBA TOMACA | REMOLATXA TOMACA | PIPES DE CARABASSA AMB ENCIAM, TOMACA,
MACARRONS CREMA DE LLEGUMS _ ARROS CALDOS LLENTILLES e
‘ AMB SALSA DE TOMACA, CEBA AMB BONIATO AMB SEPIA, CIGRONS | PENQUES AMB VERDURES | CARABASSA
23 UL 24 MANDONGUILLES DE CARN 25 FILET DE PEIX ORLY 26 PIZZA CASERA 27  PAELLADEFAVES | CORNOFES
XOPPED DE TITOT | FORMATGE AMB SALSA ESPANYOLA T R R AMB SALSA DE TOMACA : ,
PERNIL DOLC | FORMATGE PESOLS | ALLS TENDRES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE PROXIMITAT .
e FRUITA ECOLOGICA
> B 134809* < B 111 < B 4589 < B 1234610 < B s589* "
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COGOMBRE TOMACA | CEBA
"GALETS" SOPA D'OLLA AMB FIDEUS, ‘
AMB BACON, CEBA POLLASTRE | VERDURA
30 | FORMATGE GRATINATS 31 FILET DE PEIX AL FORN
TRUITA FRANCESA AMB DAUS DE CARABASSETA
| FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE PROXIMITAT
B 1345 B 1609+ B B [A]

Al'léexrgens A

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*
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‘ MenU escolar

Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.
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Carbohidrats

Proteines

22 36 43 31 30
23 26 24 22 51
598 753 747 521 877

18 20 30
34 15 28

666 603 681

PRIMEROS PLATOS
Sien el cole

he comido:

Verdura

Pasta o arroz

Legumbres

Para cenar
puedo comer:

Pasta o arroz
Verdura

Verdura o pasta 0 arroz

SEGUNDO PLATOS
Sien el cole

he comido:

Huevo

Pescado

Legumbres

"Perque creixer és molt més que fer-se major"

110
26 35 33 12 36 36 15 25 29
35 20 24 15 31 26 25 9

877 681

Para cenar
puedo cenar:

Carne o pescado

Huevo o carne

Verdura o huevo

www.safrasafor.es
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