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Divendres

ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
| TOMACA | CARLOTA TOMACA | CEBA TOMACA | COL LLOMBARDA
MACARRONS PURE DE CREILLA, POTATGE DE CIGRONS
AMB TOMACA, FORMATGE | CEBA | CARLOTA AMB VERDURES | CREILLA
1 2 ALFABREGA 3 AMB TORRADETS 4 SUPREMA DE LLUG
PERNIL DOLC | FORMATGE LLONGANISSES DE MAGRE | CALAMARS A LA ROMANA
AMB SALSA DE ROMANI
FRUITA DE TEMPORADA R FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT
: A ] ! A ] ! H 134* ! B 14,11,13* ! B 489+
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL
TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | CEBA AMB ENCIAM, TOMACA,
"GALETS" ARROS “AMB FESOLS | NAP’ LLENTILLES ESTOFADES SOPA D'ESTRELES e S R ==
AMB TOMACA, CEBA, CARN, AMB COSTELLA, PANXETA | PENQUES AMB CREILLA | XORICO AMB POLLASTRE | VERDURA
PERNIL SALAT | BEIXAMEL o DE TEMPORADA PAELLA VALENCIANA
7 8 RUINZA DIE ERELLA 9 LA CERS 10 11 AMB POLLASTRE, COSTELLA,
XOPPED DE TITOT | FORMATGE o AMB SALSA DE TOMACA POLLASTRE AL FORN
IARUINIER (D12 VIANIFOIRADE PERNIL DOLC | FORMATGE EN EL SEU SUC VERDURES | LLEGUMS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ECOLOGICA
l FRUITA DE PROXIMITAT NATILLES
\  H1345; * Hs5* < B 134* * B 14611* < B 589*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA TOMACA | PIPES DE GIRASOL AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA
ARROS DE PUTXERO ESPAGUETIS A LA BOLONYESA CA?E%L?N/?%IE)/ESB'SS?EA' ARROS A LA CUBANA CREMA
e AMB SALSA DE TOMACA, CEBA, ) AMB SALSA DE TOMACA DE VERDURES DE TEMPORADA
14 AMB VERDURES | CIGRONS 15 CARLOTA | CARN 16 AMB G ALLII\'I:IIE?'IiUé AP DE RAP 17 I OU RATLLAT 18 FILET DE PEIX AL FORN
R DEN eV e o AD A TRUITA D'ESPINACS e A s i LLOM ADOBAT AL FORN AMB DAUS DE CARABASSETA
ALAMARS | CLOTXINE AMB SALSA DE PORRO
FRUITA DE PROXIMITAT FRUITA ECOLOGICA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT
H - ! B 4510* ! B 45789* ! H 15 ! H o
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | REMOLATXA TOMACA | CARLOTA TOMACA | CEBA AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | COL LLOMBARDA
FUSILLI _ARROS CALDOS LLENTILLES e N T T SOPA D'OLLA AMB FIDEUS,
‘ AMB SALSA DE TOMACA, CEBA AMB SEPIA, CIGRONS | PENQUES AMB CREILLA | VERDURES ! POLLASTRE | VERDURA
21 | TONYINA 22 FILET DE PEIX ORLY 23  PIZZA CASERA DE FORMATGES 24 avpNARROS AL FORN NS 25 MANDONGUILLES DE CARN
SORTITI 'D:g gﬁkﬂ_ll_:é’-\é\lATGE TR R TR AT MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR AT SRR Fh A LA JARDINERA AMB VERDURES
FRUITA ECOLOGICA CLAM FRUITA DE PROXIMITAT
FRUITA DE TEMPORADA
: H 13489* < H 45389+ < B 146> < H 135809* < B 46+
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | CEBA TOMACA | CARLOTA
MACARRONS SOPA DE LLETRES PURE
AMB BACON, CEBA AMB POLLASTRE | VERDURA DE VERDURES | LLEGUMS
28 | FORMATGE GRATINATS 29 DE TEMPORADA 30 AMB TORRADETS
MORTADEL.LA NAPOLITANA FILET DE LLUC AL FORN PALETS DE PIT DE POLLASTRE
| FORMATGE AMB CEBA, TOMACA | LLORER EMPANATS CASEROS
; FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ECOLOGICA
|
Hi34 B 456,9* B 1341011,13 B B

Colorant alimentari*

_




‘ MenU escolar

Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.

Restauracid
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" Diadelmes| 1] 2| 3] 4|5 |67 |89 |10]11]12]13]14]15]16]17] 18] 192021222324 2526 21]28]29]30]31]
88 88 74 83 88 80 88 94 78 92 76 40 78 95 88 75 51 94

Carbohidrats 77 110 56
24 31 28 32 17 33 41 19 20 32 35 23 25 33 36 35 26 13 29 28 25

m 20 48 25 24 26 22 36 32 15 32 22 21 14 34 35 18 25 20 27
m 718 640 649 708 928 756 603 735 713 588 392 747

PRIMEROS PLATOS SEGUNDO PLATOS
Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:

4 Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
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