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1r ESO

INSTRUCCIONS

L’elecció d’optativitat en 1r d’ESO és molt 
senzilla, ja que únicament has de fer una doble 
elecció:

1. Cal que tries entre Atenció Educativa o Religió 
(1h setmana)

2. Has de triar una optativa d’entre les que 
s’ofereixen al centre d’una durada de 2h 
setmanals.

Has de saber que, si l’equip de professors ho 
estima positiu, hauràs de cursar com a matèria un 
Reforç d’una matèria instrumental: Castellà, 
Matemàtiques o Valencià.

MATÈRIES
HORES 

SETMANALS

ANGLÉS 4

CASTELLÀ 3

VALENCIÀ 3

GEOGRAFIA I HISTÒRIA 3

EDUCACIÓ FÍSICA 2

MATEMÀTIQUES 4

BIOLOGIA I GEOLOGIA 3

MÚSICA 2

TECNOLOGIA I DIGITALITZACIÓ 2

OPTATIVA 2

RELIGIÓ O ATENCIÓ EDUCATIVA 1

TUTORIA 1

TOTAL HORES 30

*Distribució d'hores orientativa,
no oficial fins a publicació en el DOGV



Matèries optatives 1r ESO
MATÈRIES OPTATIVES:

❑ Competència Comunicativa Oral en Anglés

❑ Francés: Segona Llengua Estrangera

❑ Laboratori d’Arts Escèniques

❑ Laboratori de Ciències 

❑ Laboratori de Creació Audiovisual

❑ Taller d’iniciació a l’Alemany

❑ Taller de Relacions Digitals Responsables

❑ Tallers de Reforç: Castellà, Matemàtiques o Valencià

IMPORTANT:

Totes les matèries que apareixen en la llista no s'oferiran finalment al centre, depèn de l'elecció de 
l’alumnat. Es per això que és molt important que en la teua elecció marques clarament l’ordre de 
preferència.



TALLER COMPETÈNCIA
ANGLÉS ORAL (1r ESO)

Vols ser tu?
Millora el teu anglés sense eixir del 
institut

- Taller pràctic de 2 sessions/setmana

- Amb el suport d´un assistent de 
conversació natiu

OBJECTIUS DEL TALLER:
1. Millorar les pautes de pronunciació, 
entonació i fluïdesa
2. Adquirir nou vocabulari i expressions
3. Participar i produir oral Outputs
4. Ser comunicativament competent 
5. Millorar la comprensió oral
6. Mostrar una actitud positiva i respectuosa 
cap a l´anglés i els seus valors comunicatius 
i culturals
7. Usar l´anglés com llengua de 
comunicació entre el companys i amb el 
teacher
8. Fer ús de les característiques no –
lingüístiques per a facilitar els intercanvis 
orals
9. Preparar proves orals oficials

Activitats com:

Cantar i escoltar canÇons, Salutacions
Dictats, Exercicis de delletrear
Activitas de Role-playing 
Destresa  amb el diccionari
Datar, Jocs
Descripcions físiques (persona,animal)
Donar direcció, Contes
Traballengües, Expressions fixes
Projectes (ciutats, receptes de cuina…)
Jocs d´esdevinalles, Nursery rhymes
Llibre de lectura
Activitats d´escoltar i completar
Videos i películes
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FRANCÈS SEGONA LLENGUA EXTRANJERA

(1r ESO)

Aprendre una altra llengua és 

adquirir una riquesa addicional i 

obrir altres horitzons, personals i 

professionals.

En 1r d’ESO s’inicia els

estudiants en els coneixements

més bàsics del francès. El procés

d'aprenentatge d'un idioma és

llarg, per això aquesta optativa

té continuïtat des de 1r d’ESO

fins a 2n de Batxillerat, la qual

cosa permet als alumnes poder

presentar-se en el nostre centre

a les proves homologades de

nivell bàsic (A2).
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El francès és una llengua

propera al valencià i al castellà, i

això facilita la seua adquisició.

El francès també és la segona 

llengua estrangera més 

ensenyada del món després de 

l'anglès, i a tots els continents.

Considerada la llengua de la 

cultura. Qualsevol curs de 

francès s'acompanya d'un 

viatge cultural al món de la 

gastronomia, les arts, 

l'arquitectura i la ciència, la 

moda.

Els estudiants poden entrar en

contacte amb francòfons de la

seua edat. Les possibilitats

d'intercanvi són nombroses, ja

siga per correu o per Internet. Les

formes d'estada a França són

variades i permeten viure

experiències enriquidores.

Hi ha milers d'agermanaments

entre establiments i escoles

francesos d'arreu del món i

permeten establir vincles amb la

primera xarxa educativa del món.











TALLER DE RELACIONS DIGITALS RESPONSABLES TRDR (1º ESO)

IES GUILLEM D’ALCALÀ

DEPARTAMENT DE INFORMÁTICA.

Generalitats

L'assignatura es treballarà exclusivament a l'aula i tindrà un
caràcter absolutament pràctic.

El professor proporcionarà el material didàctic dins de l'aula.

Es treballarà per activitats guiades i per projectes individuals.
No es realitzaràn exàmens.

Blocs

• Internet.

• Identitat digital i relacions en l'entorn digital.

• Cerca, selecció, organització i creació de continguts digitals
(amb un editor de text, un programa de creació
d'imatges i una aplicació per a crear jocs i provar-los
(Scratch)).
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