*
PEAFS

PROJECTE D’ EDUCACIO FISICA I
SALUT
CURS 2024-2025

BONA HABITS DE VIDA
ESPORTS SALUT ALIMENTACIO SALUDABLE




-

N

w

wn

I
JUSTIFICACIO DEL PEAFS

OBJECTIUS DEL PEAFS

METODOLOGIA, SEGUIMENT | AVALUACIO

ACTIVITATS ESPORTIVES DINS | FORA L'HORARI LECTIU
ACTIVITATS ESPECIFIQUES D’HABITS SALUDABLES | EDICACIO

EN VALORS PROMOGUDES PEL CENTRE

NOMBRE D’ALUMNES PARTICIPANTS EN EL PEAFS

DESCRIPCIO DELS ESPAIS ESPORTIUS UTILITZATS EN EL PEAFS

CARACTERISTIQUES DE L'ALUMNAT

1ce

9

10

n

12

15

PARTICIPACIO EN PEAFS DE PROFESSORAT | PERSONAL
EXTERN DEL CENTRE

ACCIONS CONCRETES DESTINADES A LA FORMACIO DEL
PERSONAL TECNIC ESPORTIU | LA COORDINACIO DE
PEAFS

MITJANS DE DIFUSIO DEL PEAFS

RELACIO AMB ALTRES ENTITATS DE L'ENTORN PROXIM EN
EL DESEMBOLUPAMENT DEL PEAFS

RELACIO AMB ALTRES ENTITATS DE L'ENTORN PROXIM EN EL
DESENVOLUPAMENT DEL PEAFS

PARTICIPACIO EN JOCS ESPORTIUS DE LA CV I/0 EN CAMPANYA
D’ACTIVITATS NAUTIQUES “A LA MAR” DE LA GENERALITAT

PRESSUPOST D’INGRESSOS-DESPESES



% GENERALITAT

VALENCIANA
\\\ Vicepresidéncia Primera i

Conselleria de Cultura i Esport

PROJECTE D’ESPORT, ACTIVITAT FISICA I SALUT- PEAFS. CURS 2024-25

1. JUSTIFICACIO DEL PEAFS - En relacié amb la realitat del centre

Hui dia, estem immersos en l'era de les TIC. Es per aix0, per la qual cosa gran part de I'alumnat (en general) una vegada acaben la jornada escolar es posen
davant de les pantalles, la qual cosa no és positiu per a ells des del punt de l'activitat fisica i la salut, perqué si prenen aixd com a habit, els produira efectes
negatius (sedentarisme, obesitat...). Es per aix0, que la societat demanda mesures als centres escolars per a pal-liar aquests problemes. Per aquesta rad, el
nostre centre fomenta la practica esportiva i d'activitat fisica i salut de I'alumnat. D'altra banda, les families del nostre centre necessiten mesures destinades a
ampliar I'norari d'obertura del centre escolar i millorar I'oferta d'activitats i serveis educatius complementaris, ampliant les activitats oferides, tenint gran éxit entre
l'alumnat. Es important ressenyar que en el nostre centre assisteix gran nimero d'alumnat immigrant, aixi com families amb un nivell soci economic baix i amb
recursos limitats, per aixd moltes activitats oferides sé6n municipals subvencionades fomentant aixi la participacié de I'alumnat. La practica esportiva desenvolupa
valors educatius i personals fonamentals com valors esportius, companyonia, esforg, superacio, amistat, coeducacio, habits d'higiene i de salut...

Estem convencuts que projectes com el PEAFS ajuden la nostra labor educativa, sent I'alumnat els grans beneficiats.

2. OBJECTIUS DEL PEAFS - Generals i especifics

- Aconseguir una vertadera educacié integral per part de I'alumnat del nostre centre, preparant-los per a la societat del present i del futur.

- Continuar mantenint i fomentant entre tota la comunitat educativa un gran clima de convivéncia i benestar relacionat aixd amb els valors esportius.

- Donar a conéixer a l'alumnat i a les seues families els beneficis que aporta la practica d'activitat fisica ludica i esportiva, sent entre altres la millora del rendiment
académic, reduccio d'estrés...

- Involucrar a I'alumnat i a les seues families en la participacié de les activitats fisic esportives que el centre oferisca.

- Adquirir i practicar major nombre d'habilitats motrius basiques aixi com patrons motors.

- Practicar gran varietat d'activitats fisiques esportives diferents a les plantejades.

- Fomentar i impulsar activitats coeducatives.

- Fomentar patis actius i coeducatius.

- Adaptar la practica esportiva de l'activitat fisica i I'esport als valors que comporta la competicio, treball en equip, esforg, socialitzacié i sobretot tindre un estil de
vida saludable.

- Fomentar els habits saludables quant a higiene postural i personal.

- Fomentar en tota la comunitat educativa valors relacionats amb l'esport i joc net.

3. METODOLOGIA, SEGUIMENT | AVALUACIO DEL PEAFS

La metodologia que utilitzem esta basada en el descobriment guiat per al aprenentatge de diferents habilitats de tal forma que el nostre alumnat vagen adquirint
cada vegada més autonomia en la practica de les activitats esportives. També utilitzem una metodologia ludica on el joc siga el mig principal per aprendre.

Les metodologies que portem a terme ajuden als nostres alumnes a saber el que fan i perquée ho fan sols aixi obtindran un aprenentatge que els sera util per al
rest de la seua vida.
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També utilitzem metodologies on assignem tasques als nostres alumnes de tal forma que experimenten, realitzen i practiquen activitats de forma autdnoma.

Es fonamental en el nostre ensenyament el feedback o retroalimentacié sempre en positiu que fem durant la practica de activitats lidiques i esportives en el nostre
alumnat ja que els ajuda a realitzar les activitats de la millor manera i arribar a I'objectiu proposat.

En el desenvolupament de les activitats hi ha una metodologia clara que és, la inclusioé e involucracié de tot I'alumnat en les activitats, sén coneixedors de la
importancia que té el participar tots i ajudar als companys que necessiten ajuda per a realitzar les activitats.

Volem ressaltar que un dels éxits de portar endavant aquest tipus de projectes és el tracte que donem al nostre alumnat a I"hora de la practica esportiva amb
respecte i molt d’estima per part de tot el professorat involucrat.

El seguiment de les activitats es continuo i se reflecteix al final de cada trimestre amb I'evolucié dels alumnes. També les families tenen un seguiment dels seus
fills i filles a través dels canals oficials que tenim al centre. Es valora al final del projecte si s’ha arribat als objectius proposats.

L'avaluacié del projecte es continua, utilitzem fulles de registre on queden anotats tots els progressos dels nostres alumnes, llibre del mestre, fulles de registre dels
monitors, anotacions en quaderns dels alumnes i al final es realitza una valoracié positiva dels assoliments que tot el personal i alumnat involucrat en el projecte

hem aconseguit.

4. ACTIVITATS FISIQUES | ESPORTIVES PROGRAMADES FORA L’'HORARI LECTIU PROMOGUDES PEL CENTRE
(Les activitats realitzades majoritariament en dies/horaris lectius i les programades en I'esbarjo s’inclouran en I'apartat 5)

Modalitat esportiva / activitat fisica Duraci6 (anual, trimestral, Dies i Horaris Total hores per Espai esportiu Nre. Nre.
mensual, puntual...) i Dates activitat xics xiques
1.- Multidesport Anual Dimarts i dijous (15:30 a 60 hores Centre 15 12
17:00)
4.1. ACTIVITATS FISIQUES | ESPORTIVES ASSOCIADES AL PROJECTE DE MENJADOR IMPARTIDES PELS SEUS/ES MONITORS/ES
Modalitat esportiva / activitat fisica Duraci6 (anual, trimestral, Dies i Horaris Total hores per Espai esportiu Nre. Nre.
mensual, puntual...) i Dates activitat Xics xigues
1.- Expresié corporal Anual Dilluns (14:00 a 15:30) 30 hores Centre 20 46
2.- Multiesport Anual Dimecres i divendres (14.00 |60 Hores Centre 35 31
a 15,30)
5. ACTIVITATS FiSIQUES I ESPORTIVES ESPECIALS DINS I’HORARI LECTIU ORGANITZADES PEL CENTRE
(no s’han incloure les activitats ordinaries de 1’assignatura d’EF impartides pel personal docent)
Modalitat esportiva / activitat fisica Duracié (anual, trimestral, Dies i Horaris Total hores per Espai esportiu Nre. Nre.
mensual, puntual...) i Dates activitat xics xigues
1.- Dia de l'infancia 20/11/2025 De 9:00h a 14:00h 5 hores Parc de la Canaleta 93 78
2.- Esmorzar saludable 19/11/2024 De 9,00 a 10,00 1 hora Menjador del centre escolar |14 9
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2.- Marat6 al cole 29/112024 De 11:30h a 13:30h 2 hores Pati del cole 93 78
3.- Lliga interna colpbol Dimecres 27-11-2024 De 11:45h a 13:45h 2 hores Centre 24 16

Dijous 21-11-2024 De 11:45h a 13:45h 2 hores Ceip Amadeo Tortajada 10 11
4.- Intercentros esports alternatius | Divendres 13-12-2024 De 9,30a 13,30 h 4 hores Pistes esportives Canaleta |23 20
(2° cicle)
5.- Fun on ice pista de gel Divendres 13-12-2024 De 9,30a 13,30 h 4 hores Pista gel Bonaire 24 16
6.-Intercentros esports alternatius | Dijous 19-12-2024 De 9,30a13,0h 4 hores Pistes esportives Canaleta |24 16
( 3ercicle)
7.- Lliga interna tenis taula Anual De 11:15h a 11:45h 85 hores (2,5 Centre escolar 57 36

hores a la
setmana)
8.- Atletisme escolar Anual Dijous mensual (10:30 a 12 hores Pistes municipals de la 20 22
12:30) Canaleta
9.- Nataci6 escolar Anual Dilluns mensual (10:30 a |10 hores Piscina municipal 24 16
12:30)

10.- Pilota a I'escola 06/02/2025 De 9:00h a 13:00h 4 hores Centre escolar 10 11
11.- Esport a I'escola badminton 16/01/2025 a 06/03/2025 De 9:00h a11:15h 16 hores Centre escolar 23 20
82" cicle)
12.- Aula ciclista 27 y 01 del 04/2025 De 9:00 h a 11:30h 5 hores Centre escolar y Mislata 24 16
13- Dia de 'esport 03/04/2025 De 11 h a 14:00h 3 hores Centre escolar 93 78
14.- Intercentres atletisme (ler 11-04-2025 De 9,30 a 13,30 4 hores Pistes d’atletisme Canaleta |18 15
cicle)
15.- Som olimpics Tot el mati ( per determinar De 9:00h a 14:00h 5 hores Centre escolar 66 52

data)
16. Activitats multiaventura 29-04-2025 De 9:00h a 17:00h 8 hores Masia Tous Pobla Vallbona |34 27
17.-Esport a I'escola ( 3er cicle) maig-juny Per determinar 16 hores Centre escolar 24 16

Total Nre. hores: | Hores 192 Total Nre. participants: |93 78
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5.1. ACTIVITATS FiSIQUES I ESPORTIVES PROGRAMADES EN I’ESBARJO (PATTI)

Modalitat esportiva / activitat Duracio (anual, trimestral, Dies i Horaris Total hores per Espai esportiu Nre. Nre.
fisica mensual, puntual...) i Dates activitat xics xigues

1.- Colpbol Tots els dies Dilluns a divendres de 11:15a |24 hores Centre 23 20
11:45h

2.- Basket Tots els dies Dilluns a divendres 11:15 a 24 hores Centre 24 16
11:45h

3.- Bibliopati Tots els dies Dilluns a divendres 10:30 a 24 hores Centre 65 51
11:15h

4.- Tenis taula Tots els dies Dilluns a divendres 11:15 a 24 hores Centre 34 27
11:45h

5.- badminton Tots els dies Dilluns a divendres 11:15 a 24 hores Centre 34 27
11:45h

6.- Rocodrom Tots els dies Dilluns a divendres 11:15 a 24 hores Centre 65 51
11:45h

7.- Jocs populars Tots els dies Dilluns a divendres 11:15 a 24 hores Centre 18 15
11:45h

8.- Escacs gegant Tots els dies Dilluns a divendres 11:15 a 24 hores Centre 65 51
11:45h

9.- Jocs de taula Tots els dies Dilluns a divendres 11:15 a 24 hores Centre 65 51
11:45h

Total Nre. hores| 192 hores Total Nre. participants | 65 51

6. ACTIVITATS ESPECIFIQUES D’HABITS SALUDABLES | EDUCACIO EN VALORS RELACIONATS AMB L’ESPORT: Alimentacio, primers auxilis, higiene
postural, prevencié addiccions, higiene dental, medi ambient, salut i esport, valors de I'esport, igualtat en I'esport, solidaritat i esport, etc.
(no s’han d'incloure les activitats ordinaries de I'assignatura d’EF ni activitats amb objectiu fisic-esportiu que corresponguen als apartats 4 i 5)

Activitat habits saludables/ Duraci6 (anual, trimestral, Dies i Horaris Total hores per Espai esportiu Nre. Nre.
educacio en valors esportius mensual, puntual...) i Dates activitat Xics xigues
1.- Taller d’alimentacié saludable |Puntual 19-11-2024 Un dia 9:45 a 10:45h 1 hores Menjador del centre 14 9
2- Xarrada sobre prevencid Puntual 22-10-2024 2 hores Aula 24 16
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d’addiccions i sobre el bon Us de
les TIC

29-10-2024

3.- Campanya higiene dental 6 dies De 10:30 a 11:45 7 hores i 15 min | Centre 93 78
(Conselleria de Sanitat)
4.- Campanya fruita a I'escola 6 dies De 10:30 a 11:45 7 hores i 15 min | Centre 93 78
(Conselleria d’Agricultura)
5.- Eixides al medi natural ( Riu Anual (dimecres i dijous) De 10:00 a 13:00 4 hores ala Parc de la Canaleta i Parc |29 23
escola) setmana de la Capcalera

Total Nre. hores: | 253 hores Total Nre. participants: | 93 78

Nre. D’HORES TOTALS DEL PROJECTE PEAFS

445 hores

7. NOMBRE D’ALUMNES PARTICIPANTS EN EL PEAFS

Nre. TOTAL d'alumnes del centre QUE HAN PARTICIPAT (comptabilitzeu només | XICS 93 XIQUES |78 TOTAL 171
una vegada cada persona encara que participe en diferents activitats)
Nre. total d'alumnes MATRICULATS en el centre XICS 93 XIQUES |78 TOTAL 171

8. DESCRIPCIO DELS ESPAIS ESPORTIUS UTILITZATS EN EL PEAFS

ESPAI ESPORTIU

DESCRIPCIO

1.- Pati del centre

El pati del nostre centre es d'asfalt , amb porteries molt desgastades i poc atractiu per als nostres alumnes.

2.- Parc de la Canaleta

Es un espai verd amb molts arbres i vegetacio amb gronxadors, rocodrom, tirolina...

3.- Pistes d'atletisme de la Canaleta

Pistes tancades dins del recinte de la Canaleta.

4.- Col.legis del municipi

Col.legis de Mislata als quals anem a fer campionats i els motiva molt.

4.- Piscina Municipal C.N.Piscis

Piscina climatitzada de 25 metres

5.- Masia de Tous

Masia amb activitats multiaventura en un recinte tancat de la Pobla de Vallbona.

9. CARACTERISTIQUES DE L’ALUMNAT. Indiqueu la preséncia d’alumnes en situacié social desfavorida (centre CAES) ilo amb NEE i mesures per a

facilitar la seua participacio

El nostre alumnat es troba en situacié social desfavorida, a dia de hui el centre no es un CAES, pero perfectament podriem ser-ho, tenim un percentatge molt ele -

6
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vat d'immigrants amb un nivell sociocultural i econdomic molt baixet (85% alumnat immigrant i/o compensatoria). Molts estan becats per Serveis socials per poder
realitzar activitats fora de I'horari lectiu. Considerem un principi fonamental el dur a terme aquest projecte en els nostres alumnes per tots els beneficis que els

aporta.

10. PARTICIPACIO EN PEAFS DE PROFESSORAT DEL CENTRE. Cal indicar el nom i cognoms i emplenar adequadament totes les caselles

PERSONA / RELACIO AMB EL TITULACIO ESPECIFICA ACTIVITAT/TASQUES NRE.
CENTRE HORES

Coordinador Esportiu i coordina- |Mestra E. Fisica, Totes les relacionades amb I'esport i Coordinar totes les activitats 60
dora PEAFS Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i esportives del centre (pilota valenciana, tenis taula, atletisme,

Lorena Martinez Martinez Esport natacio, esport adaptat....)

Directora del centre 12
Isabel Vera Mascaros Mestra Primaria Supervisa trimestralment les activitats programades i  al

coordinador esportiu
Educadors Menjador: Coordinar la lliga esportiva i de jocs. 40
Eva Granell Ferrer Diplomada en magisteri E. Primaria e Realitzar i controlar les activitats esportives que realitzen els
infantil alumnes.
Mestre religio: Técnic esport adaptat Coordina la realitzacio de les activitats amb la Federacié d’Esport 6

Victor Gisbert Valencia

Adaptat

11. PARTICIPACIO EN PEAFS PERSONAL EXTERN AL CENTRE. Cal indicar el nom i cognoms i emplenar adequadament totes les caselles

PERSONA TITULACIO ESPECIFICA ACTIVITAT/TASQUES NRE.
HORES
M2 José Lopez Escudero Monitora infantil Multiesport 40
Raquel Ajau Gonzélez Graduada en magisteri EP Expressié corporal 40
Nuria Soler Juan Multiesport, psicomotricitat 40
Mestra d’educaci6 infantil
Coordinador d’esport municipal Técnics esportius Activitats d'atletisme, natacio 12
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12. ACCIONS DESTINADES A LA FORMACIO DEL PERSONAL TECNIC ESPORTIU | LA COORDINACIO DE PEAFS.

1.- Coordinador Esportiu (responsable de les activitats esportives del centre i encarregat de realitzar el feedback corresponent)

2.- Professorat del centre (coordinat pel coordinador esportiu)

3.- Monitor esportiu i entrenador (coordinat pel coordinador esportiu aplicant la filosofia i valors esportius del centre).

4.- Educadors del Menjador (coordinats pel coordinador esportiu).

5.- Coordinadora del campionat escolar (supervisa i coordina el campionat , calendari de joc, pista, arbitratges, material)

6.- Entrenadors que promocionen els esports municipals a Mislata: handball, patinatge, ftitbol femeni...

6.- Directora del centre (Supervisa les activitats i al coordinador esportiu).

13. MITJANS DE DIFUSIO DEL PEAFS. Cal especificar el mitja i justificar amb el seu enllag electronic o adjuntant imatge.

MITJA DE DIFUSIO ENLLAC

1.- Web escolar https://portal.edu.gva.es/gregorimayansmislata/

2.- Xarxes socials Instagram: @ceipgregorimayansiciscar

3.- Revista Municipal "Informa’t Mislata" i Mislata News https://informatmislata.com/  https://mislatanews.com

4.- Mitjans oficials: Itaca web familia www.webfamilia.es

5.- Sessions EF i cartells interns. Cartells interns i de la Conselleria d’educacid, cultura i esport

14. RELACIO AMB ALTRES ENTITATS DE L’ENTORN PROXIM EN EL DESENVOLUPAMENT DEL PEAFS
Ajuntament, AMPA, clubs esportius, associacions, empreses, etc. (ho s’han d’incloure entitats a les quals es contracten activitats puntuals)

ENTITAT RELACIO/ACTIVITAT

1.- Ajuntament de Mislata i Generalitat Valenciana | Organitzacié 432 carrera popular de Mislata.

2.- Clubs esportius de Mislata Aporten técnics segons les activitats desenvolupades (natacio, atletisme, handball, patinatge, fatbol).

3.- Colevisa: Empresa de menjador Multiesport i tallers d’alimentacié saludable.

4.- Federacio de Pilota Valenciana Activitat de Pilota a I'escola (visita i activitat en el centre).



https://informatmislata.com/
http://Www.webfamilia.es/
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5.- Fundacié Trinitat Alfonso Dia de I'esport i Marat6 al cole

6.- Federaci6 d'Esports Adaptats de la Comunitat | Dia del esport adaptat
Valenciana

15. PARTICIPACIO EN JOCS ESPORTIUS DE LA CV 1/0 EN CAMPANYA D’ACTIVITATS NAUTIQUES “A LA MAR” DE LA GENERALITAT
(Cal adjuntar els fulls d’inscripcié en JECV o la inscripcié en Escoles de la Mar)

Nre. d'alumnes que participen en els Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana

Nre. d'alumnes que participen en la Campanya d’Activitats Nautiques “A la Mar”




