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• Tots els menús són elaborats baix supervisió i seguiment del departament de dietètica de Caterguai, S.L.   • Per causes de força major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menú. 
• Els colorants que co ntenen alguns plats són E-102 I E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre l'atenció i l'activitat dels nens.  Els menús van acompanyats de 20 gr. de pa.
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	nom cole - nr cole app: CEIP GREGORI MAYANS I CISCAR
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	rec sopar0: 
	menu1: Amanida.
1r. Crema de calabacin.
2n. Peix amb verdures.
Fruita de temporada.
	rec sopar1: 
	menu2: Amanida.
1r. Sopa de putxero amb fideus d'arròs.
2n. Putxero complet CATERGUAI.
Fruita de temporada.
	rec sopar2: 
	menu3: Amanida.
1r. Espirals de dacsa amb verdures.
2n. Lluç amb ceba i pesols.
Fruita de temporada.
	rec sopar3: 
	menu4: Amanida.
1r. Llentilles ECO amb verdures.
2n. Truita a la francesa amb formatge.
Lacti i fruita ECO
	rec sopar4: 
	menu5: 1r. Amanida especial completa.
2n. Paella Valenciana amb bajoqueta, fesols i pollastre. 
Fruita de temporada.
	rec sopar5: 
	menu6: Amanida.
1r. Crema carabasseta.
2n. Hamburguesa de pollastre amb creïlla al forn. Lacti i fruita.
	rec sopar6: 
	menu7: Amanida.
1r. Macarrons de dacsa a la boloñesa amb formatge. 2n. Tilapia amb saltetjat campestre.
Fruita de temporada.
	rec sopar7: 
	menu8: Amanida.
1r.Potatge de cigrons ECO amb verdures.
2n. Truita a la francesa amb formatge
Fruita ECO.
	rec sopar8: 
	menu9: Amanida.
1r. Arròs 3 delicies.
2n.  Lluç amb pessols i ceba.
Fruita de temporada.
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	menu10: Amanida.
1r. Sopa minestrone amb llegums.
2º. Tilapia amb creïlla a daus amb tocs especiats. Fruita de temportada.
	rec sopar10: 
	menu11: Amanida.
1r. Espirals de dacsa a la napolitana. 
2n. Lluç a la planxa amb xampinyons i ceba. 
Fruita de temporada.
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	menu13: Amanida.
1r. Potatge de cigrons ECO amb verdures..
2n. Truita francesa amb formatge fresc.
Fruita ECO.
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	menu14: 1r. Amanida especial completa amb productes de l'horta.
2n. Arròs al forn amb costelles, cigrons, creïlla... Fruita de temporada.
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	menu15: Amanida.
1r. Crema de carlota i carabassa.
2n. Llom adobat amb creïlles.
Lacti i fruita.
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	menu16: 1r. Amanida especial completa amb verdures fresques.
2n. Fideuà (fideus d'arròs) de peix de Gandia.
Fruita de temporada.
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	menu17: Amanida.
1r. Llentilles ECO amb verdures.
2n. Pizza (massa especial) de pernil dolç i formatge. Fruita ECOLÒGICA.
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	menu18: Amanida.
1r. Arròs a la cubana amb tomaca i ou.
2n. Peix a la planxa.
Lacti i fruita.
	rec sopar18: 
	menu19: Amanida.
1r. Sopa de verdures fresques amb cigrons. 2n. Llonganisses amb samfaina cassolana.
Fruita de temporada.
	rec sopar19: 
	menu20: Amanida.
1r. Macarrons de dacsa amb tonyina i formatge. 2n. Halibut amb pesols i ceba.
Fruita de temporada.
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