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• Tots els menús són elaborats baix supervisió i seguiment del departament de dietètica de Caterguai, S.L.   • Per causes de força major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menú. 
• Els colorants que co ntenen alguns plats són E-102 I E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre l'atenció i l'activitat dels nens.  Els menús van acompanyats de 20 gr. de pa.
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	tipo de menu: BELLREGUARD
	mes i any: NOVEMBRE 2025
	nom cole - nr cole app: CEIP GREGORI MAYANS I CISCAR
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	menu04: 1r. Amanida especial completa
2n. Arròs al forn.
Fruita de temporada.
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	energia210: 
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	energia213: 
	dia22: 
	energia220: 
	energia221: 
	energia222: 
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	rec sopar0: Menestra de verdures.
Ternera a la planxa. fruita.
	menu1: Encisam, tomaca, dacsa i olives.
1r. Espirals integrals amb tonyina i tomaca.
2n. "Capricho de Calamar" amb guarnició. Fruita.
	rec sopar1: Bollit valencià
Tonyina a la planxa. Fruta.
	menu2: Encisam, tomaca, quinoa, carlota.
1r. Llentilles estofades ECO amb verdures.
2n Truita a la francesa amb formatge. 
Fruita ECO.
	rec sopar2: Peix al forn amb creïlla i ceba.
Fruita de temporada.
	menu3: Encisam, tomaca, quinoa, carlota.
1r. Crema blanca de terra i horta: all porro, creïlla i all. 2n. Llonganisses amb samfaina natural. Fruita de temporada.
	rec sopar3: Arròs blanc amb tomaca.
Pollastre. Fruita.
	menu4: Encisam, tomaca i olives.
1r. Sopa minestrone amb llegums tendres.
2n. Magre de porc amb tomaca i creïlles.
Fruita i lacti.
	rec sopar4: Amanida.
Filete de vedella a la planxa. Fruita.
	menu5: 1r. Amanida especial completa.
2n. Paella amb costelles i carxofa.
Fruita de temporada.
	rec sopar5: Arroz tres delicias.
Pincho de lomo y pimiento. Lácteo.
	menu6: Encisam, tomaca, remolatxa, dacsa.
1r. Crema de carlota i carabassa amb tostons.
2n. Truita a la francesa amb formatge. 
Lacti i fruita.
	rec sopar6: Saltetjat de verdures variades amb pernil dolç.
Formatge fresc. Fruita.
	menu7: Encisam, tomaca, quinoa i olives
1r. Macarrons a l'estil napolità amb salsa aromática de tomaca. 2n. Filet d'abadejo amb pessols creïlla i ceba. Fruita de temporada.
	rec sopar7: Verdures saltetjades amb pasta.
Polastre a la planxa. Fruita.
	menu8: Encisam, carlota, dacsa i olives.
1r. Potatge de cigrons ECO amb l'essencia de l'horta. 2º. Llom adobat amb xampinyons i ceba. Fruita ECOLÓGICA.
	rec sopar8: Verdures a la planxa.
Llom adobat amb tomaca. Fruita.
	menu9: Encisam, tomaca, olives.
1r. Fideua marinera a l'estil de Gandia.
2n. Ventall de fiambre.
Fruita de temporada.
	rec sopar9: Amanida verda amb formatge fresc
Mero a la planxa. Fruita.
	menu10: Encisam, tomaca, quinoa i carlota.
1r. Sopa de pollastre amb hortalisses
2n. Hamburguesa de pollastre amb chips de creïlla especiats. Fruita de temporada.
	rec sopar10: Encisam i tomaca.
Albergínia farcida. Fruita.
	menu11: Encisam, tomaca, olives.
1r. Pasta amb salsa de xampinyons. 
2º. Filet de lluç amb saltetjat campestre. Fruita de temporada.
	rec sopar12: Amanida verda amb formatge fresc.
Mero a la planxa. Lácti.
	menu13: Encisam, olives, dacsa.
1r. Crema de carabasseta ECO suavitzada amb formatget. 2n. Pollastre al forn amb infusionat amb tocs cítrics. Fruita i lacti.
	rec sopar13: Saltetjat de setes, verdures i ceba. Peix  al papillote. Fruita.
	menu14: 1r. Amanida especial completa
2n. Arròs al forn.
Fruita de temporada.
	rec sopar14: Sopa juliana.
Creps de pernil dolç. Friuta.
	menu15: Encisam, tomaca, dacsa i olives.
1r. Cassola de carn estofada al foc lent.
2n. Truita amb cremós de formatge.
Fruita de temporada.
	rec sopar15: Remanat de xampinyons amb verdures. Truita de ceba.
Lácti.
	menu16: 1r. Amanida especial completa.
2n. Arròs del senyoret amb delicies del mar.
Fruita de temporada.
	rec sopar16: Saltat de verdures amb llegums
Lluç a la planxa. Lácti.
	menu17: Encisam, tomaca, quinoa, carlota.
1r. Potatge rustic de cigrons ECO amb verdures. 2n. Mandonguilles guisades amb verdures de l'horta. Fruita ECO.
	rec sopar17: Sopa juliana amb tostons
Llom al forn. Fruita.
	menu18: Encisam, tomaca, dacsa.
1r. Espirals a la bolonyesa tradicional al graten de formatges. 2n. Truita amb formatge blaquet i albahaca. Fruita de temporada.
	rec sopar18: Sémola d'arròs amb caldo de peix. Calamars al forn.
Fruita.
	menu19: Encisam, tomaca, olives.
1r. Sopa de verdures de temporada amb estels. 2n. Pizza de pernil dolç i formatge.
Lacti i fruita.
	rec sopar19: Peix al forn.
Fruita.
	menu20: Encisam, dacsa, olives i tomaca.
1r. Arròs a la cubana amb tomaca i ou.
2n. Abadejo amb pessols i ceba.
Fruita de temporada.
	rec sopar21: Piadina amb pernil dolç i encisam
fruita.
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	menu25: 

	rec sopar25: 
	menu: 
	rec sopar: 
	logo del centre_af_image: 


