Desembre 2020

DIMARTS

Liatuga. tomaca, safandria, olive ﬁ\.
Lientilles amb verdures

Truita de creflia

Fruita

(8 SOPAR: Sopa dra i sipia sl i, Frista

@ @

@

Listuga, fulla de rours, tomaca, @
dacsa, olives

Liatuga. tomaca, safandra,
flombarda,

€ Llentilles amb arrde Sopa de pelx de les nostres Liotges
amb horlalisses amb lletms, tug 1 manss
O Delicies de calamar amb @ Cuixa de polilastre amb grillons de
SAFANORIA ECO saltada poma torrada
; a fom
Fruita
Fruita

(8 50PAR: Cromi de safancria i inuita de
copbansely. Fruiia

@ ) Amanido Rainbow

(8 SOPAR Escatvacta lom rostk. Frui

®

Lietuga. tomaca, safandra,

llombarda, istuga, fulls ..oa roure, um.ﬂw:-. decsa,
Crema de verdures naturals amb ——
formatge @) Sopa Fantasia

Fau{ porc amb estmiates, cigrons | o

° Croquetes a 'estil Dorothy
Bmb cam d'au. por | baixame]

@ Flam Mag 4’0z

Lionganisses lionesa
ds por: ai farn amb aalsa os coba

Fruita

0 SOPAR: Bejoquetes amb wmecs | peir blanc o SOPAR: Amanida de tomaca i truia oe creita

o hmon. Fraite Freite )
@ @

MENU AUTONOMA
Menu autonoma

@

Lietuga, tomaca, llombarda,
dacsa

Tallarins toscana
amb tomaca i hodaisyws

Purnes de llug amb dacsa saltada
Fruita

{8 50PAR: Bujoquetss saltades jmagre sakat

Fruka
Listuga. lomaca, safanbria, 6
lliombarda,

Sopa d'au amb fideus
d'au i pore amb cigrons i ou

Fllet de pollastre arrebossat
Fruila

(3 S0PAR: Bolt valenci i broguesa de poix
Wanc. Fruka

Amanida amb sabors de Baoqe

lietugs, parsimon, pinys en el 36U suc, QUINGE |
Diives

Lasanya gratinada
amt cam picada de porc, tomacs, beixamai t
formatge

Fruita 1 iogurt

{8 50°AR: Pasols salaiats amb perili peix

dlaw o vepor. Fruite
@

()

Amanida mediterrania

tetuga tomaca, salanona, dacsa, tonyine. o dur

1 olives

Arrds al fom
amb costalla de porc, anbolit) ogrons

Fruita i iogurt

(Y 50PA7: Furd do asida 1 peix bianc atcald
i, Frita

Llefuga, tomaca. dacsa. olives e

9 Favada vegetal amb CEBA ECO
amb horlalisses

Truita espanyola
amb creitia ¢ ceba

Fruita

(N 50P4R: Samala i rottiet de vesoita. Fruits

Lietuga, tomaca, liormbarda, ou @

Crema Saint Germain amb crostons
ds pasole | poma

Pizza IRCO
amb pamil dolg, tomaca | frmaige

Fruita

(N 50PAR: Sapajulizna i fiet de poiiestre en ol

88 JuC. Fruta
@

@

DIVENDRES

@

Listuga, fomaca. lombarda,
totylna

@ Clgrons de I'horta amb
CARABASSA ECO
amb hortahyses
Contracuixa de pollastre a la llima
amb guamicié de creilla torrada
ol forn

Fruita

G SOPAR: Espinacs a /g crome i inita paisane.
Fruita

Liatuga. tomaca, safanoria, @
temolatxa

Arrds amb caxofes i verdures
. Salmd an salsa de porros
al forn

Fruita

(8 50PAR: Crema da xempinys  remenat drats
enckes. Fruks

Lietuga, tomaca. safandria, 0__5%_.@
Amrds amb tomaca

Trulta francesa

Fruita

8 SOPAR: Amanida vaviac ipoix bianc en

3aise, Friia
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MENU DICIEMBRE 2020 VALENCIA Y CASTELLON AUTONOM!/

ALERGIAS/INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS MAS COMUNES EN LA POBLACION™: i
AL.FRUTOS AL.LECHE Y DERIVADOS AL. LEGUMBRES
oia PLATOS : m 1 Moty !
CELIACO SECOS/CACAHUETE ALSOIA (INCLUYE LACTOSA) AL.HUEVO (INCLUVE SOJA) AL.MARISCO- SCOS ALPESCADO
ter Hervido valenciano “ Gt coRvErdiis " Hervido valenciano “ Lentelas con verduras
P {con judias verdes) | [ (sinjudias verdes) | g
1 R ——— | | e e e e
I ]
22p Tortilla de patata " Jamén serrono y queso “ Tortilla de patata
1 i
lerp Espaguetis “sin gluten” toscana {con tomate y hortalizas)
2 e
22p Merluza rebozada casera con maiz salteado (con harina de maiz) “ Lomo asado
i i “
editerr3
Ensalada mediterrinea | Ensalada mediterrénea | Enselats 3 e :mw_ | Ensolodo mediterrénea
lerp N , N N (lechuga, tomate, zanahoria, maz, atin, huevo duroy \ ;
(lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, huevo duro y olivas) “ {sin huevo} n olivas) ] {5in atin)
w | U P | L s o s e s e s
28p Arroz con magro
“ i
lerp Garbanzos de |a huerta {con hortalizas) | Cremia de patata y zanahoria “ Garbanzos de fa huerta (con hortalizas)
b. I |
29p Contramuslo de pollo al limdn con guarnicidn de patata asada {al horno)
lerp Macarrones "sin gluten" con tomate y champifidn
N I
22p Abadejo rebozado casero con calinesa (con harina de maiz; con salsa de coliflor, aceite y ajo) “ Magro con hortalizas
1
lerp
m Festivo
2p
lerp Sopa de ave con fideos "sin gluten”
2%p Pechuga de pollo empanada casera {con harina de matz)
] Hervido valenci : Fabada vegetal con CEBOLLA ECO
lerp Fabada vegetal con CEBOLLA ECO {con hortalizas) “ er ) a._B encians ! . R
{sin judias verdes) | {con hortalizas)
10 e o e i e
r r
29p Tortilla espafiola (con patata y cebolla) “ Jamén serrano y queso “ Tortilla espafiola {con patata y cebolla)
i |
(1) Todas aquetlas alecgiasfintolerancias al aplo, , 5& hidrido sulf y sulfitos, altr y sus derivados, deben ser informadas al Departamento de Nutricion de IRCO parala elaboracién de un ment Hbre de dichos akdrge

NOTA 1: Los mends especiales para alergias € intolerancias siguen la misma composicidn de menu escolar{entrante, ler plato, 22 plato, postre, pan y agua), adaptandolo a su indicacion correspondiente: se disefian da forma especifica y tecben un tratamiento aistado en
cocina, de forma gue la compra, abastecimiento, aimacenamiento y cocinado de estos menis se reafiza segdn un procedimiento especial para asegurar la idoneidad en el servicio.

INOTA 2: Las comidas servidas para escolares, pueden indulr atimento/s que causan alergia y/o intolerancia alimentaria qua son menos comunes en ia pablacion {por gjernplo: alergia a una hortaliza como el tomate, charpifién, haba, a frutas como uva, fresa, kiwi, a
pescados como atin, u otros alimentos como especias, chocolate, etc.) Pueden presentarse tantas como alimentos existen. La planificacion de estas comidas |a realiza la cocinera eliminando & sustituyendo {cusindo sea necesario) el ingrediente alérgeno indicado, por otro
alimento nutricionalmente equivalente.

INOTA 3: Los derivados cdmicos {hamburguesa, ionganiss, albdndiga) son productos exclusivamente APTOS paralos comensales CELACOS. En ef caso de celfatos can combinacién del resto de alergias comunes {por efemplo: cellaco e intolerante 3 la lactosa, cellacoy alérgice

al huevs,..} los derivadas edrnicos serdn sustituidos por el cdrnice indicado para la alergia combinada. En ef caso de labase de pizza “sin gluten”, s8lo para los casos en los gue NG sea APTA, sers sustituldapor flambre libre de wlérgenos.




MENU DICIEMBRE 2020

VALENCIA Y CASTELLON AUTONOM

N ALERGIAS/INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS MAS COMUNES EN LA POBLACION'; L o o e
AL.FRUTOS AL.LECHE Y DERIVADOS AL. LEGUMBRES )
pia PLATOS CELIACO ALSOIA ; ! - L.
SECOS/CACAHUETE (INCLUYE LACTOSA) ALHUEVO (INCLUYE SOJA) AEMARSCOMBLUSEDS) — AEPESCADO
lerp Arroz con alcachofas y verduras
11 :
2p Merluza en salsz de puerros (al horno) " Muslo de pollo rustido
L T T i
Henck Hervi ]
lerp tmzzmo aEnckIng “ Lentejas con arroz (con hortalizas) “ n.s Suu.—a__na i " Lentejas con arroz {con hortalizas)
{con judlas verdes) {sin judias verdes)
14 e o o v e | S | e ——————
2¢p Abadejo rebozado casero con ZANAHORIA ECO salteada {con harina de maiz) “ Lomo al horno
|
lerp Sopa de pescado con fideos "sin gluten" (con merluza y marisco) i Sopa de ave con fideos “sin gluten”
15 e e e e e et e it e e e
i0p Muslo de polio con gajos de manzana asada (al horno)
lerp Ensalada con sabores de otofio (lechuga, olivas, persimon, pifia en su jugo, quinoa)
22p Macarrones "sin gluten" salteados con pollo (con tomate)
1 c CaintG in{ isant ) “ ¢ de pat " Crema Saint Germain
erp rema Saint Germain {con guisantes y manzana H rema de patata H (cONgGISAIESY) ianzEng)
7o S b st i Yo 1t St it e S e P 4 S S St 1 e B i Pt S e . e 5 S 2 28 it i et 7 e et e e o s < i A £ et e 2 5 i 4kt i 2 St ot o et S
HN Pizza de jamén serrano |
2%p "sin gluten" “ Pizza de jamdn serrano {con tomate){sin queso)
{con tomate)(sin queso} |
lerp Asroz con tomate
18 S ——
2p Tortilla francesa “ Jamén serrano y queso “ Tortilta francesa
lerp Crema de verduras naturales
N“_. “!lllllillllllllllllklll.!l[llllllllilIIII.IE....I..III.IIIIII!Illll!l!([lll!lllllllllll
Longanizas lionesa i
®p {carne de cerdo al horno cony Lomo en salsa de cebolla {al hormno)
salsa de cebolia) [}
|
lerp Sopa de ave con fideos "sin gluten”
2p Pethuga de polio rebozada casera (con harina de maiz)

1) Yodas aqualias alergias/intolerancias al apio, mostaza, sésamo, anhidrido sulfuroso y sulfitos, altramuces y sus derivados, deben ser informadas al Departamento de Nutrlddn de IRCO para la elaboracién de un mend libre de dichos alérgenos.

NOTA 1: Los menUs espediales para alergias e Intolerancias siguen 12 misma composicidn de ment escolar {entrante, Ter plato, 22 plato, postre, pan y agua), adaptandolo a su Indicadidn correspondiente: se disedlan de forma especifica y reciben un tratamiento alslado en
ocina, de forma que ta compra, abastecimiento, almacenamiento y cocinado de estos mends se realiza segGn un procedimiento especial para asegurar |3 idoneidad en el setvicio.
OTA 2; Las comidas servidas para escolares, pueden incluir alimento/s que causan alergia y/o intalerancia alimentaria que son menos comunes en (a pobladén {por ejemplo: alergia a una hortaliza como ¢l torate, champifidn, haba, a frutas como yva, fresa, kiwi, 3

pescados como atdn, u otros alimentos como especias, chocolate, ete.) Pueden presentarse tantas como alimentos existen, La planificacién de estas comidas la realiza la cocinera eliminando 6 sustituyend o {cuando sea necesario} el ingrediente alérgeno indicado, por otro
alimento nutricionalmente equivalente.

NOTA 3: Los derivados camicos {hamburguesa, longanizs, albdndiga) son productos exelusivamente APTOS paralos camensales CEHACDS, En el caso de celfacos con cambinacién del resto de alergias comunes (pot ejerplo: celiaco e Intolerante ala lactnsa, celiaco y aléraice

1l hupvo

1 los derivados carnicos serin sus

uidosoor el carnico indicad s oara [a slerpia combinada £ ef case de la hase de oizza “sin eluten”. sdlo bacalos casos on los oue NO saa APTA. serl sustituids vor Fistmbre libee i i lé annos.



