
El CEIP Gregori Mayans i Ciscar està reconegut com un centre CEPAFE
(Centre Educatiu Promotor de l’Activitat Física i Esport) i que anualment
realitza un PEAFS (Projecte Esportiu, d’Activitat Física i Salut).

Al ser centre CEPAFE, permet formar part d’altres programes exclusius de la
Generalitat:

-Esport a l’escola (per a 5é i 6é). La finalitat del programa Esport a l’Escola
és, a través d'unitats didàctiques dutes a terme per diferents federacions
esportives, amb sessions teòrico-pràctiques, desenvolupades durant l'horari
de la classe d'educació física: Fomentar la pràctica de l'activitat física i el
coneixement i divulgació de modalitats esportives en l'àmbit escolar; i formar
en hàbits saludables i educació en valors.

-Esport a l’escola + 1h (per a 3r i 4t). És un nou projecte impulsat per la
Fundació Trinidad Alfonso, en col·laboració amb la Conselleria d'Educació,
Cultura i Esport, que té com a objectiu l'incrementar la càrrega horària
destinada a l'àrea d'educació física en educació primària i fomentar la
pràctica de l'activitat física i de l'esport en els centres educatius CEPAFE. Les
Federacions esportives de la Comunitat Valenciana són les encarregades de
desenvolupar aquest programa dirigit a tot l'alumnat de 3r i 4t d'educació
primària. El programa consta de dotze sessions de cada esport.

El PEAFS és el document marc on es recullen la filosofia, objectius, plans,
actuacions i activitats per a la promoció de l'activitat física i l'esport amb
l'objectiu de formar en hàbits saludables i educació en valors, que es realitza
en el centre educatiu, tant en les seues pròpies instal·lacions com fora d'elles.

 
 



Dins de les activitats que es desenvolupen en el nostre PEAFS cal indicar que
s'inclouen les següents:

 - Activitats físiques i esportives extraescolars promogudes pel centre. 
* Patinatge.
* Futbol sala.

 - Activitats físiques i esportives especials en horari lectiu organitzades pel
centre. 

* Diferents carreres solidàries.
* Dia de l'esport
* Programa esport a l’escola  
* Programa esport a l’escola + 1h
* Projecte pati actiu
* Tallers de percussió.

 - Activitats específiques d'hàbits saludables i educació en valors promogudes
pel centre. 

* Taller de nutrició.
* Visita d'un apicultor.
* Conta contes.
* La castanyera.
* Dia de la “no violència de gènere”.
* Dia de la dona.
* Dia de la pau.
* Visita a l'hort.
* Taller d'aigua.
* Xarrades del programa tots olímpics.
* Xarrades de policia.

 


