








 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella valenciana 

  

Truita de carabassó 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre amb alls 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles estofades 

 

Peix amb pesols 

 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

 

Rotllet de primavera 

 

Gelat 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Sopa de peix 

 

Mandonguilles amb samfaina 

 

Pinya colada casolana 

Amanida completa amb ou dur 

 

Fideuà de peix de la llotja Vilera 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Sabroso de lluç i amanida mediterrànea 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Secreto amb salsa de tomaca natural 

 

Fruita de temporada 

Amanida 

 

Arròs a banda 

 

Remenat d´ou 

 

Gelat 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Peix a la andalusa amb amanida 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida 

 

Llentilles amb verdures 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Wrap de pollastre 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Sopa de fideus 

 

Pizza Mendoza 

 

Gelat 

 

 

 

MENU SIN ATUN 
 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella de verdures 

  

Carabassó a la planxa 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Albergina al forn 

 

Crema de llegums 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

 

Rotllet de primavera 

 

Gelat de gel sabors 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Sopa hortolana 

 

Verdures a la planxa 

 

Pinya colada casolana 

Amanida Mediterrània 

 

Fideuà de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Varetes de verdura 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Albergina gratinada 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 

 

Paella de verdures 

 

Verdures a la planxa 

 

Gelat de gel sabors 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida Mediterrània 

 

Llentilles amb verdures 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Sopa hortolana 

 

Pizza vegetal 

 

Gelat de gel sabors 

 

 

 

Menú sin carne, huevo, pescado 
 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella de verdures 

  

Truita de carabassó 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Peix amb pesols 

 

Fruita de temporada 

Amanida de pasta integral amb formatge i tonyina 

 

Rotllet de primavera 

 

Gelat 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Sopa de peix 

 

Mandonguilles de peix 

 

Pinya colada casolana 

Amanida completa amb ou dur 

 

Fideuà de peix de la llotja Vilera 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Sabroso de lluç i amanida mediterrànea 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Peix al forn amb creiílles 

 

Fruita de temporada 

Amanida 

 

Arròs a banda 

 

Remenat d´ou 

 

Gelat 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Peix a la andalusa amb amanida 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida 

 

Llentilles amb verdures 

 

Carabassó gratinat 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Sopa hortolana 

 

Pizza Mendoza de tonyina 

 

Gelat 

 

 

 

Menu sin carne 
 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella de verdures 

  

Carabassó a la planxa 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles amb verdures ecològiques 

 

Peix amb pesols 

 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

 

Verdures a la planxa 

 

Gelat de gel sabors 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Bollit 

 

Verdures a la planxa 

 

Pinya colada casolana 

Amanida Campera 

 

Paella de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

 

Arròs a banda 

 

Verdures a la planxa 

 

Gelat de gel sabors 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles amb verdures 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Pasta sense gluten 

 

Bollit 

 

Gelat de gel sabors 

 

 

 

Menu sin gluten, huevo ni carne 
 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella de verdures 

  

Truita de carabassó 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Peix amb pesols 

 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

 

Verdures a la planxa 

 

Gelat 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Sopa de peix sense gluten 

 

Verdures a la planxa 

 

Pinya colada casolana 

Amanida completa amb ou dur 

 

Fideuà de peix sense gluten 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida 

 

Arròs a banda 

 

Remenat d´ou 

 

Gelat 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida 

 

Llentilles amb verdures 

 

Carabassó gratinat 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Bullit valencià 

 

Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca 

 

Gelat 

 

 

 

Menu sin gluten y sin carne 
 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella valenciana 

  

Truita de carabassó 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre amb alls 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles estofades 

 

Peix amb pesols 

 

Fruita de temporada 

Amanida de pasta sense gluten 

 

Verdures a la planxa 

 

Gelat 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Sopa de peix sense gluten 

 

Mandonguilles amb samfaina 

 

Pinya colada casolana 

Amanida completa amb ou dur 

 

Fideuà de peix sense gluten 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Secreto amb salsa de tomaca natural 

 

Fruita de temporada 

Amanida 

 

Arròs a banda 

 

Remenat d´ou 

 

Gelat 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida 

 

Llentilles amb verdures 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Pit de pollastre amb salsa xampinyons 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Sopa de peix sense gluten 

 

Pizza vegetal sense gluten 

 

Gelat 

 

 

 

Menu sin gluten 
 



Amanida Mendoza  

Paella valenciana 

Truita de carabassó 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 

Crema de llegums 

Pollastre amb alls 

Fruita de temporada 

Amanida Tropical 

Llentilles estofades 

Peix amb pesols 

Fruita de temporada 

Amanida de pasta integral amb formatge i tonyina 

Verdura a la planxa 

Gelat 

Amanida mixta 

Sopa de peix 

Mandonguilles amb samfaina 

Pinya colada casolana 

Amanida completa amb ou dur 

Fideuà de peix de la llotja Vilera 

Fruita de temporada 

Crema de carabasseta ecològica 

Peix al forn i amanida mediterrànea 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

Potatge de cigrons i verdures 

Secreto amb salsa de tomaca natural 

Fruita de temporada 

Amanida 

Arròs a banda 

Remenat d´ou 

Gelat 

Crema de flor-i-col i porro 

Peix al forn amb amanida 

Fruita de temporada 

Amanida 

Llentilles amb verdures 

Pollastre al forn 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

Arròs integral amb tomaca 

Wrap de pollastre 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 

Crema de carabassa ecològica 

Lasanya vegetal 

Fruita de temporada 

Sopa de fideus 

Pizza Mendoza 

Gelat 

MENU SIN GRASA 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella valenciana 

  

Truita de carabassó 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre amb alls 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles estofades 

 

Peix amb pesols 

 

Fruita de temporada 

Amanida de pasta integral amb formatge i tonyina 

 

Rotllet de primavera 

 

Gelat 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Sopa de peix 

 

Mandonguilles amb samfaina 

 

Pinya colada casolana 

Amanida completa amb ou dur 

 

Fideuà de peix de la llotja Vilera 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Sabroso de lluç i amanida mediterrànea 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Secreto amb salsa de tomaca natural 

 

Fruita de temporada 

Amanida 

 

Arròs a banda 

 

Remenat d´ou 

 

Gelat 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Peix a la andalusa amb amanida 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida 

 

Llentilles amb verdures 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Wrap de pollastre 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Sopa de fideus 

 

Pizza Mendoza 

 

Gelat 

 

 

 

MENU SIN KIWI NI CAQUI 
 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella de verdures 

  

Carabassó a la planxa 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles amb verdures ecològiques 

 

Peix amb pesols 

 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

 

Verdures a la planxa 

 

Gelat de gel sabors 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Bollit 

 

Verdures a la planxa 

 

Pinya colada casolana 

Amanida Campera 

 

Paella de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

 

Arròs a banda 

 

Verdures a la planxa 

 

Gelat de gel sabors 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles amb verdures 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Pasta sense gluten 

 

Bollit 

 

Gelat de gel sabors 

 

 

 

Menu sin lactosa, gluten, huevo ni carne 
 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella valenciana 

  

Truita de carabassó 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre amb alls 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles estofades 

 

Peix amb pesols 

 

Fruita de temporada 

Amanida de pasta integral amb formatge i tonyina 

 

Rotllet de primavera 

 

Gelat 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Sopa de pollastre 

 

Mandonguilles amb samfaina 

 

Pinya colada casolana 

Amanida completa amb ou dur 

 

Fideuà de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Sabroso de lluç i amanida mediterrànea 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Secreto amb salsa de tomaca natural 

 

Fruita de temporada 

Amanida 

 

Paella de verdures 

 

Remenat d´ou 

 

Gelat 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Peix a la andalusa amb amanida 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida 

 

Llentilles amb verdures 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Wrap de pollastre 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Sopa de fideus 

 

Pizza Mendoza 

 

Gelat 

 

 

 

Menú sin marisco 
 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Campera  

 

Paella valenciana 

  

Truita de carabassó 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre amb alls 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles estofades 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

 

Rotllet de primavera 

 

Gelat 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Bollit 

 

Verdures a la planxa 

 

Pinya colada casolana 

Amanida Campera 

 

Paella valenciana 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 

 

Paella valenciana 

 

Remenat d´ou 

 

Gelat 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles amb verdures 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs blanc amb pésols 

 

Pit de pollastre amb salsa xampinyons 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Macarrons 

 

Sopa de fideus 

 

Gelat 

 

 

 

Menu sin pescado ni tomate 
 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Mendoza  

 

Paella valenciana 

  

Truita de carabassó 

  

Fruita de temporada 

  

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre amb alls 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 

 

Llentilles estofades 

 

Pit de pollastre 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 

 

Rotllet de primavera 

 

Gelat 

 

 

 

Amanida mixta 

 

Sopa de pollastre 

 

Mandonguilles amb samfaina 

 

Pinya colada casolana 

Amanida completa amb ou dur 

 

Fideuà de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Crema de carabasseta ecològica 

 

Varetes de verdura 

 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Secreto amb salsa de tomaca natural 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 

 

Paella de verdures 

 

Remenat d´ou 

 

Gelat 

Crema de flor-i-col i porro 

 

Pollastre al forn amb xampinyons 

 

Fruita de temporada 

 

 

 

Amanida Mediterrània 

 

Llentilles amb verdures 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Arròs integral amb tomaca 

 

Wrap de pollastre 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Lasanya vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Sopa de fideus 

 

Pizza Mendoza 

 

Gelat 

 

 

 

Menú sin pescado 
 


