




 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arròs blanc amb tomaca 

 

Truita de formatge 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Rollet de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta al pesto 

 

Peix al forn 

 

Pésols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Bunyols de bacallar 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Quesadilla de xampinyons amb formatge 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de calamar 

 

Carabassó gratinat 

 

cous cous 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa hortolana 

 

Complement sense carn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Pizza Mendoza de tonyina 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Arròs blanc amb tomaca 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Fesols amb bledes de proximitat 

 

Truita de carabassó 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur 

 

Formatge i vareta de verdura 

 

Fideuà de peix de la llotja Vilera 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de peix 

 

Mandonguilles de peix 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Remenat de porro i carabassò 

 

Iogurt artesà 

Amanida mixta 

 

Macarrons amb verdures 

 

Peix a  l'andalusa 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Carabassó gratinat 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Arròs a banda 

 

Peix al forn amb carabasseta i porro 

 

Flan 

 

Menu sin carne 
 

Amanida Mediterrània 

 

Sopa hortolana 

 

Hamburguesa vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Peix al forn amb salsa verda 

 

Fruita de temporada 

 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Crema de llegums 

 

Rollet de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta al pesto 

 

Varetes de verdura 

 

P®sols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Varetes de verdura 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Quesadilla de xampinyons amb formatge 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de verdures i creµlles 

 

Verdures a la planxa 

 

cous cous 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa hortolana 

 

Complement sense carn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Crema de carabassa ecol¸gica 

 

Pizza vegetal 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Fesols amb bledes de proximitat 

 

Carabass· a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Formatge i vareta de verdura 

 

Fideu¨ de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa hortolana 

 

Falafel 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Verdures a la planxa 

 

Iogurt artes¨ 

Amanida mixta 

 

Espirals amb verdures 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Rollet de verdures 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Paella de verdures 

 

Verdures a la planxa 

 

Flan 

 

Men¼ sin carne, huevo, pescado 
 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Sopa hortolana 

 

Falafel 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Crema de llegums 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta sense gluten 

 

Peix al forn 

 

P®sols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de calamar 

 

Peix al forn 

 

Creµlles fregides 

 

Amanida Mendoza 

 

Bollit 

 

Complement sense carn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Pasta sense gluten 

 

Crema de carabassa ecol¸gica 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Arr¸s blanc amb p®sols 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Carabass· a la planxa 

 

Bollit 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Paella de verdures 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Bollit 

 

Peix al forn 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles amb verdures ecol¸giques 

 

Verdures a la planxa 

 

Iogurt artes¨ 

Amanida mixta 

 

Pasta sense gluten 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Arr¸s a banda 

 

Peix al forn amb carabasseta i porro 

 

Flan 

 

Menu sin gluten, huevo ni carne 
 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Bollit 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Peix al forn amb salsa verda 

 

Fruita de temporada 

 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Truita de formatge 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Crema de llegums 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta sense gluten 

 

Peix al forn 

 

P®sols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Bunyols de bacallar 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de calamar 

 

Carabass· gratinat 

 

Creµlles fregides 

 

Amanida Mendoza 

 

Bullit valenci¨ 

 

Complement sense carn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Crema de carabassa ecol¸gica 

 

Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Fesols amb bledes de proximitat 

 

Truita de carabass· 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur 

 

Formatge i tomaca 

 

Fideu¨ de peix sense gluten 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de peix sense gluten 

 

Peix al forn 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Remenat de porro i carabass¸ 

 

Iogurt artes¨ 

Amanida mixta 

 

Pasta sense gluten 

 

Llu­ a la andalusa sense gluten 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Arr¸s a banda 

 

Peix al forn amb carabasseta i porro 

 

Flan 

 

Menu sin gluten y sin carne 
 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Bullit valenci¨ 

 

Carabass· a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

 





 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Truita de formatge 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre al forn amb xampinyons 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta al pesto 

 

Peix al forn 

 

P®sols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Bunyols de bacallar 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Quesadilla de xampinyons amb formatge 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de calamar 

 

Pollastre al forn 

 

cous cous 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de fideus 

 

Acompanyament de putxero amb pilota 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Crema de carabassa ecol¸gica 

 

Pizza Mendoza 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Arr¸s a la milanesa 

 

Pollastre guisat amb ceba 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Fabada 

 

Truita de carabass· 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur 

 

Entremesos gelats 

 

Fideu¨ de peix de la llotja Vilera 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de peix 

 

Mandonguilles amb salsa jardinera 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles estofades 

 

Remenat d'ous amb pit de titot 

 

Iogurt artes¨ 

Amanida mixta 

 

Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

 

Peix a  l'andalusa 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Llom de porc amb samfaina 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Arr¸s a banda 

 

Pernillets amb ximixurri 

 

Flan 

 

MENU SIN KIWI NI CAQUI 
 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Sopa de fideus 

 

Hamburguesa casolana amb creµlles fregides 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Peix al forn amb salsa verda 

 

Fruita de temporada 

 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Crema de llegums 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta sense gluten 

 

Peix al forn 

 

P®sols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Albergina al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de calamar 

 

Peix al forn 

 

Creµlles fregides 

 

Amanida Mendoza 

 

Bollit 

 

Complement sense carn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Pasta sense gluten 

 

Crema de carabassa ecol¸gica 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Arr¸s blanc amb p®sols 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Carabass· a la planxa 

 

Bollit 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Paella de verdures 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Bollit 

 

Peix al forn 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles amb verdures ecol¸giques 

 

Verdures a la planxa 

 

Gelatina 

Amanida mixta 

 

Pasta sense gluten 

 

Peix al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 

 

crema de verdures 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Arr¸s a banda 

 

Peix al forn amb carabasseta i porro 

 

Fruita de temporada 

 

Menu sin lactosa, gluten, huevo ni carne 
 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Bollit 

 

Verdures a la planxa 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Peix al forn amb salsa verda 

 

Fruita de temporada 

 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Truita de formatge 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre al forn amb xampinyons 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta al pesto 

 

Peix al forn 

 

P®sols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Bunyols de bacallar 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Quesadilla de xampinyons amb formatge 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de verdures i creµlles 

 

Pollastre al forn 

 

cous cous 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de fideus 

 

Acompanyament de putxero amb pilota 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Crema de carabassa ecol¸gica 

 

Pizza Mendoza 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Arr¸s a la milanesa 

 

Pollastre guisat amb ceba 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Fabada 

 

Truita de carabass· 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur 

 

Entremesos gelats 

 

Fideu¨ de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de pollastre 

 

Mandonguilles amb salsa jardinera 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles estofades 

 

Remenat d'ous amb pit de titot 

 

Iogurt artes¨ 

Amanida mixta 

 

Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

 

Peix a  l'andalusa 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Llom de porc amb samfaina 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Paella de verdures 

 

Pernillets amb ximixurri 

 

Flan 

 

Men¼ sin marisco 
 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Sopa de fideus 

 

Hamburguesa casolana amb creµlles fregides 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Peix al forn amb salsa verda 

 

Fruita de temporada 

 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Truita de formatge 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre al forn amb xampinyons 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta al pesto 

 

Pit de pollastre 

 

P®sols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Varetes de verdura 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Quesadilla de xampinyons amb formatge 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de verdures i creµlles 

 

Pollastre al forn 

 

cous cous 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de fideus 

 

Acompanyament de putxero amb pilota 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Crema de carabassa ecol¸gica 

 

Pizza Mendoza 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Arr¸s a la milanesa 

 

Pollastre guisat amb ceba 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Fabada 

 

Truita de carabass· 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur 

 

Entremesos gelats 

 

Fideu¨ de verdures 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de pollastre 

 

Mandonguilles amb salsa jardinera 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles estofades 

 

Remenat d'ous amb pit de titot 

 

Iogurt artes¨ 

Amanida mixta 

 

Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Llom de porc amb samfaina 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Paella de verdures 

 

Pernillets amb ximixurri 

 

Flan 

 

Men¼ sin pescado 
 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Sopa de fideus 

 

Hamburguesa casolana amb creµlles fregides 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Pit de pollastre 

 

Fruita de temporada 

 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Truita de formatge 

 

Arr¸s blanc 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Pasta al pesto 

 

Pollastre al forn 

 

P®sols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Llom fresc 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Paella valenciana 

 

Quesadilla de xampinyons amb formatge 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Bollit 

 

Pollastre al forn 

 

cous cous 

 

Amanida Campera 

 

Sopa de fideus 

 

Acompanyament de putxero amb pilota 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Macarrons 

 

Crema de carabassa ecol¸gica 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Arr¸s blanc amb p®sols 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Bollit 

 

Truita de carabass· 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Paella valenciana 

 

Entremesos gelats 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Bollit 

 

Mandonguilles amb salsa de ametles 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles estofades 

 

Remenat d'ous amb pit de titot 

 

Iogurt artes¨ 

Amanida mixta 

 

Macarrons carbonara 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Llom fresc 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Paella valenciana 

 

Pernillets amb ximixurri 

 

Flan 

 

Menu sin pescado ni tomate 
 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Sopa de fideus 

 

Hamburguesa casolana amb creµlles fregides 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Pollastre al forn 

 

Fruita de temporada 

 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arr¸s blanc amb tomaca 

 

Truita de formatge 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre al forn amb xampinyons 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta al pesto 

 

Peix al forn 

 

P®sols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Bunyols de bacallar 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Quesadilla de xampinyons amb formatge 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de calamar 

 

Pollastre al forn 

 

cous cous 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de fideus 

 

Acompanyament de putxero amb pilota 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 

 

Crema de carabassa ecol¸gica 

 

Pizza Mendoza 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Arr¸s a la milanesa 

 

Pollastre guisat amb ceba 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Fabada 

 

Truita de carabass· 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur 

 

Entremesos gelats 

 

Fideu¨ de peix de la llotja Vilera 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de peix 

 

Mandonguilles amb salsa jardinera 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Campera 

 

Llentilles estofades 

 

Remenat d'ous amb pit de titot 

 

Iogurt artes¨ 

Amanida mixta 

 

Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

 

Peix a  l'andalusa 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Llom de porc amb samfaina 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Arr¸s a banda 

 

Pernillets amb ximixurri 

 

Flan 

 

MENU SIN ATUN 
 

Amanida Mediterr¨nia 

 

Sopa de fideus 

 

Hamburguesa casolana amb creµlles fregides 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Peix al forn amb salsa verda 

 

Fruita de temporada 

 


