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NOVIEMBRE

CURSO 2025/2026

e

El frio llega y el otono empieza a dar paso a dias mas oscuros y
tranquilos... | ' _

Noviembre es perfecto para potenciar la creatividad con materiales
reciclados, fomentar la cooperacion con juegos de patio y explorar
nuevos sabores en la cocina. Los colores protagonistas siguen siendo
los calidos y terrosos (marron, ocres, naranja y negro), pero los
combinaremos con el violeta y el verde intenso para darle un aire

|Udico y sorprendente. ‘ "
Este mes también introduciremos un proyecto de esculturas
recicladas y un concurso colectivo para crear un arbol de Navidad con
materiales reutilizados, promoviendo la sostenibilidad y el trabajo en
equipo. '
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Objetivo: Potenciar la creatividad espacial, la paciencia y el trabajo en equipo.
Ambito: Arte tridimensional, psicomotricidad fina, resolucion de problemas.

Materiales:
e Trozos de carton.
e Tubos de carton de papel higiénico.
e Tapones de plastico.
e Piedras pequenas.
e Cola caliente (manipulada por el monitor/a) o cinta fuerte.
e Pinturas.

¢Como lo haremos?

Los ninos y las niAas trabajan en grupo para apilar materiales y crear esculturas
aparentemente imposibles de equilibrar. Una vez conseguido, decoran las
estructuras con colores vivos y las personalizan. Finalmente, comparten como han
resuelto el equilibrio, comparan las creaciones e inventan un nombre o una historia
corta para cada una.




Objetivo: Experimentar con la luz y las sombras para estimular la creatividad.

Ambito: Educacion artistica, ciencia basica (luz/sombra), imaginacion.

Materiales:
e Cartulina negra.
e Papel vegetal o de horno.
e Tijeras.
e Colores.
e Cinta adhesiva.
e |Luces LED pequenas.

¢Como lo haremos?

Los ninhos y las ninas dibujan sobre |la cartulina la silueta de un personaje, un animal
O un objeto inventado y la recortan con cuidado. Pegan detras un trozo de papel
vegetal decorado con colores brillantes y, con una luz LED detras, proyectan la
silueta en una pared oscura. Después inventan una historia sobre su creacion y
hacen una pequena exhibicion de proyecciones.




Objetivo: Desarrollar la motricidad fina, la coordinacién mano-ojo y la paciencia
mediante |la creacion artistica con materiales reciclados, asi como fomentar la
creatividad y la comprension de formas, lineas y volumenes, reutilizando el carton
de manera sostenible.

Ambito: Artes plasticas y educacién ambiental. Actividad manual y sensorial que
integra la expresion artistica, la sostenibilidad y el trabajo cooperativo.

Materiales:
e Carton reciclado de cajas.
e Tijeras o cuter (con ayuda, si es
necesario).
¢ Pegamento o silicona fria.
e Base de carton.
e Pinturas.

¢Como lo haremos?
Cortar tiras de carton de 1a 3 cm de ancho.
Enrollar o modelar las tiras creando espirales, ondas o formas diversas.
Dar forma a figuras (animales, mandalas, letras, flores...).
Pegar las piezas sobre una base para formar un cuadro 3D o unirlas para hacer
esculturas libres.
(Opcional) Pintar o decorar para dar color y relieve.
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ADAPTACION POR EDADES
3-5 ANOS (INFANTIL):

Utilizan tiras anchas y blandas (cartulina o
papel ondulado). Enrollan con ayuda y crean
formas sencillas, como serpientes u ondas.

Pegan libremente, trabajando el arte sensorial

y la motricidad basica.




Objetivo: Fomentar la creatividad y la conciencia medioambiental entre el
alumnado, promoviendo la reutilizacion de materiales y el trabajo en equipo. El
concurso pretende transformar las escuelas en espacios navidenos sostenibles,
llenos de imaginacion y de espiritu colectivo.

Ambito: Artes plasticas, educacion ambiental y trabajo en equipo.

REQUISITOS:
e E| arbol debe estar hecho unicamente con materiales reciclados o reutilizados
(carton, botellas, tapones, papel, latas, madera, etc.).
Altura minima: 1,20 m.
Cada arbol debe incluir un titulo y una breve descripcion de los materiales
utilizados.
Se valorara la originalidad, la sostenibilidad y |la creatividad.
No se deben adquirir materiales nuevos.

El jurado del concurso estard formado por miembros de la empresa Mendoza,
quienes se encargaran de realizar una primera seleccion de los arboles finalistas
entre todos los presentados por los colegios participantes.

Después de esta primera valoracion, quedaran cuatro arboles finalistas, que pasaran
a la fase de votacion popular.

En esta segunda fase, las fotos de |los cuatro arboles seleccionados se publicaran en
las redes sociales de Mendoza, donde el publico podra votar mediante una
encuesta.

El arbol con mas votos sera proclamado ganador del concurso.

¢Como lo haremos?

Concurso destinado a todos los colegios Mendoza.

Cada colegio presentara un unico arbol, elaborado colectivamente por todo el
alumnado, desde los mas pequenos hasta los mayores, para favorecer la
participacion y el trabajo en equipo. Cada escuela expondra su arbol en el centro y
debera enviar una o varias fotos de su arbol a su encargada, quien recopilara todas
las imagenes y las compartira para la valoracion del jurado.

El jurado de Mendoza revisara todas las propuestas (de manera presencial o virtual)
y decidira los ganadores segun los criterios establecidos.

La celebracion final incluira un reconocimiento publico y la entrega de diplomas a
todas las escuelas participantes, destacando su compromiso con la creatividad, la
sostenibilidad y el espiritu navideno.



* EL MERCADO ENCANTADO.

Objetivo: Reforzar el vocabulario de alimentos, la agilidad fisica y el trabajo en
equipo.

Ambit: Lienguatge oral, matematiques basiques i cohesié de grup

Materiales:
e Carteles grandes con nombres y dibujos de los alimentos de temporada:
castanas, boniatos, caquis, manzanasy membrillos.
e Listas impresas con diferentes combinaciones de estos alimentos (una para
cada grupo).

¢Como lo haremos?

Los ninos y las ninas se dividen en grupos, y cada grupo recibe una lista de
alimentos. El primer miembro del grupo toma la lista, busca el alimento que le
corresponde (por ejemplo, la manzana), corre hasta el cartel de las manzanas,
“recoge” la manzana simbdlica y vuelve corriendo a su equipo para dejarla. A
continuacion, pasa la lista al siguiente companero, que debe ir a buscar el siguiente
alimento (como el membrillo) y repetir el proceso.

Gana el grupo que consiga completar toda su lista primero. El formato de relevos
fommenta el movimiento rapido, el trabajo en equipo y el reconocimiento de los
productos de temporada.




Objetivo: Fomentar la actividad fisica, la velocidad y el trabajo en equipo.

Ambito: Psicomotricidad gruesa, coordinaciéon, multideporte.

Materiales:
e Pelota blanda o de espuma.
e Conos o cuerdas para marcar el campo.

¢Como lo haremos?

El partido se juega como un futbol normal, pero con estas divertidas
modificaciones. La duracion se puede ajustar segun el numero de participantes. Las
normas obligan a los niNos y ninas a correr, reir y cooperar, haciendo que el juego
sea mas dinamico y sorprendente.

REGLAS DEL JUEGO:

1. Cuando un jugador toca el balén, debe dar una vuelta completa sobre si mismo
antes de continuar jugando.

2. Los goles solo cuentan si se han hecho utilizando una parte del cuerpo
diferente al pie (rodilla, cabeza, cadera o incluso la espalda).

3. Si un jugador mantiene el balédn mas de cinco segundos sin pasarlo, debe hacer
tres saltos a la pata coja antes de volver a jugar.

4. Después de cada gol, todos los miembros del equipo que ha marcado deben
correr a tocar una de las lineas de banda antes de poder reanudar el juego.
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Objetivo: Favorecer la cohesion de grupo y la comunicaciéon mientras se practica
actividad fisica.

Ambito: Cohesién de grupo, psicomotricidad gruesa, juego simbdlico.

Materiales:
Tarjetas o papeles con nombres de animales (opcional).

¢Como lo haremos?

Los ninos y las ninas se dividen en equipos y cada grupo debe imitar a un animal
diferente a lo largo del recorrido. Por ejemplo: la rana avanza dando saltos a cuatro
patas; el cangrejo camina de lado apoyando manos y pies; el caballo corre
levantando las rodillas y relinchando; el perro avanza a cuatro patas y da pequenos
saltos; el robot camina con pasos rigidos y hace sonidos mecanicos; el flamenco
avanza manteniendo el equilibrio sobre una sola pierna.

Se pueden hacer rondas cambiando de animal o convertirlo en una carrera de
relevos donde cada corredor adopta un movimiento distinto. Para hacerlo mas
divertido, pueden emitir sonidos de animales y hacer gestos exagerados, creando
un ambiente alegre y de cohesion grupal.




Objetivo: Descubrir sabores de temporada y trabajar la manipulacion de alimentos
sin horno.

Ambito: Alimentacidn saludable, habitos de cocina, creatividad culinaria.

Ingredientes:
e Boniato cocido y hecho puré (presentado por los monitores).
e Galletas tipo Maria o integrales trituradas.
e Chocolate en polvo o cacao puro.
e Bandejasy cucharas.

PROPIEDADES DEL BONIATO PARA COMENTAR:
1. Rico en fibra, ayuda a |la digestion.
2. Alto contenido en vitamina A, buena para la vista y la piel.
3. Aporta energia saludable gracias a sus hidratos de carbono complejos.
4. Contiene potasio, beneficioso para los musculos.
5. Es bajo en grasas y tiene un sabor dulce natural que gusta mucho.

¢Como lo haremos?

Se presenta a los ninos y ninas el boniato cocido, se muestra como es por dentro y
se comentan sus propiedades saludables. Cada nino recibe una porcidon de puré de
boniato en un bol, al que anade galleta triturada y chocolate en polvo. Mezclan bien
con la cuchara hasta conseguir una masa espesa y homogénea. Después, con las
manos limpias, forman pequenos bollitos y los colocan en una bandeja. Finalmente,
las bandejas se guardan en la nevera y se dejan reposar durante la noche para que
adquieran consistencia. Los bollitos se degustaran al dia siguiente como sorpresa
dulce del proyecto.













