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iBIENVENIDAS Y BIENVENIDOS A UNA NUEVA AVENTURA EN LOS COMEDORES
ESCOLARES!

Este aho nos sumergiremos en un proyecto vivo, sabroso y en constante
transformacion: los colores y sabores de temporada. Un hilo conductor sencillo
pero poderoso que nos ayudara a conectar con la naturaleza, la alimentaciéon
saludable, el cuidado del medioambiente y las emociones a lo largo de las
estaciones del ano.

¢Por qué colores y sabores?

Los sabores nos ayudaran a conocer mejor los alimentos, a probar cosas nuevasy a
comprender qué nos ofrece la naturaleza en cada momento del ano. Lo haremos a
través de frutas, verduras y recetas sencillas que podremos preparar por nosotros
mMisMos.

Los colores nos acompanaran a decorar, crear manualidades, observar el entorno,
pintar y descubrir cdmo cambia el mundo a nuestro alrededor con el paso de los
meses. Los arboles se transforman, la luz también, y nosotros lo percibimos.

Aungue el hilo conductor del proyecto son los colores y sabores de temporada,
muchas de las actividades estan disefiadas para ayudar a los nifhos y nihas a
identificar, expresar y gestionar sus emociones.

Los colores no solo estan presentes en la naturaleza o en los alimentos: también nos
acompanan por dentro. A través de talleres y actividades artisticas y ludicas, los
NiNos y ninas podran asociar un color a una emocioén, una sensacion o un estado de
animo.

De esta manera, el proyecto se convierte en una oportunidad para trabajar la
educacion emocional de forma sencilla, natural y adaptada a cada etapa.




¢Como organizaremos las actividades este curso?

Este ano queremos que el proyecto sea mas flexible, participativo y adaptado a la
realidad de cada comedor.

Por eso, no propondremos una actividad para cada dia, como en cursos anteriores.
En su lugar, cada mes compartiremos una propuesta de actividades, y sera cada
centro quien decida como y cuando ponerlas en marcha.

¢Como lo haremos?
Hemos dividido el curso en tres grandes momentos:

« En otono (octubre, noviembre y diciembre), trabajaremos con los colores calidos
(naranja, amarillo, marrén) y con sabores como la calabaza, la manzana o la granada.

 En invierno (enero, febrero, marzo), nos rodearadn los colores frios (blanco, gris, azul,
verde oscuro) y sabores como la naranja, la coliflor o las patatas.

« En primavera (abril, mayo, junio), todo se volverd mas vivo y alegre, con colores
como el verde claro, rosa, rojo o lila, y alimentos como la fresa, el guisante o el haba.

Cada mes habra:

Talleres de cocina con alimentos de temporada (faciles y saludables).

BasurArt, manualidades inspiradas en los colores y elementos de |la estacion.
Juegos de patio para movernos y disfrutar en grupo.

Emociona't, actividades relacionadas con nuestras emociones.

Dias especiales que nos conectan con el planeta, la alimentacion o las
emaociones.

Ademas, cada centro recibira una plantilla mensual en blanco para realizar su
propia planificacion, adaptandola al ritmo, las necesidades y los intereses de cada
grupo de ninos y ninas.
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