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DINAR· COMIDA 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 
Arres blanc amb salsa de tomaca, 

ou lregit amb llonganissa e 

Arroz blanco con salsa de tomate, 
huevo frito y salchicha e

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 749.7 HC: 105.9 P: 25.4 G: 29.2 

DINAR· COMIDA 

Aman ida campera/ Ensalada campera 
Llentilles amb bledes ecolegiques 

Lentejas con acelgas ecológicas 
Crep de pernil dol� i formatge 8e0 

Crep de jamón york y queso 8e0 
Fruita ecolegica de temporada/ Fruta ecológica de temporada 

E: 781.2 HC: 99.7 P: 33.9 G: 26.6 

mendozacolectividades.com 

DINAR· COMIDA 

Aman ida Mendoza / Ensalada Mendoza 
Macarrons integrals a la bolonyesa 8 
Macarrones integrales a la boloñesa 8 

Truita de carabasseta i ceba e 

Tortilla de calabacín y cebolla e
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 767 HC: 96.6 P: 31 G: 27.9 

DINAR· COMIDA 

Aman ida completa amb ou dure 
Ensalada completa con huevo duro e

Arres a banda 000 

DINAR· COMIDA 

Amanida mixta/ Ensalada mixta 
Fesols a la jardinera 
Alubias a la jardinera 

Pollastre casola arrebossat 8e 
Pollo casero rebozado 8e 

T
DINAR· COMIDA 

Aman ida valenciana/ Ensalada valenciana 
Sopa de putxero 88 

Arroz a banda 000

Fruita ecolegica de temporada 
Fruta ecológica de temporada 

E: 848.6 HC: 115.7 P: 34.6 G: 26.5 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mediterrania / Ensalada mediterránea 
Guisat de pollastre amb tallarins 8 

Guiso de pollo con tallarines 8 
Bunyols de baca llar e@8 
Buñuelos de bacalao e@8 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 753.7 HC: 95 P: 36.7 G: 24.4 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 
Sopa de peix 80 

Sopa de pescado 80 
Mandonguilles amb salsa de tomaca 

Albóndigas con salsa de tomate 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 735.4 HC: 93.3 P: 23.6 G: 29.1 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 804 HC: 99.2 P: 43. 9 G: 24.8 

DINAR· COMIDA 
Aman ida Murciana/ Ensalada murciana Ce

Bollit valencia 
Hervido valenciano 

Pizza Mendoza 80 
Pizza Mendoza 80

Fruita ecolegica de temporada/ Fruta ecológica de temporada 

E: 744.8 HC: 97 P: 27.2 G: 26. 9 

Sopa de puchero 88 
Acompanyament de putxero amb pilota e88 
Acompañamiento de puchero con pelota e88 

Fruita ecolegica de temporada/ Fruta ecológica de temporada 

E: 765.3 HC: 91.6 P: 34.6 G: 28.2 

DINAR· COMIDA 

Amanida mixta/ Ensalada mixta 
Crema de ca rabassa ecolegica 
Crema de calabaza ecológica 

Secret amb xampinyons 
Secreto con champiñones 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 795.6 HC: 93.7 P: 33.2 G: 31.4 

DINAR· COMIDA 

Ensalada de pasta amb lormatge i tonyina 800 
Ensalada de pasta con queso y atún 800 

Truita de cre1lla e 
Tortilla de patata e
Fruita de temporada 
Fruta de temporada 

E: 732 HC: 98 P: 23 G: 26.7 
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DINAR· COMIDA 

Aman ida marinera/ Ensalada marinera O 
Crema de moniato i taronja 
Crema de boniato y nara':J..a 

Jurel amb salsa verda 008 

Jurel con salsa verde 088 
logurt artesa/ Yogur artesano O 

E 790.1 HC: 90.8 P: 26.1 G: 35.5 

DINAR· COMIDA 

Amanida ecolegica / Ensalada ecológica 
Llentilles amb xori� 
Lentejas con chorizo 

Truita a la lrancesae 
Tortilla a la francesa e

Fruita ecolegica de temporada/ Fruta ecológica de temporada 

E: 801.9 HC: 92.8 P: 30.7 G: 33.6 

DINAR· COMIDA 

Amanida valenciana/ Ensalada valenciana 
Potatge de cigrons 
Potaje de garbanzos 

Truita amb pernil dol� e 
Tortilla con jamón cocido e

Fruita ecolegica de temporada/ Fruta ecológica de temporada 

E: 774.5 HC: 93.5 P: 33.8 G: 28.7 

m 
DINAR· COMIDA 

Aman ida de lormatge i ca rabassa/ Ensalada de queso y calabaza 
Paella de verdures 
Paella de verduras 

Ensaladilla i peix a l'andalusa 8e0 
Ensaladilla y pescado a la andaluza 8e0 

Fruita ecolegica de temporada/ Fruta ecológica de temporada 

E: 765.6 HC: 93 P: 31.8 G: 28.8 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 
Crema de verdures 0 
Crema de verduras 0 

Hamburguesa completa 80 
Hamburguesa completa 80 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 
E: 868.6 HC: 117.7 P: 35. 7 G: 27.3 

DINAR· COMIDA 

Amanida ecolegica / Ensalada ecológica 

Aman ida de cigrons Ce 

Ensalada de garbanzos Ce
Pollastre al forn amb cre'i'lles 

Pollo al horno con patatas 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 724.4 HC: 84.8 P: 45.1 G: 21. 9 

DINAR· COMIDA 

Aman ida de llegums / Ensalada de legumbres 
Vichyssoise 
Vichyssoise 

Abadejo amb salsa de tomaca0
Abadejo con salsa de tomate  0 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 734.5 HC: 91.3 P: 27.3 G: 28.2 

DINAR· COMIDA 

Salmorejo amb ou dur i crostons e8 
Salmorejo con huevo duro y picatostes e8 

Arres al lorn 8 
Arroz al horno 8 
logurt artesa O 
Yogur artesano O 

E: 748.8 HC: 92.8 P: 26 G: 29.3 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 
Crema de llegums / Crema de legumbres 

Pollastre al curry amb arres 
Pollo al curry con arroz 

Pa integral! Pan integral 8 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 725.7 HC: 93.4 P: 29 G: 25.6 

' Nuestros menús se adaptan a la recomendación de: "La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los niños hayan cumplido los cinco o seis años". Este menú está validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Martí INº Col:CV006691. 





Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 

Crep salad amb formatge 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons amb verdures 

Truita de ceba i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Crema de moniato i taronja 

Peix al forn amb salsa verda 
Iogurt artesà 

Amanida ecològica 
Amanida de cigrons 
Carabassó gratinat 

Creïlles fregides 
Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs a banda 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 

Carabassó gratinat 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa hortolana 

Complement sense carn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Llentilles amb xoriç 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de verdures i creïlles 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Hummus 
Farfelle amb salsa pomodoro 

Hambueguesa de quinoa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Ou dur 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa de peix 

Mandonguilles de peix 
Fruita de temporada 

Amanida murciana 
Bullit valencià 

Pizza Mendoza de tonyina 
Fruita ecològica de temporada 

Truita de creïlles 
Amanida de pasta amb tonyina 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Amanida rusa 
Peix a  l'andalusa 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Albergina gratinada 
Fruita de temporada 

Menu sin carne 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz a banda 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado de queso 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones con verdura 

Tortilla de cebolla y calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Crema de boniato y naranja 

Pescado al horno en salsa verde 
Yogur artesanal 

Ensalada ecológica 
Ensalada de garbanzos 

Calabacín gratinado 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 
Calabacín gratinado 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa hortelana 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Lentejas con chorizo 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de verduras y patatas 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Hummus 
Farfelle con salsa pomodoro 

Hamburguesa de quinoa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 

Huevo duro 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado 

Albóndigas de pescado 
Fruta de temporada 

Ensalada murciana 
Hervido valenciano 

Pizza Mendoza de atún 
Fruta ecológica de temporada 

Tortilla de patatas 
Ensalada de pasta con atun 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 
Ensaladilla rusa 

Pescado a la andaluza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 
Berenjena Gratinada 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 
Ou fregit amb llonganissa 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 
Crep salad de pernil dolç i formatge 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Espirals 

Truita de ceba i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Crema de moniato i taronja 

Peix al forn amb salsa verda 
Iogurt artesà 

Amanida ecològica 
Amanida de cigrons 

Pollastre al forn 
Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs a banda 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 
Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Llentilles amb xoriç 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de pollastre amb tallarins 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Hummus 
Farfelle amb salsa pomodoro 

Hambueguesa de quinoa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Truita de pernil dolç 
Fruita ecològica de temporada 

Arròs blanc amb tomaca 
Ou dur 

Salmorejo 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa de peix 

Mandonguilles amb salsa de tomaca 
Fruita de temporada 

Amanida murciana 
Bullit valencià 

Pizza Mendoza 
Fruita ecològica de temporada 

Truita de creïlles 
Amanida de pasta amb tonyina 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Amanida rusa 
Peix a  l'andalusa 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Pollastre al curry amb arròs 
Fruita de temporada 

Menú bajo en grasas 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz a banda 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 
Huevo frito con salchicha 

Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado de jamón y queso 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Espirales 

Tortilla de cebolla y calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Crema de boniato y naranja 

Pescado al horno en salsa verde 
Yogur artesanal 

Ensalada ecológica 
Ensalada de garbanzos 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Lentejas con chorizo 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de pollo con tallarines 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Hummus 
Farfelle con salsa pomodoro 

Hamburguesa de quinoa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta ecológica de temporada 

Arroz blanco con tomate 
Huevo duro 
Salmorejo 

Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado 

Albóndigas con salsa de tomate 
Fruta de temporada 

Ensalada murciana 
Hervido valenciano 

Pizza Mendoza 
Fruta ecológica de temporada 

Tortilla de patatas 
Ensalada de pasta con atun 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 
Ensaladilla rusa 

Pescado a la andaluza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 

Pollo al curry con arroz 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 
Ou fregit amb llonganissa 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 
Crep salad de pernil dolç i formatge 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

Truita de ceba i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Crema de moniato i taronja 

Peix al forn amb salsa verda 
Iogurt artesà 

Amanida ecològica 
Amanida de cigrons 

Pollastre al forn 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs a banda 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 
Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Llentilles amb xoriç 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de pollastre amb tallarins 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Hummus 
Farfelle amb salsa pomodoro 

Hambueguesa de quinoa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Truita de pernil dolç 
Fruita ecològica de temporada 

Ou dur 
Salmorejo 

Arròs al forn amb cigrons i carn 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa de peix 

Mandonguilles amb salsa de tomaca 
Fruita de temporada 

Amanida murciana 
Bullit valencià 

Pizza Mendoza 
Fruita ecològica de temporada 

Truita de creïlles 
Amanida de pasta amb tonyina 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Amanida rusa 
Peix a  l'andalusa 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Pollastre al curry amb arròs 
Fruita de temporada 

Menú rico en fibra 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz a banda 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 
Huevo frito con salchicha 

Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado de jamón y queso 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones integrales a la boloñesa 

Tortilla de cebolla y calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Crema de boniato y naranja 

Pescado al horno en salsa verde 
Yogur artesanal 

Ensalada ecológica 
Ensalada de garbanzos 

Pollo al horno 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Lentejas con chorizo 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de pollo con tallarines 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Hummus 
Farfelle con salsa pomodoro 

Hamburguesa de quinoa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta ecológica de temporada 

Huevo duro 
Salmorejo 

Arroz al horno con garbanzos y carne 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado 

Albóndigas con salsa de tomate 
Fruta de temporada 

Ensalada murciana 
Hervido valenciano 

Pizza Mendoza 
Fruta ecológica de temporada 

Tortilla de patatas 
Ensalada de pasta con atun 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 
Ensaladilla rusa 

Pescado a la andaluza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 

Pollo al curry con arroz 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 
Ou fregit amb llonganissa 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 
Crep salad de pernil dolç i formatge 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

Truita de ceba i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Crema de moniato i taronja 

Pollastre al forn 
Iogurt artesà 

Amanida Mendoza 
Amanida ecològica 

Pollastre al forn 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Paella de verdures 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 
Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Llentilles amb xoriç 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Pollastre al forn 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de pollastre amb tallarins 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

Hummus 
Farfelle amb salsa pomodoro 

Hambueguesa de quinoa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Truita de pernil dolç 
Fruita ecològica de temporada 

Ou dur 
Salmorejo 

Arròs al forn amb cigrons i carn 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa hortolana 

Mandonguilles amb salsa de tomaca 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Bullit valencià 

Pizza Mendoza 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Truita de creïlles 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Pollastre al forn 
Verdures a la planxa 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Pollastre al curry amb arròs 
Fruita de temporada 

Menú sin atún ni pan integral 

Ensalada completa con huevo duro 
Paella de verdura 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 
Huevo frito con salchicha 

Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado de jamón y queso 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones integrales a la boloñesa 

Tortilla de cebolla y calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de boniato y naranja 

Pollo al horno 
Yogur artesanal 

Ensalada Mendoza 
Ensalada ecológica 

Pollo al horno 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Lentejas con chorizo 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de pollo con tallarines 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

Hummus 
Farfelle con salsa pomodoro 

Hamburguesa de quinoa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta ecológica de temporada 

Huevo duro 
Salmorejo 

Arroz al horno con garbanzos y carne 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa hortelana 

Albóndigas con salsa de tomate 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Hervido valenciano 

Pizza Mendoza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Tortilla de patatas 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 

Pollo al horno 
Verdura a la plancha 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 

Pollo al curry con arroz 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 

Rollet de verdures 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Espirals amb verdures 
Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Crema de moniato i taronja 

Verdures a la planxa 
Iogurt artesà 

Amanida Mendoza 
Amanida ecològica 

Verdures a la planxa 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Paella de verdures 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 

Falafel 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa hortolana 

Complement sense carn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Carabassó a la planxa 

Llentilles amb xoriç 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 
Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de verdures i creïlles 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

Hummus 
Farfelle amb salsa pomodoro 

Hambueguesa de quinoa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Carabassó a la planxa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Verdures a la planxa 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa hortolana 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Bullit valencià 
Pizza vegetal 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Albergina al forn 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Verdures a la planxa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Menú sin carne, huevo, pescado 

Ensalada Mediterránea 
Paella de verdura 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Rollito de verdura 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Espirales con verdura 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de boniato y naranja 

Verdura a la plancha 
Yogur artesanal 

Ensalada Mendoza 
Ensalada ecológica 
Verdura a la plancha 

Patatas fritas 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 

Falafel 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa hortelana 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Calabacin plancha 

Lentejas con chorizo 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de verduras y patatas 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

Hummus 
Farfelle con salsa pomodoro 

Hamburguesa de quinoa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Calabacin plancha 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 

Verdura a la plancha 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa hortelana 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Hervido valenciano 

Pizza vegetal 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Berenjena al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 

Verdura a la plancha 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 
Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 

Crep salad amb formatge 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Pasta sense gluten 

Truita de ceba i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Albergina al forn 

Crema de moniato i taronja 
Iogurt artesà 

Amanida ecològica 
Amanida de cigrons 
Carabassó gratinat 

Creïlles fregides 
Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs a banda 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 

Carabassó gratinat 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Bollit 

Complement sense carn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Llentilles amb xoriç 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de verdures i creïlles 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Hummus 
Pasta sense gluten 

Peix al forn 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Ou dur 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa de peix sense gluten 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida murciana 
Bullit valencià 

Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Truita de creïlles 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Amanida rusa 
Lluç a la andalusa sense gluten 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Albergina gratinada 
Fruita de temporada 

Menu sin gluten y sin carne 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz a banda 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado de queso 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Pasta sin gluten 

Tortilla de cebolla y calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Berenjena al horno 

Crema de boniato y naranja 
Yogur artesanal 

Ensalada ecológica 
Ensalada de garbanzos 

Calabacín gratinado 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 
Calabacín gratinado 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Hervido 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Lentejas con chorizo 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de verduras y patatas 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Hummus 
Pasta sin gluten 

Pescado al horno 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 

Huevo duro 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado sin gluten 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada murciana 
Hervido valenciano 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Tortilla de patatas 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 
Ensaladilla rusa 

Bacaladilla a la andaluza sin gluten 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 
Berenjena Gratinada 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 
Ou fregit amb llonganissa 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 

Crep salad sense gluten 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Pasta sense gluten 

Truita de ceba i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Crema de moniato i taronja 

Peix al forn 
Iogurt artesà 

Amanida ecològica 
Amanida de cigrons 

Pollastre al forn 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs a banda 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 

Escalopa de carn sense gluten 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa sense gluten 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Llentilles amb xoriç 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de pollastre amb tallarins 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Hummus 
Pasta sense gluten 

Hamburguesa de pollastre 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Truita de pernil dolç 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Ou dur 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa de peix sense gluten 

Mandonguilles amb salsa de tomaca 
Fruita de temporada 

Amanida murciana 
Bullit valencià 

Pizza vegetal sense gluten 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Truita de creïlles 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Amanida rusa 

Arròs amb verdures i pésols 
Lluç a la andalusa sense gluten 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Pollastre al curry amb arròs 
Fruita de temporada 

Menu sin gluten 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz a banda 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 
Huevo frito con salchicha 

Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado sin gluten 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Pasta sin gluten 

Tortilla de cebolla y calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Crema de boniato y naranja 

Pescado al horno 
Yogur artesanal 

Ensalada ecológica 
Ensalada de garbanzos 

Pollo al horno 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 

Escalopines de pollo sin gluten 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa sin gluten 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Lentejas con chorizo 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de pollo con tallarines 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Hummus 
Pasta sin gluten 

Hamburguesa de pollo 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 

Huevo duro 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado sin gluten 

Albóndigas con salsa de tomate 
Fruta de temporada 

Ensalada murciana 
Hervido valenciano 

Pizza sin gluten 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Tortilla de patatas 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Ensaladilla rusa 

Arroz con verduras y guisantes 
Bacaladilla a la andaluza sin gluten 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 

Pollo al curry con arroz 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 
Ou fregit amb llonganissa 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 
Crep salad de pernil dolç i formatge 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

Truita de ceba i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Crema de moniato i taronja 

Peix al forn amb salsa verda 
Iogurt artesà 

Amanida ecològica 
Amanida de cigrons 

Pollastre al forn 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs a banda 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 
Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Llentilles amb xoriç 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de pollastre amb tallarins 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Hummus 
Farfelle amb salsa pomodoro 

Hambueguesa de quinoa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Truita de pernil dolç 
Fruita ecològica de temporada 

Ou dur 
Salmorejo 

Arròs al forn amb cigrons i carn 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa de peix 

Mandonguilles amb salsa de tomaca 
Fruita de temporada 

Amanida murciana 
Bullit valencià 

Pizza Mendoza 
Fruita ecològica de temporada 

Truita de creïlles 
Amanida de pasta amb tonyina 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Amanida rusa 
Peix a  l'andalusa 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Pollastre al curry amb arròs 
Fruita de temporada 

MENU SIN KIWI NI CAQUI 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz a banda 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 
Huevo frito con salchicha 

Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado de jamón y queso 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones integrales a la boloñesa 

Tortilla de cebolla y calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Crema de boniato y naranja 

Pescado al horno en salsa verde 
Yogur artesanal 

Ensalada ecológica 
Ensalada de garbanzos 

Pollo al horno 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Lentejas con chorizo 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de pollo con tallarines 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Hummus 
Farfelle con salsa pomodoro 

Hamburguesa de quinoa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta ecológica de temporada 

Huevo duro 
Salmorejo 

Arroz al horno con garbanzos y carne 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado 

Albóndigas con salsa de tomate 
Fruta de temporada 

Ensalada murciana 
Hervido valenciano 

Pizza Mendoza 
Fruta ecológica de temporada 

Tortilla de patatas 
Ensalada de pasta con atun 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 
Ensaladilla rusa 

Pescado a la andaluza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 

Pollo al curry con arroz 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 
Ou fregit amb llonganissa 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 
Crep salad de pernil dolç i formatge 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

Truita de ceba i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Crema de moniato i taronja 

Peix al forn amb salsa verda 
Iogurt artesà 

Amanida ecològica 
Amanida de cigrons 

Pollastre al forn 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Paella de verdures 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 
Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Llentilles amb xoriç 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de pollastre amb tallarins 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Hummus 
Farfelle amb salsa pomodoro 

Hambueguesa de quinoa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Truita de pernil dolç 
Fruita ecològica de temporada 

Ou dur 
Salmorejo 

Arròs al forn amb cigrons i carn 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa de pollastre 

Mandonguilles amb salsa de tomaca 
Fruita de temporada 

Amanida murciana 
Bullit valencià 

Pizza Mendoza 
Fruita ecològica de temporada 

Truita de creïlles 
Amanida de pasta amb tonyina 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Amanida rusa 
Peix a  l'andalusa 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Pollastre al curry amb arròs 
Fruita de temporada 

Menú sin marisco 

Ensalada completa con huevo duro 
Paella de verdura 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 
Huevo frito con salchicha 

Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado de jamón y queso 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones integrales a la boloñesa 

Tortilla de cebolla y calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Crema de boniato y naranja 

Pescado al horno en salsa verde 
Yogur artesanal 

Ensalada ecológica 
Ensalada de garbanzos 

Pollo al horno 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Lentejas con chorizo 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de pollo con tallarines 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Hummus 
Farfelle con salsa pomodoro 

Hamburguesa de quinoa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta ecológica de temporada 

Huevo duro 
Salmorejo 

Arroz al horno con garbanzos y carne 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa de pollo 

Albóndigas con salsa de tomate 
Fruta de temporada 

Ensalada murciana 
Hervido valenciano 

Pizza Mendoza 
Fruta ecológica de temporada 

Tortilla de patatas 
Ensalada de pasta con atun 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 
Ensaladilla rusa 

Pescado a la andaluza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 

Pollo al curry con arroz 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 
Ou fregit amb llonganissa 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 
Crep salad de pernil dolç i formatge 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

Truita de ceba i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Crema de moniato i taronja 

Pit de pollastre 
Iogurt artesà 

Amanida Mendoza 
Amanida ecològica 

Pollastre al forn 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Paella de verdures 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 
Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Llentilles amb xoriç 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Pit de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de pollastre amb tallarins 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

Hummus 
Farfelle amb salsa pomodoro 

Hambueguesa de quinoa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Truita de pernil dolç 
Fruita ecològica de temporada 

Ou dur 
Salmorejo 

Arròs al forn amb cigrons i carn 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa de pollastre 

Mandonguilles amb salsa de tomaca 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Bullit valencià 

Pizza Mendoza 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Truita de creïlles 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Pollastre al forn 
Llom fresc 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Pollastre al curry amb arròs 
Fruita de temporada 

Menú sin pescado 

Ensalada completa con huevo duro 
Paella de verdura 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 
Huevo frito con salchicha 

Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado de jamón y queso 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones integrales a la boloñesa 

Tortilla de cebolla y calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Crema de boniato y naranja 

Pechuga de pollo 
Yogur artesanal 

Ensalada Mendoza 
Ensalada ecológica 

Pollo al horno 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Lentejas con chorizo 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pechuga de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de pollo con tallarines 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

Hummus 
Farfelle con salsa pomodoro 

Hamburguesa de quinoa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta ecológica de temporada 

Huevo duro 
Salmorejo 

Arroz al horno con garbanzos y carne 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa de pollo 

Albóndigas con salsa de tomate 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Hervido valenciano 

Pizza Mendoza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Tortilla de patatas 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 

Pollo al horno 
Lomo fresco 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 

Pollo al curry con arroz 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 

Crep salad sense gluten 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Pasta sense gluten 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Crema de moniato i taronja 

Peix al forn amb salsa verda 
Iogurt artesà 

Amanida Mendoza 
Amanida ecològica 

Peix al forn 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Arròs a banda 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Mongetes a la jardinera 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de peix sense gluten 
Complement sense carn 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Carabassó a la planxa 

Llentilles amb xoriç 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de verdures i creïlles 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Hummus 
Pasta sense gluten 

Peix al forn 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Carabassó a la planxa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Verdures a la planxa 
Iogurt artesà 

Amanida mixta 
Sopa de peix sense gluten 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Bullit valencià 

Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Peix al forn 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 
Paella de verdures 

Peix al forn 
Verdures a la planxa 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Menú sin trigo, clara de huevo ni carne 

Ensalada Mendoza 
Arroz a banda 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Crep salado sin gluten 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Pasta sin gluten 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Crema de boniato y naranja 

Pescado al horno en salsa verde 
Yogur artesanal 

Ensalada Mendoza 
Ensalada ecológica 
Pescado al horno 

Patatas fritas 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Alubias a la jardinera 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de pescado sin gluten 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Calabacin plancha 

Lentejas con chorizo 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de verduras y patatas 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

Hummus 
Pasta sin gluten 

Pescado al horno 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Calabacin plancha 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 

Verdura a la plancha 
Yogur artesanal 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado sin gluten 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Hervido valenciano 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Paella de verdura 
Pescado al horno 

Verdura a la plancha 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 
Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 



Amanida mixta 
Arròs blanc amb tomaca 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Llentilles amb verdures ecològiques 

Pasta sense gluten 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Pasta sense gluten 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Albergina al forn 

Crema de moniato i taronja 
Gelatina 

Amanida Mendoza 
Amanida ecològica 

Carabassó a la planxa 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Carabassó a la planxa 
Mongetes a la jardinera 

Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de peix sense gluten 
Complement sense carn 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida ecològica 
Carabassó a la planxa 

Llentilles amb xoriç 
Fruita ecològica de temporada 

Crema vichyssoise 
Amanida de llegums 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Guisat de verdures i creïlles 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Hummus 
Pasta sense gluten 

Peix al forn 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa ecològica 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Carabassó a la planxa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Verdures a la planxa 

Arròs blanc 
Gelatina 

Amanida mixta 
Bullit valencià 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Bullit valencià 

Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Peix al forn 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Peix al forn 
Verdures a la planxa 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Albergina al forn 

Crema de llegums 
Fruita de temporada 

Menú sin trigo, huevo, leche de vaca ni carne 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Arroz blanco con tomate 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Lentejas con verduras ecológicas 

Pasta sin gluten 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Pasta sin gluten 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Berenjena al horno 

Crema de boniato y naranja 
Gelatina 

Ensalada Mendoza 
Ensalada ecológica 
Calabacin plancha 

Patatas fritas 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Calabacin plancha 

Alubias a la jardinera 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de pescado sin gluten 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada ecológica 
Calabacin plancha 

Lentejas con chorizo 
Fruta ecológica de temporada 

Crema vichyssoise 
Ensalada de legumbres 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de verduras y patatas 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

Hummus 
Pasta sin gluten 

Pescado al horno 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecologica 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Calabacin plancha 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Verdura a la plancha 

Arroz blanco 
Gelatina 

Ensalada mixta 
Hervido valenciano 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Hervido valenciano 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 
Pescado al horno 

Verdura a la plancha 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Berenjena al horno 

Crema de legumbres 
Fruta de temporada 


