




 

 

 

Ha arribat el segon trimestre i el projecte serà sobre 

l’oceà i el mar.  

En aquest projecte, explorarem els fascinants misteris i 

meravelles del món marí d'una manera divertida i 

educativa. Aprendran sobre els oceans, els seus 

habitants i com cuidar-los per protegir el medi ambient. 

El projecte inclourà activitats pràctiques, jocs i vídeos 

que ajudaran els xiquets i xiquetes a entendre la 

importància del mar i els oceans, així com els reptes 

que afronten, com la contaminació i el canvi climàtic.  

A més, es fomentarà la creativitat, realitzant 

manualitats i experiments relacionats amb el mar.   

 

Serà una aventura d'aprenentatge sobre el fascinant 

món submarí! 



 

MURAL SOBRE L'OCEÀ I LA MAR. 

Crear un mural col·lectiu sobre l'oceà i el mar que ajude els xiquets i 

xiquetes a entendre la bellesa i la importància del medi marí, així com la 

diversitat de vida que hi habita. 

 

MATERIALS: 

• Cartolines de colors  

• Pintures de colors  

• Pinzells  

• Tisores 

• Pegament 

• Papers de seda (blau, verd, groc, blanc, coral, taronja, groc etc.) 

• Dibuixos impresos d'animals marins per inspirar-se.  

 

 

COM HO FAREM  

Podeu pintar amb diferents tonalitats de blau i verd per simular les 

profunditats de l'oceà.  

També dibuixar i pintar elements marins al mural, com peixos, coralls, 

plantes aquàtiques, tortugues, dofins, balenes i altres animals que habiten 

els oceans.  

A més, podem afegir elements en 3D, com coralls fets amb plastilina o 

petits objectes reciclats (taps de plàstic, petites caixes, etc.) per simular 

roques i altres elements del fons marí. 

Afegir missatges educatius, perquè el mural també siga una font 

d’aprenentatge, escriurem missatges sobre la protecció del medi 

ambient, com "Cuidem els oceans", "No al plàstic", o "Salvem la vida 

marina". Aquests missatges poden estar escrits en diferents colors i formes 

per fer-los més visibles i atractius. 

MANUALITATS 



Al final, hauran creat un mural ple de vida marí, colorit i educatiu, que no 

només decorarà l’aula, sinó que també ajudarà a sensibilitzar sobre la 

importància de protegir els oceans i el mar. Aquesta activitat fomenta la 

creativitat, el treball en equip i l'aprenentatge sobre la natura. 

 

 

 



PEIX DE CARTÓ I LLANA 

MATERIALS: 

• Cartó 

• Llana de colors (blau, verd, taronja, groc, etc.) 

• Tisores 

• Pegament 

• Plantilla de dibuixos 

 

COM HO FAREM: 

Per a crear aquest simpàtic peix dibuixa la forma al cartó amb un llapis. 

Podeu utilitzar una plantilla si voleu que el peix tinga una forma específica 

o deixar que els xiquets i xiquetes dibuixen el seu propi disseny.  

Amb les tisores, talla la forma del peix i comença a cobrir la forma del peix 

amb la llana, per fer-ho talla diversos trossos de llana en diferents colors i 

amb un poc de pegament aneu pegant voltes a la llana sobre el peix fins 

que quede cobert o com més vos agrade. Dibuixa-li els ulls un per cada 

costat i col·loca un fil per penjar-lo.  



TAURÓ MENJA PEIXOS 

MATERIALS 

Rotllos de paper higiènic  

Pintura  

Fulls blancs 

Fil  

Pegament 

Pinzells  

Silicona  

 

COM HO FAREM:  

Pinta els rotllos de paper higiènic de color gris, després pinta la meitat 

inferior del rotllo de paper higiènic de color blanc per a la panxa del tauró 

i després talla una "V" en un extrem del rotllo (per a la boca del tauró). 

Retalla un tros de paper en forma de zig-zag per a les dents del tauró i 

enganxa-les en el seu lloc. 

Dibuixa en un paper les aletes i la cua del tauró deixeu un trosset per a 

doblar i que siga més fàcil pegar després sobre el rotllo.  Retalleu i pinteu 

i seguidament ho pegarem al seu lloc corresponent.  

Enganxa els ulls als dos costats.  Per a crear els ulls, simplement pinta un 

punt negre sobre paper blanc i talla un cercle al voltant del punt. 

Retalla una forma senzilla de peix i enganxa-la a un tros de corda 

(aproximadament 20 cm). Grapa l'altre extrem de la corda a la cua del 

tauró. Passa la corda pel rotllo de paper higiènic de manera que el peix 

quede dins de la boca del tauró.  

Ja està! Aquesta manualitat també és un joc divertit: prova de fer que el 

peix entre a la boca del tauró. 



POLPS A LA BOTELLA 

MATERIALS: 

Botella de plàstic reciclada 

Clips  

Palletes  

Ulls 

Aigua 

 

COM HO FEM:  

Agafarem dues palletes per la part que es doblen, les tallem per a fer el 

cos del polp. Ara amb els dos clips que necessitarem per a cada polp, els 

posarem dins de la palleta enganxada, perquè pareguen les potes del 

polp.  

Seguidament, li pegarem amb silicona calenta els dos ulls i ja tindrem el 

nostre polp preparat per a entrar a l'aigua.  

Ara li posarem aigua a la botella, important que no estiga plena del 

tot perquè quede un tros lliure per a poder pressionar- la i que els polps es 

menegen dins d'ella. 



3 EN RATLLA DE PEIXOS 

 

Materials: 

• Cartó 

• Pintura 

• Pinzells 

• Regles 

• Tisores o cutéx  

• Retolador per marcar les línies 

 

COM HO FAREM: 

Dibuixar el tauler de joc: Amb una regla, dibuixa un quadrat gran, dividix 

aquest quadrat en 9 parts iguals amb dos línies horitzontals i dos línies 

verticals. Això formarà el tauler de tres en ratlla. 

Dibuixeu els peixos que utilitzarem com a peces del joc. Pinta els peixos 

de colors vius. Han de ser tres i tres exactament iguals.  

Per fer-ho més divertit, pots pintar el fons del tauler com si fos el mar: pintar 

algues, corals, i peixos que es vegen al voltant del tauler. 

 

COM JUGAR: 

Cada jugador tria un tipus de peix El jugador que aconseguisca fer una 

línia vertical, horitzontal o diagonal amb els seus peixos, guanya el joc. 

Aquesta manualitat és una manera divertida de fer una versió temàtica 

del clàssic joc de tres en ratlla, adaptada al món marí 

 

 

 

 

JUGANT EN GRAN 

 



CURIOSITATS SOBRE L’OCEÀ I EL MAR 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VKpq-v29QSM  

 

ACTIVITAT: 

Ara, tanqueu els ulls i imagineu-vos el fons del mar. Escolteu els sons de les 

onades, el suau moviment de l'aigua, els crits d'animals marins, i el soroll 

distant de les corrents. Veieu els peixos nadant entre les algues, les 

tortugues que passen lentament, i les corals de colors vius. Pinteu tot això 

en el vostre cap... i ara és el moment de portar aquesta imatge a la 

realitat! 

Amb els ulls oberts, agafeu els materials que necessiteu: paper, pinzells, 

aquarel·les, ceres o pintures. Comenceu a dibuixar i pintar el vostre propi 

fons marí. Podeu afegir peixos de diferents formes i colors, corals, 

meduses, altres animals marins, i fins i tot alguns tresors amagats. Deixeu 

que la vostra imaginació vaja més enllà i que el vostre fons marí siga únic! 

Recordeu, no hi ha límits per a la creativitat: els mars poden ser un món 

màgic ple de vida i color. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…

https://www.youtube.com/watch?v=VKpq-v29QSM


PAPIROFLÈXIA  

 

Què és la Papiroflèxia? 

La papiroflèxia és l'art de plegar paper per crear formes i figures, com 

animals, objectes i altres dissenys, només mitjançant plecs, sense 

necessitat d'utilitzar tisores o cola. També coneguda com a origami (en 

japonés), la papirofléxia pot ser una activitat creativa i relaxant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fer un vaixell de paper reciclat és una manualitat senzilla i divertida. Aquí 

tens un pas a pas per fer un vaixell amb paper reciclat, com per exemple, 

una pàgina de diari o de revistes. Pots reutilitzar qualsevol tipus de paper, 

fet que ajuda a conscienciar sobre la importància del reciclatge. 

 

 

COM HO FAREM:  

Comença amb una fulla de paper rectangular. Si és massa gran, talla-la 

per fer-la de la mida d’una fulla de paper normal. 

Plega el paper per la meitat de manera que forme un rectangle més 

petit. Després desplega'l perquè marque bé el plec. 

Doble les dos parts del paper (les dos vores més curtes) cap al centre per 

formar un triangle a la part superior. El paper haurà de quedar com una 

mena de "casa" o piràmide. 

Ara, agafa les dos parts inferiors del triangle i plega-les cap a fora, en un 

angle de 90 graus. Aquest pas ajudarà a formar la base del vaixell. 

Doble els costats de les ales que has creat. Agafa les cantonades del 

paper i plega-les cap a fora fins que comence a adquirir la forma de 

barca. 

Doblega el paper a la part superior fins que obtingues una forma 

semblant a un vaixell amb una "proa" i "popa". Si el paper té una mida 

més gran, pots ajustar-ho plegant les cantonades fins a la mida desitjada. 

Obre una mica el vaixell i plega cap a dins per fer-lo més estable. Ajusta 

els costats perquè el vaixell es mantingua ferm. 

Decoració (opcional): Si vols, pots afegir decoracions al vaixell, com 

dibuixos de veles, bandes de colors o altres detalls, per fer-ho més creatiu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

30 DE GENER DIA DE LA PAU I LA NO-VIOLÈNCIA 

MURAL CAMISETA DE LA PAU

MATERIALS: 

Paper continuo blanc 

Pintura 

Pinzells 

Colors 

Retolador negre permanent. 

 

COM HO FAREM: 

Mural camiseta del Dia de la Pau i la No-Violència, podem pensar en un 

disseny que no només siga visualment atractiu, sinó que també transmeta 

els valors de la pau i la no-violència de manera clara i positiva. 

 

Disseny del Mural - Camiseta del Dia de la Pau i la No-Violència 

 

Una camiseta de grans dimensions al centre del mural en la qual entre 

totes i tots la dissenyaran.

 

 

 

 


