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DINAR· COMIDA 
Amanida de carabassa i formatge / Ensalada de calabaza y queso 6 

Arres blanc amb tomaca 
Arroz blanco con tomate 

Bunyols de baca llar 008 
Buñuelos de bacalao 00t) 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 757.4 HC: 97. 7 P: 27. 9 G: 27.6 

DINAR· COMIDA 

Hummus / Hummus � 
Bollit valencia 

Hervido valenciano 

Pollastre amb pan ses i cous cous 8 
Pollo con pasas y cous cous t) 

Fruita ecolegica / Fruta ecológica 

E: 741.6 HC: 102.9 P: 32 G: 21.5 

DINAR· COMIDA 
Aman ida mediterrania / Ensalada mediterránea 

Pasta al pesto 80(l') 
Pasta al pesto 80(l') 

T ruita de formatge 00 
Tortilla con queso 06 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 801.4 HC: 91 P: 31.7 G: 32.7 

DINAR· COMIDA 
Amanida d'hivern / Ensalada de invierno 

Sopa de peix de la llotja vilera 0088 
Sopa de pescado de la lonja vilera 0088 

Pit de pollastre empana! 
Pechuga de pollo empanado 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 773.8 HC: 91.2 P: 39. 7 G: 27.2 

DINAR· COMIDA 

Aman ida campera/ Ensalada campera 

Espaguetis a la bolonyesa t) 
Espaguetis a la boloñesa t) 

Peix al forn O 

Pescado al horno O 
Fruita ecolegica / Fruta ecológica 

E: 744.8 HC: 94 P: 27.8 G: 27. 9 

DINAR· COMIDA 
Aman ida valenciana/ Ensalada valenciana 

Llentilles amb bledes 
Lentejas con acelgas 

Mandonguilles amb salsa i creilles 
Albóndigas con salsa y patatas 

Fruita ecolegica / Fruta ecológica 

E: 816.2 HC: 101.3 P: 32.6 G: 30.4 

DINAR· COMIDA 
Aman ida valenciana/ Ensalada valenciana 

Sopa de putxero 8t) 
Sopa de cocido 8t) 

Acompanyament de putxero amb pilota 808 
Complemento de cocido con pelota 808 

Fruita ecolegica / Fruta ecológica 

E: 745.7 HC: 93 P: 32.7 G: 26.3 

DINAR· COMIDA 
Aman ida de formatge / Ensalada de quesos 

Bollit valencia 
Hervido valenciano 

Peix amb tubercles O 

Pescado con tubérculos O 
Fruita ecolegica / Fruta ecológica 

E: 793.9 HC: 94.1 P: 28.1 G: 33.2 

mendozacolectividades.com 

DINAR· COMIDA 

Amanida marinera/ Ensalada marinera O 
Fabada 
Fabada 

Truita de pernil dol�0 
Tortilla de jamón cocido 0 

Fruita ecolegica / Fruta ecológica 

E: 764.6 HC: 102.6 P: 25.8 G: 27.3 

DINAR· COMIDA 
Aman ida d'hivern / Ensalada de invierno 

Crema de pesols i creilla 
Crema de guisantes y patata 

Peix arrebossat 080 
Pescado rebozado 0t)0 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 765 HC: 101.6 P: 33.1 G: 24.3 

DINAR· COMIDA 

Aman ida campera/ Ensalada campera 

Paella amb flor-i-col 
Paella con coliflor 

Peix al forn O 
Pescado al horno O 

Fruita ecolegica / Fruta ecológica 

E: 779.8 HC: 102.4 P: 27.7 G: 28.2 

DINAR· COMIDA 

Amanida mixta/ Ensalada mixta 

Crema de verdures 
Crema de verduras 

Pollastre al forn 
Pollo al horno 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 742.1 HC: 92.7 P: 30 G: 27.2 

' Nuestros menús se adaptan a la recomendación de: "La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los niños hayan cumplido los cinco o seis años". 
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FEBRER / FEBRERO 

DINAR· COMIDA 

Aman ida Mendoza / Ensalada Mendoza 

Crema de carabasseta 
Crema de calabacín 

Salsitxes amb tomaca 
Salchichas con tomate 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 678.7 HC: 76.3 P: 21.9 G: 30.9 

DINAR· COMIDA 

Aman ida Mendoza / Ensalada Mendoza 

Sopa d'arres 
Sopa de arroz 

Lasanya amb soia texturitzada t)00 
Lasaña con soja texturizada t)06 

Fruita ecolegica / Fruta ecológica 

E: 751.3 HC: 100 P: 31.7 G: 22.4 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 

Crema de ca rabassa 
Crema de calabaza 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Secreto con salsa de champiñones 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 759.4 HC: 98.9 P: 31.6 G: 25.6 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 

Llentilles amb bledes 
Lentejas con acelgas 

Truita de tonyina 00 

Tortilla con atún 00 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 807.1 HC: 93.6 P: 34.1 G: 32.3 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 

Guisat de verdures i crel'lles 
Guisado de verduras1 patatas 

Pizza Mendoza Ot) 
Pizza Mendoza 6t) 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 
E: 745.3 HC: 102 P: 23.3 G: 26.6 

DINAR· COMIDA 

Aman ida de llegums / Ensalada de legumbres 

Fideua de peix de la llotja vilera 00t)8 
Fideuá de pescado de la lonja vilera 0088 

Truita de carabasseta 0 
Tortilla de calabacín 0 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 801.7 HC: 103.9 P: 27.9 G: 29 

DINAR· COMIDA 

Aman ida parisina/ Ensalada parisina 

Fesols amb bledes 
Alubias con acelgas 

Hamburguesa amb crel'lles 00 
Hamburguesa con papatas 00 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 773.1 HC: 94.8 P: 32. 9 G: 28.4 

DINAR· COMIDA 

Aman ida completa amb ou dur 0 
Ensalada completa con huevo duro 0 
Arres al forn amb cigrons i carn 8 

Arroz al horno con garbanzos y carne 8 
logurt artesa O 

Yogur artesano 6 
E: 870 HC: 107.9 P: 30 G: 33.7 

Este menú está validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Martí INº Col:CV006691. 





Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Espaguetis a la bolonyesa 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Marinera 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 
Pizza Mendoza de tonyina 

Fruita de temporada 

Hummus 
Bullit valencià 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Mandonguilles de peix 
Creïlles fregides 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida d'hivern 
Crema de pésols 

Peix al forn amb tubèrculs 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Sopa d´arròs 

Lasanya amb soia texturitzada 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida de llegums 
Fideuà de peix de la llotja Vilera 

Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa hortolana 

Complement sense carn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Campera 
Paella de floricol 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 

Truita francesa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida parisina 
Fesols amb bledes de proximitat 

Hamburguesa vegetal 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida d'hivern 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Carabassó gratinat 
Fruita de temporada 

Amanida de formatges 
Bullit valencià 

Peix a  l'andalusa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de verdures 
Carabassó gratinat 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Paella de verdures 

Iogurt artesà 

Menu sin carne 

Hummus 
Hervido valenciano 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Espaguetis a la boloñesa 

Pescado al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Marinera 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 
Pescado al horno 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza Mendoza de atún 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albóndigas de pescado 
Patatas fritas 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de invierno 
Crema de guisantes 

Pescado al horno con tubérculos 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Sopa de arroz 

Lasaña con soja texturizada 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de legumbres 
Fideuá de pescado de la lonja Vilera 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa hortelana 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Campera 
Paella de coliflor 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 

Tortilla francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada parisina 
Alubias con acelgas de proximidad 

Hamburguesa vegetal 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada de invierno 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Calabacín gratinado 
Fruta de temporada 

Ensalada de quesos 
Hervido valenciano 

Pescado a la andaluza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 
Calabacín gratinado 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

Ensalada completa con huevo duro 
Paella de verdura 
Yogur artesanal 



Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Espaguetis a la bolonyesa 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Marinera 
Favada 

Truita de pernil dolç 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Llonganisses amb tomaca 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 

Pizza Mendoza 
Fruita de temporada 

Hummus 
Bullit valencià 

Pollastre amb panses i cous-cous 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 
Mandonguilles amb salsa jardinera 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida d'hivern 
Crema de pésols 

Peix al forn amb tubèrculs 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Sopa d´arròs 

Lasanya amb soia texturitzada 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida de llegums 
Fideuà de peix de la llotja Vilera 

Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Campera 
Paella de floricol 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida parisina 
Fesols amb bledes de proximitat 

Hamburguesa 
Fruita de temporada 

Amanida d'hivern 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida de formatges 
Bullit valencià 

Peix a  l'andalusa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de verdures 

Pollastre al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Llom fresc 
Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs blanc amb tomaca 

Iogurt artesà 

Menú bajo en grasas 

Hummus 
Hervido valenciano 

Pollo con pasas y cous-cous 
Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Espaguetis a la boloñesa 

Pescado al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Marinera 
Fabada 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 

Salchichas frescas con tomate 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza Mendoza 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albondigas a la jardinera 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de invierno 
Crema de guisantes 

Pescado al horno con tubérculos 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Sopa de arroz 

Lasaña con soja texturizada 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de legumbres 
Fideuá de pescado de la lonja Vilera 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Campera 
Paella de coliflor 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada parisina 
Alubias con acelgas de proximidad 

Hamburguesa 
Fruta de temporada 

Ensalada de invierno 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada de quesos 
Hervido valenciano 

Pescado a la andaluza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Lomo fresco 
Fruta de temporada 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz blanco con tomate 

Yogur artesanal 



Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Espaguetis a la bolonyesa 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Marinera 
Favada 

Truita de pernil dolç 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Llonganisses amb tomaca 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 

Pizza Mendoza 
Fruita de temporada 

Hummus 
Bullit valencià 

Pollastre amb panses i cous-cous 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 
Mandonguilles amb salsa jardinera 

Creïlles fregides 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida d'hivern 
Crema de pésols 

Peix al forn amb tubèrculs 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Sopa d´arròs 

Lasanya amb soia texturitzada 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida de llegums 
Fideuà de peix de la llotja Vilera 

Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Campera 
Paella de floricol 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida parisina 
Fesols amb bledes de proximitat 

Hamburguesa 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida d'hivern 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida de formatges 
Bullit valencià 

Peix a  l'andalusa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de verdures 

Pollastre al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons i carn 

Iogurt artesà 

Menú rico en fibra 

Hummus 
Hervido valenciano 

Pollo con pasas y cous-cous 
Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Espaguetis a la boloñesa 

Pescado al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Marinera 
Fabada 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 

Salchichas frescas con tomate 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza Mendoza 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albondigas a la jardinera 
Patatas fritas 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de invierno 
Crema de guisantes 

Pescado al horno con tubérculos 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Sopa de arroz 

Lasaña con soja texturizada 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de legumbres 
Fideuá de pescado de la lonja Vilera 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Campera 
Paella de coliflor 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada parisina 
Alubias con acelgas de proximidad 

Hamburguesa 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada de invierno 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada de quesos 
Hervido valenciano 

Pescado a la andaluza 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz al horno con garbanzos y carne 

Yogur artesanal 



Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Espaguetis a la bolonyesa 

Pollastre al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Favada 

Truita de pernil dolç 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Llonganisses amb tomaca 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 

Pizza Mendoza 
Fruita de temporada 

Hummus 
Bullit valencià 

Pollastre amb panses i cous-cous 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 
Mandonguilles amb salsa jardinera 

Creïlles fregides 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida d'hivern 
Crema de pésols 
Pollastre al forn 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Sopa d´arròs 

Lasanya amb soia texturitzada 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida de llegums 
Fideuà de pollastre 
Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Campera 
Paella de floricol 
Pollastre al forn 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida parisina 
Fesols amb bledes de proximitat 

Hamburguesa 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida d'hivern 
Sopa hortolana 

Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida de formatges 
Bullit valencià 

Pollastre al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de verdures 

Pollastre al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons i carn 

Iogurt artesà 

Menú sin atún ni pan integral 

Hummus 
Hervido valenciano 

Pollo con pasas y cous-cous 
Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Espaguetis a la boloñesa 

Pollo al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Fabada 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 

Salchichas frescas con tomate 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza Mendoza 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albondigas a la jardinera 
Patatas fritas 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de invierno 
Crema de guisantes 

Pollo al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Sopa de arroz 

Lasaña con soja texturizada 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de legumbres 
Fideuá de pollo 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Campera 
Paella de coliflor 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada parisina 
Alubias con acelgas de proximidad 

Hamburguesa 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada de invierno 
Sopa hortelana 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada de quesos 
Hervido valenciano 

Pollo al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz al horno con garbanzos y carne 

Yogur artesanal 



Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Espaguetis a la bolonyesa 

Varetes de verdura 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Falafel 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 

Pizza vegetal 
Fruita de temporada 

Hummus 
Bullit valencià 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Falafel 
Creïlles fregides 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida d'hivern 
Broqueta de verdura 

Crema de pésols 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Sopa d´arròs 

Lasanya amb soia texturitzada 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida de llegums 
Carabassó a la planxa 

Fideuà de verdures 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa hortolana 

Complement sense carn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Campera 
Paella de floricol 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 
Calabacin gratinado 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Hamburguesa vegetal 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida d'hivern 
Sopa hortolana 

Falafel 
Fruita de temporada 

Amanida de formatges 
Bullit valencià 

Verdures a la planxa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de verdures 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 
Paella de verdures 

Iogurt artesà 

Menú sin carne, huevo, pescado 

Hummus 
Hervido valenciano 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Espaguetis a la boloñesa 

Varitas de verdura 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 

Falafel 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza vegetal 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Falafel 
Patatas fritas 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de invierno 
Brocheta de verdura 
Crema de guisantes 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Sopa de arroz 

Lasaña con soja texturizada 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de legumbres 
Calabacin plancha 
Fideua de verdura 

Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa hortelana 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Campera 
Paella de coliflor 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 
Calabacin gratinado 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Hamburguesa vegetal 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada de invierno 
Sopa hortelana 

Falafel 
Fruta de temporada 

Ensalada de quesos 
Hervido valenciano 

Verdura a la plancha 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Paella de verdura 
Yogur artesanal 



Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Espaguetis sense gluten 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Marinera 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 

Pizza sense gluten i sente proteina de la 
vaca 

Fruita de temporada 

Hummus 
Bullit valencià 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Peix al forn 
Creïlles fregides 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida d'hivern 
Crema de pésols 

Peix al forn amb tubèrculs 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Sopa d´arròs 

Lasanya amb soia texturitzada 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida de llegums 
Fideuà de peix sense gluten 

Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Bollit 

Complement sense carn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Campera 
Paella de floricol 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 
Truita a la francesa 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida parisina 
Fesols amb bledes de proximitat 

Menestra de verdures 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida d'hivern 
Sopa de peix sense gluten 

Carabassó gratinat 
Fruita de temporada 

Amanida de formatges 
Bullit valencià 

Lluç a la andalusa sense gluten 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Bollit 

Carabassó gratinat 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Paella de verdures 

Iogurt artesà 

Menu sin gluten y sin carne 

Hummus 
Hervido valenciano 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Espaguetis sin gluten 

Pescado al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Marinera 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 
Pescado al horno 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Pescado al horno 
Patatas fritas 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de invierno 
Crema de guisantes 

Pescado al horno con tubérculos 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Sopa de arroz 

Lasaña con soja texturizada 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de legumbres 
Fideuá de pescado sin gluten 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Hervido 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Campera 
Paella de coliflor 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 

Tortilla a la francesa 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada parisina 
Alubias con acelgas de proximidad 

Menestra de verduras salteadas 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada de invierno 
Sopa de pescado sin gluten 

Calabacín gratinado 
Fruta de temporada 

Ensalada de quesos 
Hervido valenciano 

Bacaladilla a la andaluza sin gluten 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Hervido 

Calabacín gratinado 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

Ensalada completa con huevo duro 
Paella de verdura 
Yogur artesanal 



Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Espaguetis a la bolonyesa 

Pit de pollastre 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mediterrània 
Favada 

Truita de pernil dolç 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Llonganisses amb tomaca 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 

Pizza Mendoza 
Fruita de temporada 

Hummus 
Bullit valencià 

Pollastre amb panses i cous-cous 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 
Mandonguilles amb salsa jardinera 

Creïlles fregides 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida d'hivern 
Crema de pésols 
Pit de pollastre 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Sopa d´arròs 

Lasanya amb soia texturitzada 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida de llegums 
Fideuà de verdures 
Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Campera 
Paella de floricol 
Pit de pollastre 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida parisina 
Fesols amb bledes de proximitat 

Hamburguesa 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida d'hivern 
Sopa hortolana 

Escalopa de pollastre 
Fruita de temporada 

Amanida de formatges 
Bullit valencià 

Pollastre al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de verdures 

Pollastre al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons i carn 

Iogurt artesà 

Menú sin pescado 

Hummus 
Hervido valenciano 

Pollo con pasas y cous-cous 
Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Espaguetis a la boloñesa 

Pechuga de pollo 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Fabada 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 

Salchichas frescas con tomate 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza Mendoza 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albondigas a la jardinera 
Patatas fritas 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de invierno 
Crema de guisantes 

Pechuga de pollo 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Sopa de arroz 

Lasaña con soja texturizada 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de legumbres 
Fideua de verdura 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Campera 
Paella de coliflor 
Pechuga de pollo 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada parisina 
Alubias con acelgas de proximidad 

Hamburguesa 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada de invierno 
Sopa hortelana 

Escalope de pollo 
Fruta de temporada 

Ensalada de quesos 
Hervido valenciano 

Pollo al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz al horno con garbanzos y carne 

Yogur artesanal 



Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Espaguetis a la bolonyesa 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Marinera 
Fesols amb bledes de proximitat 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 

Pizza sense gluten i sente proteina de la 
vaca 

Fruita de temporada 

Hummus 
Bullit valencià 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Peix al forn 
Creïlles fregides 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida d'hivern 
Crema de pésols 

Peix al forn amb tubèrculs 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Sopa d´arròs 

Lasanya amb soia texturitzada 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida de llegums 
Carabassó a la planxa 

Fideuà de peix sense gluten 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de peix sense gluten 
Complement sense carn 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Campera 
Paella de floricol 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 
Hamburguesa vegetal 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Verdures a la planxa 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida d'hivern 
Sopa de peix sense gluten 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida de formatges 
Bullit valencià 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de verdures 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Iogurt artesà 

Menú sin trigo, clara de huevo ni carne 

Hummus 
Hervido valenciano 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Espaguetis a la boloñesa 

Pescado al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Marinera 
Alubias con acelgas de proximidad 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 
Pescado al horno 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Pescado al horno 
Patatas fritas 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de invierno 
Crema de guisantes 

Pescado al horno con tubérculos 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Sopa de arroz 

Lasaña con soja texturizada 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de legumbres 
Calabacin plancha 

Fideuá de pescado sin gluten 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de pescado sin gluten 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Campera 
Paella de coliflor 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 

Hamburguesa vegetal 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Verdura a la plancha 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada de invierno 
Sopa de pescado sin gluten 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada de quesos 
Hervido valenciano 
Pescado al horno 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 
Yogur artesanal 



Amanida Mendoza 
Arròs blanc amb tomaca 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Espaguetis a la bolonyesa 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mediterrània 
Fesols amb bledes de proximitat 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Verdures a la planxa 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 

Pizza sense gluten i sente proteina de la 
vaca 

Fruita de temporada 

Hummus 
Bullit valencià 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Peix al forn 
Creïlles fregides 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida d'hivern 
Crema de pésols 

Peix al forn amb tubèrculs 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Sopa d´arròs 

Lasanya amb soia texturitzada 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida de llegums 
Carabassó a la planxa 

Fideuà de peix sense gluten 
Fruita de temporada 

Amanida valenciana 
Sopa de peix sense gluten 
Complement sense carn 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Campera 
Paella de floricol 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 

Secreto amb salsa de xampinyos 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Verdures a la planxa 
Creïlles fregides 

Fruita de temporada 

Amanida d'hivern 
Sopa de peix sense gluten 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida de formatges 
Bullit valencià 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

Amanida mixta 
Crema de verdures 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Arròs blanc 

Gelatina 

Menú sin trigo, huevo, leche de vaca ni carne 

Hummus 
Hervido valenciano 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Arroz blanco con tomate 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Espaguetis a la boloñesa 

Pescado al horno 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Alubias con acelgas de proximidad 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 
Verdura a la plancha 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Pescado al horno 
Patatas fritas 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de invierno 
Crema de guisantes 

Pescado al horno con tubérculos 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Sopa de arroz 

Lasaña con soja texturizada 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada de legumbres 
Calabacin plancha 

Fideuá de pescado sin gluten 
Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Sopa de pescado sin gluten 

Complemento sin carne 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Campera 
Paella de coliflor 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 

Secreto con salsa de champiñones 
Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Verdura a la plancha 
Patatas fritas 

Fruta de temporada 

Ensalada de invierno 
Sopa de pescado sin gluten 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada de quesos 
Hervido valenciano 
Pescado al horno 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 
Calabacin plancha 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Arroz blanco 

Gelatina 


