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Cluten  Crustaceos do  Cacohuetes  Soio Lacteos Fiutos de Coscora

Amanida de carabassa i formatge / Ensalada de calabaza y queso (4]
Arros blanc amb tomaca
Arroz blanco con tomate
Bunyols de bacallar (+ 10 ]
Buiiuelos de bacalao D@ @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:757.4 HC: 97.7P: 27.9 G: 27.6

Hurmmus / Hummus €
Bollit valencia
Hervido valenciano
Pollastre amb panses i cous cous
Pollo con pasas y cous cous @
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:741.6 HC: 102.9 P:326: 21.5

Amanida d'hivern / Ensalada de invierno
Sopa de peix de la llotja vilera (+)
Sopa de pescado de (a lonja vilera (+J@ls 117
Pit de pollastre empanat
Pechuga de pollo empanado
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:773.8HC:91.2P:39.7 G: 27.2

* Nuestros men(s se adaptan a la recomendacian de: "La Asociacidn Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afios”.

Sulftos  Altcamuces  Moluscos

Amanida campera / Ensalada campera
Espaguetis a la bolonyesa @
Espaguetis a la bolonesa @

Peix al forn
Pescado al horno @
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E: 7448 HC: 94 P: 27.8 G: 27.9

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Llentilles amb bledes
Lentejas con acelgas
Mandonguilles amb salsa i creilles
Albdndigas con salsay patatas
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:816.2 HC: 101.3 P: 32.6 G: 30.4

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Sopa de putxero (7]

Sopa de cocido 00
Acompanyament de putxero amb pilota 000
Complemento de cocislo con pelota 000
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E: 745.7 HC: 93 P: 32.7 G: 26.3

Amanida de formatge / Ensalada de quesos
Bollit valencia
Hervido valenciano
Peix amb tubercles @
Pescadlo con tubérculos ©
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E: 793.9 HC: 94.1P: 28.16: 33.2

mendozacolectividades.com

Amanida marinera / Ensalada marinera @
Fabada
Fabada
Truita de pernil dolg
Tortilla de jamadn cocido
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E: 764.6 HC: 102.6 P: 25.8 G: 27.3

Amanida d'hivern / Ensalada de invierno
Crema de pesols i creilla
Crema de guisantes y patata
Peix arrebossat
Pescado rebozado © Q)
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 765 HC: 101.6 P:33.1 6: 24.3

Amanida campera / Ensalada campera
Paella amb flor-i-col
Paella con coliflor
Peix al forn @
Pescado al horno @
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:779.8 HC: 102.4 P: 27.7 G: 28.2

Amanida mixta / Ensalada mixta
Crema de verdures
Crema de verduras
Pollastre al forn
Pollo al horno
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:742.1HC: 92.7 P: 30 G: 27.2

AL MENJADOR

® Com a casa!

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Crema de carabasseta
Crema de calabacin
Salsitxes amb tomaca
Salchichas con tomate
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:678.7HC:76.3P:21.9G: 30.9

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Sopa d'arros
Sopa de arroz
Lasanya amb soia texturitzada 200
Lasana con soja texturizada @200
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E: 751.3 HC: 100 P: 31.7 G: 22.4

Amanida mixta / Ensalada mixta
Crema de carabassa
Crema de calabaza
Secreto amb salsa de xampinyos
Secreto con salsa de champifiones
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:759.4HC: 98.9 P:31.6 G: 25.6

Amanida mixta / Ensalada mixta
Llentilles amb bledes
Lentejas con acelgas
Truita de tonyina ©
Tortilla con atin @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:807.1 HC: 93.6 P: 34.1 G: 32.3

Este men( estd validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti IN° Col:CV00649).

MENU 2025
FEBRER/ FEBRERO

Amanida mixta / Ensalada mixta
Guisat de verduresii creilles
Guisado de verduras y patatas

Pizza Mendoza
Pizza Mendoza @ @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:745.3 HC: 102P:23.36: 26.6

Amanida de llegums / Ensalada de legumbres
Fideua de peix de la llotja vilera (+ @] I 7]
Fideua de pescado de la lonja vilera (+J@l 117

Truita de carabasseta
Tortilla de calabacin
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:801.7HC: 103.9 P: 27.9G: 29

Amanida parisina / Ensalada parisina
Fesols amb bledes
Alubias con acelgas
Hamburguesa amb creilles (2]:2)
Hamburguesa con papatas (2=1:2)
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:773.7HC: 94.8 P:32.9 G: 28.4

Amanida completa amb ou dur
Ensalada completa con huevo duro
Arros al forn amb cigrons i carn (1]

Arroz al horno con garbanzos y carne (7]
logurt artesa
Yogur artesano

E:870HC: 107.9 P: 30 G: 33.7



LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS YIERNES / DIVENDRES

*PROPOSTA DE SOPARS / *PROPUESTA CENAS
"EBRER

FEBRERO

SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Amanida armb anous Llentilles amb porro i Cols de brusel-les Arros amb
Aletes de pollastre al romer., daus de carlota Llug amb pesols i ou dur
Fruita Formatge fresc. Fruita creilla i ceba Fruita
Ensalada con nueces. Lentejas con puerro y Coles de Bruselas Arraz con
* Alitas de pollo al romero dados de zanaharia. Merluza con verdura salteada. quisantes y huevo duro.
Fruta. Queso fresco. Fruta. patata y cebolla Mejillonies al vapor. Fruta. Fruta.
| 10} | 11 | 12] | 13} | 14 ]
El + + | SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
rotector del fred
P Tallarins amb salsa de Pit de pollastre i Crema de carabassi Cigrons amb saltejat de
tornaca i tires de Llom. carxofes torrades L amb ou poché daus de titot i hortalisses
Esta Plan-l'a oromatica és famosa logurt Fruita, Fruita Fruita, logurt
er en‘(:or"l'ir les de-l:ensee iust a Tallarines con salsa de Pechuga de pollo y Bacalao al Crema de calabacin Garbanzos salteados con
P A tonate y tiras de lomo, alcachofas asadas. papillote, con huevo poché. dados de pavo y hortalizas.
+em|99 per a la +empor‘ a de Yogur. Fruta. Fruta. Fruta. Yogur.
refredats! ] e ] o] 2] e
Sy . SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Fantastic per a sopes, estofats i
Per' a amanir carns r‘ogﬁdeg. Amanida amb alvocat Brocoli amb Espinacs amb panses Quinoa amb alvocat, Crema de porro.
7 . : Filet de vedella arnb creilles. carlota al vapor. pinyons cherry | edamames Sepia a la planxa.
To'mbe es PO+ usar en II'T-PU'SIOHG Fruita Truita. Fruita. Filet de no. Fruita logurt amb p Fruita
arnb mel. Ensalada con aguacale Brocoli con Espinacas con pasas Quinoa con aguacate, Crema de puerro.
Filete de ternera con patata zanaharia al vapor y pifiones cherry y edamames. Sepia a la plancha.
Fruta. Tortilla. Fruta. Filete de salmon. Fruta. Yogur con pipas. Fruta.
|_24] | 25 ] | 26 | | 27 | 28
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
v ! " CALDO DE POLLASTRE AMB TIMONET Bajoques amb pernil Cigrons amb espinacs Amanida amb anous. Tortetes amb tires de Alberginies farcides
BY) ' I g Minientrepa de truita i carlota. Peix blanc amb pollastre i pebre de colors. | amb bolonyesa vegetal.
9 ). = .f - En una olla amb aigua, posa Fruita Formatge fresc. Fruita. sticks de moniato. Fruita. Fruita, Fruita.
R ~ pollastre, carlotes, api, ceba i Judias verdes con jaman. Garbanzos con espinacas ] Tortitas tiras de Berenjenas rellenas
ey 2 branquillons de timonet. Minibocadillo de tortilla. y zanahoria. i pollo y pimiento de colores de boloriesa vegetal.
\ . Fruita. Queso fresco. Fruita. sticks de boniato. Fruta. Fruta Fruta.
bW Cuina a foc lent durant una
) B - hora. Retira el timé abans de
Nl servir. Un caldet que escalfa i
o cuida la gola!
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Lachees Frics de Clatn

Soj

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Hummus
Bullit valencia
Peix al forn
Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Sopa de peix de la llotja vilera
Carabasso gratinat
Fruita de temporada

Ensalada de invierno

Sopa de pescado de la lonja Vilera
Calabacin gratinado
Fruta de temporada

Aoy

Menu sin carne

Mitoce:  Mouseo

Amanida Campera
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Espaguetis a la bolofiesa
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles de peix
Creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Lentejas con acelgas de proximidad
Albdndigas de pescado
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de formatges
Bullit valencia
Peix a I'andalusa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de quesos
Hervido valenciano
Pescado a la andaluza
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Marinera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Crema de pésols
Peix al forn amb tubérculs
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de invierno
Crema de guisantes
Pescado al horno con tubérculos
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Paella de floricol
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella de coliflor
Pescado al horno

Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de verdures
Carabasso gratinat
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de verduras
Calabacin gratinado
Fruta de temporada

AL MENJADOR
[ Menvas

® Com a casa

Amanida Mendoza
Puré de carabasso
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Sopa d arros
Lasanya amb soia texturitzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de arroz
Lasafa con soja texturizada
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta de temporada

FEBRER / FEBRERO

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Pizza Mendoza de tonyina

Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pizza Mendoza de atun
Fruta de temporada

Amanida de llegums
Fideua de peix de la llotja Vilera
Truita de carabass6
Fruita de temporada

Ensalada de legumbres
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Tortilla de calabacin
Fruta de temporada

Amanida parisina
Fesols amb bledes de proximitat
Hamburguesa vegetal
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Alubias con acelgas de proximidad
Hamburguesa vegetal
Patatas fritas

Fruta da tamnarada

Amanida completa amb ou dur
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro
Paella de verdura
Yogur artesanal



Soin Lachees Froo e Ctacon

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Hummus
Bullit valencia
Pollastre amb panses i cous-cous
Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Pollo con pasas y cous-cous
Fruta de temporada

aVa¥a¥a)
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Amanida d'hivern
Sopa de peix de la llotja vilera
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Aoy

Menu bajo en grasas

Mitoce:  Mouseo

Amanida Campera
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Espaguetis a la bolofiesa
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles amb salsa jardinera

Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Lentejas con acelgas de proximidad
Albondigas a la jardinera
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de formatges
Bullit valencia
Peix a I'andalusa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de quesos
Hervido valenciano
Pescado a la andaluza
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Marinera
Favada
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Fabada
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Crema de pésols
Peix al forn amb tubérculs

Fruita ecologica de temporada

Ensalada de invierno
Crema de guisantes

Pescado al horno con tubérculos

Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Paella de floricol
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella de coliflor
Pescado al horno

Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de verdures
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de verduras
Pollo al horno
Fruta de temporada

AL MENJADOR
® Comm a casa

Amanida Mendoza
Puré de carabasso
Llonganisses amb tomaca
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Salchichas frescas con tomate
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Sopa d arros
Lasanya amb soia texturitzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de arroz
Lasafa con soja texturizada
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Secreto amb salsa de xampinyos
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Secreto con salsa de champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Llom fresc
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Lentejas con acelgas de proximidad
Lomo fresco
Fruta de temporada

MENU 2025
FEBRER / FEBRERO

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Amanida de llegums
Fideua de peix de la llotja Vilera
Truita de carabass6
Fruita de temporada

Ensalada de legumbres
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Tortilla de calabacin
Fruta de temporada

Amanida parisina
Fesols amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Alubias con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Arros blanc amb tomaca
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro
Arroz blanco con tomate
Yogur artesanal



Soin Lachees Froo e Ctacon

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Hummus
Bullit valencia
Pollastre amb panses i cous-cous
Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Pollo con pasas y cous-cous
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Sopa de peix de la llotja vilera
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Aoy

Menu rico en fibra

Mitoce:  Mouseo

Amanida Campera
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Espaguetis a la bolofiesa
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles amb salsa jardinera

Creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Lentejas con acelgas de proximidad
Albondigas a la jardinera
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de formatges
Bullit valencia
Peix a I'andalusa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de quesos
Hervido valenciano
Pescado a la andaluza
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Marinera
Favada
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Fabada
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Crema de pésols
Peix al forn amb tubérculs

Fruita ecologica de temporada

Ensalada de invierno
Crema de guisantes

Pescado al horno con tubérculos

Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Paella de floricol
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella de coliflor
Pescado al horno

Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de verdures
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de verduras
Pollo al horno
Fruta de temporada

AL MENJADOR
® Comm a casa

Amanida Mendoza
Puré de carabasso
Llonganisses amb tomaca
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Salchichas frescas con tomate
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Sopa d arros
Lasanya amb soia texturitzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de arroz
Lasafa con soja texturizada
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Secreto amb salsa de xampinyos
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Secreto con salsa de champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta de temporada

/ MENU 2025

FEBRER / FEBRERO

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Amanida de llegums
Fideua de peix de la llotja Vilera
Truita de carabass6
Fruita de temporada

Ensalada de legumbres
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Tortilla de calabacin
Fruta de temporada

Amanida parisina
Fesols amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Alubias con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Patatas fritas

Fruta da tamnarada

Amanida completa amb ou dur
Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro
Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal



AL MENJADOR

/ MENU 2025

® Com a casa.!  FEBRER/FEBRERO

Menu sin atun ni pan integral

mendozacolectividades.com

Soin Laclecs FuoeCiacon oo Miroreces  Moiuso

Amanida de carabassa i formatge

Arros blanc amb tomaca
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Hummus
Bullit valencia

Pollastre amb panses i cous-cous

Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Pollo con pasas y cous-cous
Fruta de temporada

a¥a¥a¥a)
CUOUU N

Amanida d'hivern
Sopa hortolana
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Sopa hortelana
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Amanida Campera
Espaguetis a la bolonyesa
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Espaguetis a la bolofiesa
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles amb salsa jardinera

Creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Lentejas con acelgas de proximidad
Albondigas a la jardinera
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de formatges
Bullit valencia
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de quesos
Hervido valenciano
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Favada
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Fabada
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Crema de pésols
Pollastre al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada de invierno
Crema de guisantes
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Paella de floricol
Pollastre al forn

Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella de coliflor
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de verdures
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de verduras
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Puré de carabasso
Llonganisses amb tomaca
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Salchichas frescas con tomate
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Sopa d arros
Lasanya amb soia texturitzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de arroz
Lasafa con soja texturizada
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Secreto amb salsa de xampinyos
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Secreto con salsa de champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Amanida de llegums
Fideua de pollastre
Truita de carabass6
Fruita de temporada

Ensalada de legumbres
Fideua de pollo
Tortilla de calabacin
Fruta de temporada

Amanida parisina
Fesols amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Alubias con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Patatas fritas

Fruta da tamnarada

Amanida completa amb ou dur
Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro
Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal



Menu sin carne, huevo, pescado
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Amanida de carabassa i formatge

Arros blanc amb tomaca
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate

Varitas de verdura
Fruta de temporada

Hummus
Bullit valencia
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Sopa hortolana
Falafel
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Sopa hortelana
Falafel
Fruta de temporada

Aoy
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Amanida Campera
Espaguetis a la bolonyesa
Varetes de verdura
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Espaguetis a la bolofiesa
Varitas de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Falafel
Creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Lentejas con acelgas de proximidad
Falafel
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de formatges
Bullit valencia
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de quesos
Hervido valenciano
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Broqueta de verdura
Crema de pésols
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de invierno

Brocheta de verdura

Crema de guisantes
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Paella de floricol
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella de coliflor
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de verdures
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de verduras
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

AL MENJADOR
® Comm a casa

Amanida Mendoza
Puré de carabasso
Falafel
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Falafel
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Sopa d arros
Lasanya amb soia texturitzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de arroz
Lasafa con soja texturizada
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Calabacin gratinado
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Calabacin gratinado
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Lentejas con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

MENU 2025
FEBRER / FEBRERO

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Pizza vegetal
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pizza vegetal
Fruta de temporada

Amanida de llegums
Carabasso a la planxa
Fideua de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de legumbres
Calabacin plancha
Fideua de verdura

Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Hamburguesa vegetal
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Hamburguesa vegetal
Patatas fritas

Fruta da tamnarada

Amanida Mediterrania
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Paella de verdura
Yogur artesanal
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Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Soin Laclecs FuoeCiacon oo

Amanida Campera
Espaguetis sense gluten
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Espaguetis sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Marinera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Puré de carabasso
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Pizza sense gluten i sente proteina de la
vaca
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada

Hummus Amanida valenciana Amanida d'hivern Amanida Mendoza Amanida de llegums
Bullit valencia Llentilles amb bledes de proximitat Crema de pésols Sopa d arros Fideua de peix sense gluten
Peix al forn Peix al fom Peix al forn amb tubérculs Lasanya amb soia texturitzada Truita de carabassé

Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Sopa de peix sense gluten
Carabasso gratinat
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Sopa de pescado sin gluten
Calabacin gratinado
Fruta de temporada

Creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Bollit
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Hervido
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de formatges
Bullit valencia
Llug a la andalusa sense gluten
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de quesos
Hervido valenciano
Bacaladilla a la andaluza sin gluten
Fruta ecolégica de temporada

Fruita ecologica de temporada

Ensalada de invierno
Crema de guisantes
Pescado al horno con tubérculos
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Paella de floricol
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella de coliflor
Pescado al horno

Fruta de temporada

Amanida mixta
Bollit
Carabasso gratinat
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Hervido
Calabacin gratinado
Fruta de temporada

Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de arroz
Lasafa con soja texturizada
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Truita a la francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Tortilla a la francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta de temporada

Fruita de temporada

Ensalada de legumbres
Fideua de pescado sin gluten
Tortilla de calabacin
Fruta de temporada

Amanida parisina
Fesols amb bledes de proximitat
Menestra de verdures
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Alubias con acelgas de proximidad
Menestra de verduras salteadas
Patatas fritas

Fruta da tamnarada

Amanida completa amb ou dur
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro
Paella de verdura
Yogur artesanal
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Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Amanida Mendoza
Puré de carabasso
Llonganisses amb tomaca
Fruita ecologica de temporada

Amanida Mediterrania
Favada

Truita de pernil dolg

Fruita de temporada

Amanida Campera
Espaguetis a la bolonyesa
Pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Ensalada Mediterranea
Fabada
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Salchichas frescas con tomate
Fruta ecolégica de temporada

Ensalada Campera
Espaguetis a la bolofiesa
Pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida de llegums
Fideua de verdures
Truita de carabass6
Fruita de temporada

Amanida Mendoza
Sopa d arros
Lasanya amb soia texturitzada
Fruita ecologica de temporada

Amanida d'hivern
Crema de pésols
Pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles amb salsa jardinera

Creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Bullit valencia
Pollastre amb panses i cous-cous
Fruita de temporada

Ensalada de legumbres

Ensalada Mendoza
Fideua de verdura

Ensalada de invierno
Sopa de arroz

Ensalada valenciana

Hummus
Hervido valenciano Lentejas con acelgas de proximidad Crema de guisantes
Pollo con pasas y cous-cous Albondigas a la jardinera Pechuga de pollo Lasafa con soja texturizada Tortilla de calabacin
Patatas fritas Fruta ecolégica de temporada Fruta ecolégica de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada
Fruta ecolégica de temporada

Amanida parisina
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Amanida d'hivern
Sopa hortolana
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Sopa hortelana
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de formatges
Bullit valencia
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de quesos
Hervido valenciano
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Paella de floricol
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella de coliflor
Pechuga de pollo

Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de verdures
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de verduras
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Secreto amb salsa de xampinyos
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Secreto con salsa de champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta

Llentilles amb bledes de proximitat

Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada mixta

Lentejas con acelgas de proximidad

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Fesols amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Alubias con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Patatas fritas

Fruta da tamnarada

Amanida completa amb ou dur
Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro
Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal



Menu sin trigo, clara de huevo ni carne
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Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pescado al horno
Fruta de temporada

Hummus
Bullit valencia
Peix al forn
Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Pescado al horno
Fruta de temporada
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Amanida d'hivern
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Aoy
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Amanida Campera
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Espaguetis a la bolofiesa
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix al formn
Creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de formatges
Bullit valencia
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de quesos
Hervido valenciano
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Marinera
Fesols amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Alubias con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Crema de pésols
Peix al forn amb tubérculs
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de invierno
Crema de guisantes
Pescado al horno con tubérculos
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Paella de floricol
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella de coliflor
Pescado al horno

Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de verdures
Peix al fom
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de verduras
Pescado al horno
Fruta de temporada

AL MENJADOR
® Comm a casa

Amanida Mendoza
Puré de carabasso
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Sopa d arros
Lasanya amb soia texturitzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de arroz
Lasafa con soja texturizada
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Hamburguesa vegetal
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Hamburguesa vegetal
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Lentejas con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

MENU 2025
FEBRER / FEBRERO

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Pizza sense gluten i sente proteina de la
vaca
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada

Amanida de llegums
Carabasso a la planxa
Fideua de peix sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada de legumbres
Calabacin plancha
Fideua de pescado sin gluten
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Patatas fritas

Fruta da tamnarada

Amanida Mendoza
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Yogur artesanal



AL MENJADOR

/ MENU 2025

® Com a casa.!  FEBRER/FEBRERO

Menu sin trigo, huevo, leche de vaca ni carne

000

Soin Laclecs FuoeCiacon oo

" mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Arros blanc amb tomaca
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate
Pescado al horno
Fruta de temporada

Hummus
Bullit valencia
Peix al forn
Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Pescado al horno
Fruta de temporada

AREMY
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Amanida d'hivern
Sopa de peix sense gluten
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Sopa de pescado sin gluten
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Campera
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Espaguetis a la bolofiesa
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix al formn
Creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de formatges
Bullit valencia
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de quesos
Hervido valenciano
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fesols amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Alubias con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Crema de pésols
Peix al forn amb tubérculs
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de invierno
Crema de guisantes
Pescado al horno con tubérculos
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Paella de floricol
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella de coliflor
Pescado al horno

Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de verdures
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de verduras
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Puré de carabasso
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Verdura a la plancha

Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Sopa d arros
Lasanya amb soia texturitzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de arroz
Lasafa con soja texturizada
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Secreto amb salsa de xampinyos
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Secreto con salsa de champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Lentejas con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Pizza sense gluten i sente proteina de la
vaca
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada

Amanida de llegums
Carabasso a la planxa
Fideua de peix sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada de legumbres
Calabacin plancha
Fideua de pescado sin gluten
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Patatas fritas

Fruta da tamnarada

Amanida Mendoza
Arros blanc
Gelatina

Ensalada Mendoza
Arroz blanco
Gelatina



