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Lachees Fuita de Chaorn Aoy

Amanida mixta / Ensalada mixta
Crema de carabassa
Crema de calabaza
Peix a l'andalusa @@
Pescado 2 la andaluza @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:758.7HC: 94.9P:2236:31.6

Amanida mediterrania / Ensalada mediterrdnea
Sopa de fideus O @
Sopa de fideos D@
Calamar en salsa amb creilles
Calamar en sals3 con patatas
Fruita de terporada / Fruta de femporada

E:765.4 HC: 89.4 P: 25,5 6: 33.7

Amanida de carabassa i formatge | Ensalada de calabaza yquesno
Crema de verdures
Crema de verduras
Cinta de llor amb salsa de verdures
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:816.3HC: 90.3 P: 35.8 G: 34.1

* Nuestros menus se adaptan a la recomendacion de: “LaAsociacion Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frufos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis arios”.

X1 e

Stsama. Suliler  Mhosoces  Mouscar

Amanida Mixta / Ensalada mixta
Arros integral amb salsa de tomaca
Arroz integral con salsa de fomate

Truita de tonyina &
Tortilla de atin 0@
Fruita de temporada / Fruta de temporada
E:711.8 HC: 96.3P: 20.26: 27.2

410 TR

Amanida valerciana / Ensalada valenciana
Arrds caldés amb fesals | naps @
Arroz caldoso con alubias y nabos ©
Hamburguesa amb ceba caramel litzada 2]
Hamburguesa con cebolls caramelizada €2
Fruita ecologica / Fruta ecologica

E:734.2HC: 99.3P: 23.3G: 26.4

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Taurons a la bolofiesa @
Tiburones a (3 bolofiesa @
Peix al forn amb salsa verda i pésols [+
Pescado al horno con salsa verde y quisantes (o]
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:813.5HC: 110.5P: 344 G: 25

mendozacolectividades.com

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Crema de llegums
Crema de legumbres
Peix al forn amb salsa de tomaca natural @
Pescado al horno con salsa de tomate natural @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:740.1 HC: 91.3 P: 31.76: 27

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Guisat de verdures i creilles
Guiso de verduras y patata
Pollastre amb salsa
Pollo en salsa
Fruita ecolbgica / Fruta ecoldgica

E:T65.8 HC: 88.6 P:37.3G:28.4

Amanida marinera / Ensalada marinera @
Crema de carlota
Crema de zanahoria
Pollastre empanat @
Pollo empanado > (3
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:800.6 HC: 96.2 P: 36.56: 29.2

Amanida campera / Ensalada campera
Llentilles amb bledes
Lentejas con acelgas
Remenat d'ou amb pit de titot &0
Revuelto de huevo con pechuga de pavo )
Fruita ecoldgica / Fruta ecoldgica
E:769.4 HC: 90.8P:328G: 29.8

AL MENJADOR

® Com a casa.

Amanida mixta / Ensalada mixta
Pasta al pesto 2000
Pasta al pesto 200

Pollastre amb xampinyons
Polle con champiriones
Fruita ecoldgica / Fruta ecoldgica

E:B328HC:99.6 P:35.56: 30.6

Amanida campera / Ensalada campera

Sopa de putrero (D E)

Sopa de puchero L 17
Complement de putxera amb pilota L1
Complementa de puchero con pelota &

Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:760.6 HC:92.9 P:31.36:28.5

Amanida completa '\:_."-'
Ensalads completa &

Fideua de peix de la llotja vilera @ O A @
Fideus de pescado de la lonja vilera @ O (D@
Fruita ecologica
Fruta ecoldgica

E:821.8 HC: 109.9 P: 29.9 6: 28.4

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Sopa de peix de la lotia @

Sopa de pescada de [a loanja e
Mandonguilles amb salsa
Albdndigas con salsa
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:T17T.4HC: 93.6 P: 27.4G: 25.3

Este menu esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti [N® Cal:CV00669).

/ MENU 2025

GENER / ENERO

Amanida d'hivern / Ensalada de invierno
Llentilles amb bledes
Llentejas con acgag
Bunyols de bacallar
Buriuelos de bacalao @ VD
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 773.9 HC: 94.6 P: 38.7 6: 26

'

Amanida Mendoza [ Ensalada Mendoza
Favada
Fabada
Trita i formatge fresc & O
Tortilla y queso fresco 0@
Fruita ecoldgica / Fruta ecoldgica

E: 7844 HC:91P:37.56:29.3

Amanida d'hivern / Ensalada de invierno
Olleta alcoiana
Olleta alcoiana @
Truite de formatge & O
Tortilla de queso & @
logurt artesa / Yogur artesano ©

E:B17.7HC: 83.9 P: 40.26: 35

Amanida Marinera / Ensalada Marinera @
Paella de verdures
Paella de verduras
Crep de formatge i pernil dolc 20
Crep de queso y jamdn O
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:772.5HC: 1062 P: 24.56:27.8



o

El millor amic de I'hivern

El romani és una planta resistent
fa olor a frescor. Es conegut pel
seu efecte per donar energa |
millorar la memoria.

ideal per a amahir creiles, arrossos,
o fins i tot per a preparar una
deliciosa infusio calenta.

.
CRETLLES AL FORN AMB ROMANI

Talla les creilles a grills,
mescla-les amb un rajoli d'oli,
romani fres, sal i pebre.
Forneja-les a 200°C durant

25-30 minuts fins qgue
estiguen daurades.
Perfectes per acompanyar

qualsevol plat!

2
A ST

*PROPOSTA DE SOPARS / *PROPUESTA CENAS

MARTES / DIMARTS

MIERCOLES / DIMECRES

JUEVES { DiJOUS

VIERNES [ DIVENDRES

Tortilla de patata
Fruita.

Sepia a la planxa.
Fruita,

3} 7] |_&] 2]
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR : CENA SOPAR : CENA
Amanida. Cols uJe brusel-les Bledes saltejades amb allet Sopa de fideus
Guisat d'abac eilla. Pit de titat amb Salma amb t de moniata. Truita amby carxofa
Fi 3 arrés al curri. logurt Fruita Fruit
Ensalada Coles de Bruselas., salteadas con ajo.
Guisa de bacalao con patata. Pechuga o 0 can i can tiras de baniato. Tort
Fruta. arroz al currl. Yogur Fruta.
13 [ 14 | 15 N
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR : CENA SOPAR : CENA
;JIHL saltejat Cogues de dacsa amb Amarida an |L|| ostons de pa. | Amanida armb anous i pansas.
85 i oudu verdura salleajada { Pit de titot a la plancha.
Peix blanc. legurt. _ Fruit
Garbanzo 1 salteado Tortitas de maiz con Crema de calabacin Ensalada con p It NUECEs Y pasas.
de hortalizas y hu vo durs. verdu a"roaJa con hueva paché. Caballa. pavo a la plancha.
Yogur. Pascado blance. Yogur, Fruta. Fruta. Fruta.
Ea [ 21] | 22 23] | 24
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Carxofes toirrades Quinoa amb Llentilles amb Arros amb xampinyons Sticks de maoniato al forn
Llom cherry | tol cebeta i carlota Filet d’abadejo {
Fruita logurt amb pipe Truita. Fruita Fruita { uite
Alcachofas asatlas. coraguacate, Lentejas con Arroz con champinones. Sticks de "U.'l':l'U al horno.
Lomao. y y atn. cebolla y zanahoria. Filete de bacalao. Daduos de tofu marinado o
Fruta. Yogur con pipas. Tortilla. Fruta. Fruta. filete de tenera. Fruta.
_27] | 28} = | 30} | 31 ]
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Brocoli amb bechame Crema de caraba Parro al tarn
Truita de creilla [ Peix blau 150l amb pernil
“ruita Frura. Fruita Fruita. Fruita
smigado Brocoli con bechamel. Hervido valenciano. Puerra al horne.
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Cacchusies

Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix arrebossat
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado empanado
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Calamaret amb salsa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Calamar en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de verdures
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de verduras
Pescado al horno
Fruta de temporada

006

Soin Lachees Froo e Ctacon

Menu sin carne

mendozacolectividades.com

Mitoce:  Mouseo
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Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Amanida mixta
Arrods blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja
Verdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja
Verdura en tempura
Boloiiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida Marinera
Crema de carlota
Carabasso gratinat
Fruita de temporada

Amanida valenciana
Arros amb fesols sense carn
Hamburguesa vegetal
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Marinera
Crema de zanahoria
Calabacin gratinado
Fruta de temporada

Ensalada valenciana
Arroz con alubias sin carne
Hamburguesa vegetal
cebolla caramelizada
Frita arnlanica da tamnarada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Remenat de porro i carabasso
Fruita ecologica de temporada

Amanida Mediterrania
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Revuelto de puerro y calabacin
Fruta ecolégica de temporada

Ensalada Mediterranea
Espaguetis a la bolofiesa
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta ecolégica de temporada

AL MENJADOR

® Com a casa!

Amanida mixta
Pasta al pesto
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Pasta al pesto
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita ecologica de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta ecolégica de temporada

Hummus

Sopa de peix de la llotja vilera
Mandonguilles de peix

Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Albéndigas de pescado
Fruta ecolégica de temporada

MENU 2025
GENER / ENERO

Amanida d'hivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Lentejas con verduras ecolégicas
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa con queso fresco callosi
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Truita de formatge
**Guisado
logurt artesa

Ensalada de invierno
Tortilla de queso
Guisado
Yogur artesanal

Amanida Marinera
Paella de verdures
Crep salad amb formatge
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Paella de verdura
Crep salado de queso
Fruta de temporada



Croldeess b

Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix arrebossat
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado empanado
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de fideus
Calamaret amb salsa
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de fideos
Calamar en salsa
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de verdures
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de verduras
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

006

Cocchustes 500 Ldchees Fbts e Cinorn

Menu bajo en grasas

Mitoce:  Mouseo

Amanida mixta
Arrods blanc amb tomaca
Llom fresc
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Lomo fresco
Fruta de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja
Verdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja
Verdura en tempura
Boloiiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Hamburguesa
cebolla caramelizada
Frita arnlanica da tamnarada

Amanida Mediterrania
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Espaguetis a la bolofiesa
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com
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Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Pollastre en salsa amb creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Pollo en salsa con patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Marinera
Crema de carlota
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Crema de zanahoria
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Remenat d'ous amb pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Huevos revueltos con pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

AL MENJADOR

® Com a casa

Amanida mixta
Pasta al pesto
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Pasta al pesto
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita ecologica de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Sopa de peix de la llotja vilera
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa de pescado de la lonja Vilera
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta ecolégica de temporada

/

MENU 2025
GENER / ENERO

Amanida d'hivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Lentejas con verduras ecolégicas
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Favada
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Fabada

Tortilla francesa con queso fresco callosi

Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
**Guisado
Truita francesa
logurt artesa

Ensalada de invierno
Guisado
Tortilla francesa
Yogur artesanal

Amanida Marinera
Paella de verdures

Crep salad de pernil dolg i formatge
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Paella de verdura
Crep salado de jamén y queso
Fruta de temporada



Croldeess b

Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix arrebossat
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado empanado
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de fideus
Calamaret amb salsa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de fideos
Calamar en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de verdures
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de verduras
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

006

Cocchustes 500 Ldchees Fbts e Cinorn

Menu rico en fibra

Mitoce:  Mouseo

Amanida mixta
Arrods blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja
Verdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja
Verdura en tempura
Boloiiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Hamburguesa
cebolla caramelizada
Frita arnlanica da tamnarada

Amanida Mediterrania
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Espaguetis a la bolofiesa
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com
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Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Pollastre en salsa amb creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Pollo en salsa con patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Marinera
Crema de carlota
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Crema de zanahoria
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Remenat d'ous amb pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Huevos revueltos con pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

AL MENJADOR

® Com a casa

Amanida mixta
Pasta al pesto
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Pasta al pesto
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita ecologica de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Sopa de peix de la llotja vilera
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa de pescado de la lonja Vilera
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta ecolégica de temporada

/

MENU 2025
GENER / ENERO

Amanida d'hivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Lentejas con verduras ecolégicas
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Favada
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Fabada

Tortilla francesa con queso fresco callosi

Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Olleta Alcoiana
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada de invierno
Olleta Alcoiana
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Marinera
Paella de verdures

Crep salad de pernil dolg i formatge
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Paella de verdura
Crep salado de jamén y queso
Fruta de temporada



Menu sin atun ni pan integral

Lachees Frics de Clatn

Sofo

Cacchusies

Amanida mixta
Crema de carabassa
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza

Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de fideus
Calamaret amb salsa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de fideos
Calamar en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de verdures
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de verduras

Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

006

Mitoce:  Mouseo

Amanida mixta
Arrods blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja
Verdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja
Verdura en tempura
Boloiiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Hamburguesa
cebolla caramelizada

Fruta arnlAnica de tamnarada

Amanida Mediterrania
Espaguetis a la bolonyesa
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Espaguetis a la bolofiesa
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com
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Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Pollastre en salsa amb creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Pollo en salsa con patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Crema de carlota
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de zanahoria
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Remenat d'ous amb pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Huevos revueltos con pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

AL MENJADOR
® Comm a casa

Amanida mixta
Pasta al pesto
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Pasta al pesto
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Sopa hortolana
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa hortelana
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta ecolégica de temporada
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Amanida d'hivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Lentejas con verduras ecolégicas
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Favada
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Fabada
Tortilla francesa con queso fresco callosi
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Olleta Alcoiana
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada de invierno
Olleta Alcoiana
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Paella de verdures

Crep salad de pernil dolg i formatge
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Crep salado de jamén y queso
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Calamaret amb salsa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Calamar en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de verdures
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de verduras
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida mixta
Arrods blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja

Verdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja
Verdura en tempura
Boloiiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida valenciana
Arros caldos
Hamburguesa vegetal
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso
Hamburguesa vegetal
cebolla caramelizada
Frita arnlanica da tamnarada

Amanida Mediterrania
Espaguetis a la bolonyesa
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Espaguetis a la bolofiesa
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada
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Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres
Verdura a la plancha

Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Crema de carlota
Falafel
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de zanahoria
Falafel
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Pasta al pesto
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Pasta al pesto
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Fideua de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Fideua de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Sopa hortolana
Falafel
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa hortelana
Falafel
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Lentejas con verduras ecolégicas
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa con queso fresco callosi
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
**Guisado
Verdures a la planxa
logurt artesa

Ensalada de invierno
Guisado
Verdura a la plancha
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Rollito de verdura

Fruta de temporada
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Bullit valencia
Calamaret amb salsa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Hervido valenciano
Calamar en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Bollit
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Hervido
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida mixta
Arrods blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja

Verdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja
Verdura en tempura
Boloiiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida valenciana
Menestra de verdures
Arrds amb fesols sense carn
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Menestra de verduras salteadas
Arroz con alubias sin carne
cebolla caramelizada

Fruta arnlAnica de tamnarada

Amanida Mediterrania
Albergina al forn
Espaguetis a la bolonyesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Berenjena al horno
Espaguetis a la bolofiesa
Fruta ecolégica de temporada
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Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres

Pescado al horno con salsa de tomate natural

Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Marinera
Crema de carlota
Carabasso gratinat
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Crema de zanahoria
Calabacin gratinado
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Remenat de porro i carabasso
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Revuelto de puerro y calabacin
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Pasta sense gluten
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Pasta sin gluten
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Bollit
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Hervido
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix sense gluten
Fruita ecologica de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado sin gluten
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Lentejas con verduras ecolégicas
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa con queso fresco callosi
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Truita de formatge
**Guisado
logurt artesa

Ensalada de invierno
Tortilla de queso
Guisado
Yogur artesanal

Amanida Marinera
Paella de verdures
Crep salad amb formatge
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Paella de verdura
Crep salado de queso
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix arrebossat
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado empanado
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de fideus
Calamaret amb salsa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de fideos
Calamar en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de carabassa | formatge
Crema de verdures
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Enzalada de calabaza y queso
Crema de verduras
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja

erdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada Mendoza con vi de

Verdura en tam;;'ura
Bolofiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida valenciana
Arros caldos amb fesols | nap
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Hamburguesa

cebolla caramelizada
Frita arnlanira de tamnararda

Amanida Mediterrania
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al fom amb salsa verda
Fruita ecoldgica de temporada

Ensalada Mediterranea
Espaguetis a la bolonesa

Pescado al horno en salsa verde con guisantes

Fruta ecoldgica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Peix al fom amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures | creilles
Pollastre en salsa amb creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Gulsado da verd y patat
Pollo en salsa con patatas
Fruta ecolagica de temporada

Amanida Marinera
Crema de carlota
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Crema de zanahoria
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Amanida Campera
Lientilles amb bledes de proximitat
Remenat d'ous amb pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
L jas con acelgas de p
Huevos revueltos con pechuga de pavo
Fruta ecoldgica de temporada
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Amanida mixta
Pasta al pesto
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita ecolégica de temporada

Ensalada mixta
Pasta al pesto
Pollo al horno con champiiones
Fruta ecologica de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix de ia liotja Vilera
Fruita ecologica de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Sopa de peix de la liotja vilera
Mandonguilies amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa de pescado de la lonja Vilera
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida dhivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
jas con verd logi
Bunuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Favada
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Fabada
Tortilla francesa con queso fresco callosi
Fruta ecologica de temporada

Amanida d'hivem
Olleta Alcolana
Truita de formatge
logurt arfesa

Ensalada de invierno
Olleta Alcoiana
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Marinera
Paella de verdures

Crep salad de pemil dolg | formatge
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Paella de verdura
Crep salado de jamdn y queso
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de fideus
Calamaret amb salsa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de fideos
Calamar en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de verdures
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de verduras

Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Arrds blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja
Verdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja
Verdura en tempura
Boloiiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Hamburguesa
cebolla caramelizada

Fruta arnlAnica de tamnarada

Amanida Mediterrania
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Espaguetis a la bolofiesa

Pescado al horno en salsa verde con guisantes

Fruta ecolégica de temporada
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Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres

Pescado al horno con salsa de tomate natural

Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Pollastre en salsa amb creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Pollo en salsa con patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Marinera
Crema de carlota
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Crema de zanahoria
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Remenat d'ous amb pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Huevos revueltos con pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Pasta al pesto
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Pasta al pesto
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Sopa hortolana
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa hortelana
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Lentejas con verduras ecolégicas
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Favada
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Fabada
Tortilla francesa con queso fresco callosi
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Olleta Alcoiana
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada de invierno
Olleta Alcoiana
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Marinera
Paella de verdures

Crep salad de pernil dolg i formatge
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Paella de verdura
Crep salado de jamén y queso
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza

Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de fideus
Calamaret amb salsa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de fideos
Calamar en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de verdures
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de verduras

Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Arrods blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja
Verdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja
Verdura en tempura
Boloiiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Hamburguesa
cebolla caramelizada

Fruta arnlAnica de tamnarada

Amanida Mediterrania
Espaguetis a la bolonyesa
Pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Espaguetis a la bolofiesa
Pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada
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Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Pollastre en salsa amb creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Pollo en salsa con patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Crema de carlota
Escalopa de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de zanahoria
Escalope de pollo
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Remenat d'ous amb pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Huevos revueltos con pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Pasta al pesto
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Pasta al pesto
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Sopa hortolana
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa hortelana
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Lentejas con verduras ecolégicas
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Favada
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Fabada
Tortilla francesa con queso fresco callosi
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Olleta Alcoiana
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada de invierno
Olleta Alcoiana
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Paella de verdures
Crep salad de pernil dolg i formatge
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Paella de verdura
Crep salado de jamén y queso
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
**Sopa juliana
Calamaret amb salsa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa juliana
Calamar en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de verdures
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de verduras
Pescado al horno
Fruta de temporada

Mitoce:  Mouseo

Amanida mixta
Arrods blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja
Verdures en tempura
Bolonyesa de llentilles
Poma rostida

Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja
Verdura en tempura
Boloiiesa de lentejas
Manzana al horno

Amanida valenciana
Arros blanc amb tomaca
Verdures a la planxa
Ceba caramel.iltzada
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Verdura a la plancha
cebolla caramelizada
Frita arnlanica da tamnarada

Amanida Mediterrania
Espaguetis a la bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Espaguetis a la bolofiesa
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta ecolégica de temporada
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Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Marinera
Crema de carlota
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Crema de zanahoria
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada
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Amanida mixta
Pasta sense gluten
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Pasta sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fideua de peix sense gluten
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Fideua de pescado sin gluten
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

GENER / ENERO

Amanida d'hivern
Llentilles amb verdures ecologiques
Peix al fom
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Lentejas con verduras ecolégicas
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge fresc de callosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa con queso fresco callosi
Fruta ecolégica de temporada

Amanida d'hivern
Potatge de cigrons i verdures
Verdures a la planxa
logurt artesa

Ensalada de invierno
Potaje de garbanzos con verduras
Verdura a la plancha
Yogur artesanal

Amanida Marinera
Paella de verdures
Crep salad sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Paella de verdura
Crep salado sin gluten
Fruta de temporada
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Amanida mixta Amanida Mediterrania Amanida mixta Amanida d'hivern
Arrods blanc amb tomaca Crema de llegums Pasta sense gluten Llentilles amb verdures ecologiques
Carabasso a la planxa Peix al forn amb salsa de tomaca natural Peix al forn Peix al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada
Ensalada mixta Ensalada Mediterranea
Arroz blanco con tomate Crema de legumbres Ensalada mixta Ensalada de invierno
Calabacin plancha Pescado al horno con salsa de tomate natural Pasta sin gluten Lentejas con verduras ecolégicas
Fruta de temporada Fruta de temporada Pescado al horno Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada Fruta de temporada
Amanida mixta Amanida Mendoza amb vinagreta de taronja Amanida valenciana Amanida Campera Amanida Mendoza
Crema de carabassa Verdures en tempura Guisat de verdures i creilles Sopa de peix sense gluten Fesols amb bledes de proximitat
Peix al forn Bolonyesa de llentilles Peix al fom Complement sense carn Truita de formatge fresc de callosa
Fruita de temporada Poma rostida Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada
Ensalada mixta Ensalada Mendoza con vinagreta de naranja Ensalada valenciana Ensalada Campera Ensalada Mendoza
Crema de calabaza Verdura en tempura Guisado de verduras y patatas Sopa de pescado sin gluten Alubias con acelgas de proximidad
Pescado al horno Boloiiesa de lentejas Pescado al horno Complemento sin carne Tortilla francesa con queso fresco callosi
Fruta de temporada Manzana al horno Fruta ecolégica de temporada Fruta de temporada Fruta ecolégica de temporada
A sopalona Aros bl amb tomaca Amanida Meditorania Amanida Mendoza Polaige de agrons | verdures
Calamaﬁet Jamb salsa Verdures a la planxa Carabasso a la planxa Fideua de peix sense gluten Vgerduresga la planxa
. - - Crema de carlota Fruita ecologica de temporada ap
Creilles fregides Ceba caramel.iltzada Fruita de tem d Gelatina
. . L porada
Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada
Ensalada Mediterranea Ensalada valenciana Ensalada Mediterranea Ensalada Mendoza Ensalada de invierno
Sopa juliana Arroz blanco con tomate Calabacin plancha Fideua de pescado sin gluten Potaje de garbanzos con verduras
Calamar en salsa Verdura a la plancha Crema de zanahoria Fruta ecolégica de temporada Verdura a la plancha
Patatas fritas cebolla caramelizada Fruta de temporada Gelatina
Fruta de temporada Frita arnlanica da tamnarada
Amanida Mendoza Amanida Mediterrania Amanida Campera Hummus Amanida Mediterrania
Crema de verdures Albergina al forn Llentilles amb bledes de proximitat Sopa de peix sense gluten Paella de verdures
Peix al forn Espaguetis a la bolonyesa Peix al fom Peix al forn Pasta sense gluten
Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada Fruita ecologica de temporada Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada
Ensalada Mendoza Ensalada Mediterranea Ensalada Campera Hummus Ensalada Mediterranea
Crema de verduras Berenjena al horno Lentejas con acelgas de proximidad Sopa de pescado sin gluten Paella de verdura
Pescado al horno Espaguetis a la bolofiesa Pescado al horno Pescado al horno Pasta sin gluten

Fruta de temporada Fruta ecolégica de temporada Fruta ecolégica de temporada Fruta ecolégica de temporada Fruta de temporada



