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n Craldcess  Huswes  Pescods  Cocohuese Lachecs Fuica de

Amanida Mendoza [ Ensalada Mendoza
Sapa de peix B OO
Sopa de pescado 200
Mandonguilles amb salsa Jardinera
Albdndigas con salsa Jardinera
Fruita ecologica / Fruta ecologica

E:733.4 HC: 91.8P: 27.36:27.9

Amanida Mendoza | Ensalada Mendoza
Llentilles amb verdures
Lentejas con verduras
Hamburguesa amb creilles (1)
Hamburguesa con patatas (21
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:774.3HC: 99.9P: 32.3G: 26.5

Amanida de la tardor / Ensalada de ofoiio @

Cigrons amb bledes
Garbanzos con acelgas
Truita de pernil dole &
Tortills de jaman cocido &)
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:875.7HC; 1095 P:37.6G: 31.2

Mostozo Stsano.  Sufiios  Mllomeces  Mauscai

Amanida Campera / Ensalada campera
Fesols amb bledes
Alubias con acelgas
Truita de formatge 20
Tortilla de queso Q0
logurt artesa/ Yogur artesano O

E:766.8 HC: 77.5 P: 39,6 6: 32.1

Amarnida Mediterrania [ Ensalada Mediterranea

Sopa de putxero o0
Sopa de puchero (717

Acomparyament de putxero amb pilota ]/
Acompafiamienta de puchera con pelota & €3
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:738.6 HC: 848 P: 328 G: 29

Amanida d'hivern / Ensalada de invierno

Crema de carabasseta
Crema de calabacin
Pollastre al forn amb xampinyons
Pollo al horno con champifiones

Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 708.2 HC: 90.9 P: 30.4 G: 24

mendozacolectividades.com

Amanida mixta / Ensalada mixta
Crema de carabassa
Crema de calabaza
Cinta de llom amb salsa de verdures
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruita ecoldgica / Fruta ecoldgica

E: 7419 HC: 93 P: 29.56: 27.3

Hummus / Hummus
Guisat de pollastre &
Guisado de pollo @

Truita de tonyina @
Tortilla de atiin © @
Fruita ecoldgica / Fruta ecoldgica

E: 7464 HC: 81.9P: 34.3G: 30.6

Amanida Mendoza [ Ensalada Mendoza
Arros caldds amb fesols i naps 1]
Arroz caldoso con alubias y nabo @

Buryols de bacallar QOB

Buiiuelos de bacalao @

Fruita ecolbgica / Fruta ecoldgica

E:757.3 HC: 100.6 P: 28.1 G: 26.2

* Nuestros menus se adaptan a la recomendacion de: “LaAsociacion Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frufos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis arios”.

AL MENJADOR
® Com a casa:

MENU 2024
DESEMBRE / DICIEMBRE

Amanida amb carabassa i formatge | Ensalada con calabaza y queso (4]
Arros blanc amb tomaca
Arroz blanco con tomate
Peix a l'andaluss @ @
Pescado a la andaluza @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 800.8 HC: 100.4 P; 26.7 G: 31.7

M AL

Amanida completa amb ou dur &
Ensalada completa con huevo dura
Arros al forn amb cigrons i carn
Arroz al horna con garbanzos y carne
Fruita de temporada
Fruita de femporada

E:785.6 HC: 107.5P: 27 G: 26.6

Amanida velenciana [ Ensalada valenciana
Pasta a la carbonana O
Pastaa la carbonara DO
Peix al forn amb salsa verda i pesols Q
Pescado al horno con salsa verde y quisanes (]
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 7126 HC: 1.4 P: 25.46: 26.7

Amanida completa amb ou dur &
Ensalada completa con huevo duro
Fideua de peix @ OB @
Fideus de pescado @ (2 @
Fruita de temporada
Fruita de temporada

E:783.3 HC: 109.7P: 22.2G: 27.6

Este menu esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N® Col:CV00669).



LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 & 5 [

SOPAR - CENA SOPAR : CENA SOPAR - CENA SOPAR : CENA SOPAR - CENA

025 RROROSITA\DESSOPARSY/RRRORUESTTACENAS

Brocoli al vapor amb creilla Amanida tropical Sopa de fideus Carxofes torrades

\ B Rernenat amb gambetes Cuixes de pollastre Llug amb amanida Truita de creilla
Fruita logurt. Fruita Fruita NO LECTIU
Brocoli al vapor con patata. Ensalada tropical, Sopa de fideos Alcachofas asadas. NO LECTIU

Revuelto de gambas. Muslitas de pollo, Merluza con ensalada Tortilla de patata.

Fruta. Yogur. Fruta, Fruta.

| 11] | 2] [ 13 ]
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA

Amanida amb cigrons Amanida amb alvocat Espinacs amb pinyons Llentilles amb Carxofes torrades.
Salmo Llenguado Llom, xampinyo | ou dur [lobarro.
Fruita Fruita. Fruita Fruita. Fruita
Ensalada de garbanzos. Ensalada con aguacate. Espinacas con pifiones, Lentejas con Alcachofas asadas.
Salmaén. Lenguado. Lomo. champinones y huevo duro. Lubina.
Fruta. Fruta. Fruta. Fruta. Fruta.

-
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA

Espaguetis integrals amb Amanida amb ametlles. Sticks de moniato al forn. Crema de porro.
salsa de tomaca i Abadejo amb simfaina. Daus de titot/tofu amb amanida. Hamburguesa.
daus de pollastre. Fruita. Fruita. logurt. Fruita.
Espaguetis integrales con | Ensalada con almendras. Sticks de boniato al forn. Crema de puerro.
salsa de tornate Bacalao con pisto. Dadas de pavo/tofu con ensalada. Hamburguesa,
y dades de pollo. Fruta. Fruta. Yogur. Fruta.
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Cuscess  thevar  Prcadn Cocatweter  Saka

Amanida Mendoza
Sopa de peix
Mandonguilles de peix
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado
Albéndigas de pescado
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Hamburguesa vegetal
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Hamburguesa vegetal
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Potaje de garb. y verduras l6git
Tortilla francesa
Fruta de temporada

000 ¢

Loctear fon de Covcoe

Agia

Menu sin carne

 ©

Suliio

Amamces  Molacoy

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Rollet de verdures

Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin
Rollito de verdura
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Guisat de verdures i creilles
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Hummus

Guisado de verduras y patatas
Tortilla de atin

Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arros amb fesols sense carn
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz con alubias sin carne
Buiiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

AL MENJADOR

® Com a casa!

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Peix a I'andalusa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones con verdura
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta de temporada

MENU 2024
DESEMBRE / DICIEMBRE

Amanida completa amb ou dur
Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Paella de verdura
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



Custceos  Whevos  Prcacn Cocatueter ok

Amanida Mendoza
Sopa de peix
Mandonguilles a la jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza

Sopa de pescado
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Hamburguesa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Hamburguesa
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita de pemil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de otofio

Potaje de garb. y verduras
Tortilla de jamén cocido

Fruta de temporada

Q00000

Loctear fon de Covcoe

Menu bajo en grasas

Agia

St Abamuces Molicor

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin

Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Guisat de pollastre
Llom fresc
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Guisado de pollo
Lomo fresco
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arrds caldés amb fesols i nap
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz caldoso con alubias y nabo
Buiiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

AL MENJADOR
® Com a casa!

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Peix a I'andalusa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Taurons amb verdures
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Tiburones con verduras
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta de temporada

MENU 2024
DESEMBRE / DICIEMBRE
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Amanida completa amb ou dur
Arrds blanc amb tomaca
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro

Arroz blanco con tomate
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



Custceos  Whevos  Prcacn Cocatueter ok

Amanida Mendoza
Sopa de peix
Mandonguilles a la jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza

Sopa de pescado
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita de pemil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de otofio

Potaje de garb. y verduras
Tortilla de jamén cocido

Fruta de temporada

0000000

Loctear foonde Cocoes Agia

Menu rico en fibra

St Abamuces Molicor

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin

Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa

Cinta de llom amb salsa de verdures

Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Guisat de pollastre
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Guisado de pollo
Tortilla de atin
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arrds caldés amb fesols i nap
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz caldoso con alubias y nabo
Buiiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

AL M ENJADOR
® Com a casa! bisii

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Peix a I'andalusa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Taurons carbonara
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Tiburones carbonara
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta de temporada

DESEMBRE / DICIEMBRE

Amanida completa amb ou dur
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Arroz al horno con garbanzos y carne
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



Potaje de garb.

Q0RO

Cuscess  thevar  Prcadn Cocatweter  Saka

Amanida Mendoza
Sopa hortolana
Mandonguilles a la jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa hortelana
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de la tardor

Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita de pemil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de otofio

y verduras

Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Menu sin atun ni pan integral

000

Loctear foonde Cocoes Agia

 ©

Suliio

Amamces  Molacoy

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin

Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Guisat de pollastre
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Guisado de pollo
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arrds caldés amb fesols i nap
Varetes de verdura
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz caldoso con alubias y nabo
Varitas de verdura
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

AL MENJADOR
@ Com a ma,./ g?gé%&BRE/DICIEMBRE

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Taurons carbonara
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Tiburones carbonara
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pollo
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Arroz al horno con garbanzos y carne
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



Menu

©000

Croldeess b

Aoy

Cocchustes 500 Ldchees Fbts e Cinorn

Amanida Mendoza
Sopa hortolana
Falafel
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa hortelana
Falafel
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Hamburguesa vegetal
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Hamburguesa vegetal
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Potaje de garb. y verduras

Calabacin plancha

Fruta de temporada

sin carne, huevo, pescado

Mitoce:  Mouseo

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida d'hivern

Puré de carabassé

Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin
Rollito de verdura
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Carabasso a la planxa
Guisat de verdures i creilles
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Calabacin plancha
Guisado de verduras y patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arros caldos
Varetes de verdura
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz caldoso
Varitas de verdura
Fruta ecolégica de temporada

AL MENJADOR
® Com a casa!

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Taurons amb verdures
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Tiburones con verduras
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Fideua de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Fideua de verdura
Fruta de temporada

MENU 2024
DESEMBRE / DICIEMBRE

Amanida Mediterrania
Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Paella de verdura
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
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Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Peix al fom
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Menestra de verdures
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Menestra de verduras salteadas
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Potaje de garb. y verduras l6git
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Wavos  Pescach  Cocahueter  Sok Locteos Fedorde ko Agke M

Menu sin gluten y sin carne

 ©

Sdiror  Abamces  Molucos

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Bollit
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Hervido
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Guisat de verdures i creilles
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Guisado de verduras y patatas
Tortilla de atin
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arros amb fesols sense carn
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz con alubias sin carne
Buiiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

AL MENJADOR
® Com a casa!

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Llug a la andalusa sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Bacaladilla a la andaluza sin gluten
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado sin gluten
Fruta de temporada

MENU 2024
DESEMBRE / DICIEMBRE

Amanida completa amb ou dur
Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Paella de verdura
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



o)

Wevo:  Pocado  Cocatuetes  Soka

Amanida Mendoza
Sopa de peix
Mandonguilles a la jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza

Sopa de pescado
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita de pemil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de otofio

Potaje de garb. y verduras
Tortilla de jamén cocido

Fruta de temporada

QOO0

Loctear foonde Cocoes Agia

MENU SIN KIWI NI CAQUI

 ©

Suliio

M

Amamces  Molaco

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin

Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa

Cinta de llom amb salsa de verdures

Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Guisat de pollastre
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Guisado de pollo
Tortilla de atin
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arrds caldés amb fesols i nap
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz caldoso con alubias y nabo
Buiiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

AL M ENJADOR
® Com a casa! st

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Peix a I'andalusa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Taurons carbonara
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Tiburones carbonara
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta de temporada

DESEMBRE / DICIEMBRE

Amanida completa amb ou dur
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Arroz al horno con garbanzos y carne
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
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hevos  Pescach Cocatuetes 5ok

Amanida Mendoza
Sopa hortolana
Mandonguilles a la jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa hortelana
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita de pemil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de otofio

Potaje de garb. y verduras
Tortilla de jamén cocido

Fruta de temporada

QOO0

Loctear foonde Cocoes Agia

Menu sin marisco

 ©

Suliio

M Amamces  Molaco

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin

Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa

Cinta de llom amb salsa de verdures

Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Guisat de pollastre
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Guisado de pollo
Tortilla de atin

Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arrds caldés amb fesols i nap
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz caldoso con alubias y nabo
Buiiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

AL M ENJADOR
® Com a casa! st

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Peix a I'andalusa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Taurons carbonara
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Tiburones carbonara
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de verdura
Fruta de temporada

DESEMBRE / DICIEMBRE

Amanida completa amb ou dur
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Arroz al horno con garbanzos y carne
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
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hevos  Pescach Cocatuetes 5ok

Amanida Mendoza
Sopa de pollastre
Mandonguilles a la jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pollo
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita de pemil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de otofio

Potaje de garb. y verduras
Tortilla de jamén cocido

Fruta de temporada

QOO0

Loctear foonde Cocoes Agia

Menu sin pescado

 ©

Suliio

M Amamces  Molaco

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin

Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Guisat de pollastre
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Guisado de pollo
Tortilla francesa

Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arrds caldés amb fesols i nap
Varetes de verdura
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz caldoso con alubias y nabo
Varitas de verdura
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

AL M ENJADOR
® Com a casa! st

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Taurons carbonara
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Tiburones carbonara
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de verdura
Fruta de temporada

DESEMBRE / DICIEMBRE

Amanida completa amb ou dur
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Arroz al horno con garbanzos y carne
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



Menu sin trigo, clara de huevo ni carne

©

QOO0

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Peix al fom
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Verdures a la planxa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Verdura a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Potaje de garb. y verduras

Calabacin plancha

Fruta de temporada

Wavar  Pescack  Cocahueter ok Locteos Febde

)

St Abamuces Molicor

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin
Pescado al horno
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Carabasso a la planxa
Guisat de verdures i creilles
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Calabacin plancha
Guisado de verduras y patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arros blanc amb tomaca
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

AL MENJADOR
® Com a casa!

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana
**Macarrones sin gluten tomate y atin
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones sin gluten tomate y atin

Pescado al horno en salsa verde con guisantes

Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fideua de peix sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Fideua de pescado sin gluten
Fruta de temporada

MENU 2024
DESEMBRE / DICIEMBRE

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



Menu sin trigo, huevo, leche de vaca ni carne
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Wevo:  Pocado  Cocatuetes  Soka Locteor Fodotde

AL MENJADOR
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@ mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Verdures a la planxa
Creilles fregides
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Verdura a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida Mendoza

Potatge de cigrons i verdures ecologiques

Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza

Potaje de garb. y verduras l6git

Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
Gelatina

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Gelatina

Amanida Mediterrania
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Carabasso a la planxa
Guisat de verdures i creilles
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Calabacin plancha
Guisado de verduras y patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arros blanc amb tomaca
Peix al fom
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

(aVaVa¥a)
LS L.

Amanida Mendoza

Arros blanc amb tomaca

Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza

Fideua de peix sense gluten

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza

Fideua de pescado sin gluten

Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Arros blanc
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



