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Cluten  Crustaceos  Huevos  Pescodo  Cocohuetes  Solo  Lacteos Futos de Coscarn  Apio

Amanida mixta / Ensalada mixta
Arros blanc amb tomaca
Arroz blanco con tomate
Truita de tonyina
Tortilla con atin @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:762.4HC: 95.1 P: 25.2 G: 31.1

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Guisat de verdures i creilles
Guisado de veruduras y patatas
Llug empanat
Merluza empanada
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:752.3 HC: 96.5P: 236: 29.8

Amanida de la tardor / Ensalada de otoiio ©
Sopa de peix de la llotja vilera [+
Sopa de pescado de (3 lonja vilera [+
Pit de pollastre amb salsa ximixurri
Pechuga de pollo con salsa chimichurri
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:751.9 HC: 89.8 P: 33.4 G: 28.2

* Nuestros men(s se adaptan a la recomendacion de: "LaAsociacidn Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afios”.

Mostaza  S¢somo  Sulftos  Altamuces  Moluscos

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Llentilles amb bledes
Lentejas con acelgas
Hamburguesa amb creilles o0
Hamburguesa con patatas (2=1:7)
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:717.9 HC: 90.5 P: 28.2 G: 26.4

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Arros caldos amb fesols i naps
Arroz caldoso con alubias y nabo
Truita de pit de pollastre
Tortilla de pechuga de pollo
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 762.3 HC: 94.5P: 27.7 G: 29.7

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Llentilles amb bledes
Lentejas con acelgas

Truita de tonyina [+
Tortills de atin @
Fruita ecoldgica / Fruta ecoldgica

E:761.5HC: 95.3 P: 35.7G: 25.6

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania / Ensalada Mediterranea
Sopa de peix de la llotja vilera [+
Sopa de pescado de (a lonja vilera [+
Cinta de llom amb salsa de verdures
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:758.1 HC: 95.5P: 32.7 G: 26.5

41 TR

Amanida mixta / Ensalada mixta
Guisat de vedella
Guisado de ternera
Peix al forn amb tubercles @
Pescado al horno con tubérculos @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:773.7THC: 90.5P: 32.56G: 30.7

AL MENJADOR

® Com a casa!

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Macarrons a la bolonyesa
Macarrones a [ bolonesa

Peix al forn amb salsa de taronja (+].:)
Pescado al horno con salsa de naranja (2]
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:787.6 HC: 98.6 P:28.3G: 28.8

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Potatje de cigrons amb verdures
Potaje de garbanzos con verduras

Bunyols de bacallar
Buriuelos de bacalzo © @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:801.9 HC: 94.3P:38.2G: 29.5

Amanida campera / Ensalada campera
Sopa de putxero
Sopa de puchero
Acompanyament de putxero i pilota
Acompanamiento de puchero con pelota
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:750.9 HC: 89.3 P:32.6 G: 28.5

Amanida completa amb fruits secs i ou dur
Ensalada completa con frutos secos y huevo duro
Arros al forn amb cigrons i cam
Arroz al horno con garbanzos y carne
logurt artesa ()
Yogurt artesano (4]

E:770.5HC: 89.9 P: 32.6 G: 29.1

0
(0]

MENU 2024

eeed

Y,
27

Amanida de carabassa i formatge 0
Ensalada de calabazay queso (4]
Crema de llegums / Crema de legumbres

Pizza Mendoza
Pizza Mendoza @ O
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:787.6 HC: 98.6 P: 28.3G: 28.8

Amanida mixta / Ensalada mixta
Crema de carabasseta
Crema de calabacin
Pollastre amb alls i pesols
Pollo con ajos y quisantes
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 737.5HC: 92.3P:32.16: 25.9

Amanida parisina / Ensalada parisina
Bollit valencia
Hervido valenciano
Lasanya casolana Mendoza
Lasania casera Mendoza
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 739.3HC: 94.1P: 27.8 G: 27.3

Amanida amb formatge / Ensalada con queso (4]
Crema de carabassa
Crema de calabaza
Llonganisses amb tomaca natural
Salchichas con tomate natural
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 770.5HC: 89.9 P: 32.6 G: 29.1

Este men( estd validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti IN° Col:CV00449).

NOVEMBRE / NOVIEMBRE



NOVEMBRE
NOVIEMBRE

*PROPOSTTAIDEISORARS}/PRORUESTAICENAS

SOPAR - CENA

Cigrons amb pimentd i
esparrecs saltejats
Pit de pollastre. Fruita
Garbanzos con pirniento
y espdiragos salteados.
Pechuga de pollo, Fruita.

| 12}
SOPAR - CENA

Bollit de verdures
1 ou dur,
logurt.
Hervido de verduras
y hueve duro.
Yogur

L)
SOPAR - CENA

Cigrons amb remaolatya
i ceba morada,

Filet de titot. logurt.
Garbanzos con remolacha
y cebolla rmorada
Pechuga de pavo. Yogur,

: m
SOPAR - CENA

Brocoli amb carlata.
Truita
logurt.
Brocoli con zanahoria
Tortilla.
Yogur.

1))

fruits secs i crostons de pa

frutas secos y picatostes,

Garnbetes a 'allet. Fruita.

Garnbas al ajillo. Fruta.

carlota, pesols 1ceba.

zanahoria, guisantes y cebolla.

| DIMARTS MIE J DiJous

SOPAR - CENA

NO LECTIU
NO LECTIU

SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA

SOPAR - CENA
Amanida amb Amanida amb ou dur
Panini york-formatge
Fruita.
Ensalada can huevo duro.
Parini york-queso.
Fruta.

|Fesols amb cebeta | tomaca
| Truita
logurt.
| Alubras con cebolla y tormate.
Tortilla.
Yogur.

Crema de carabasso.
Truita
Fruita.
Crema de calabacin,
Tortilla.
Fruta.
| 12 m
SOPAR : CENA

Llobina. logurt
Ensalada con

Lubina. Yogur.

SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA
Arros amb pimento
| esparrecs

Espinacs amb panses
1 pinyens
Sipia a la planxa Fruita.
Espinacas con gambas
¥ pifiones.
Sepia a la plancha. Fruta.

Sticks de moniato
Abadejo amb simfaina
Fruila.

Sticks de boniato
Bacalao con pisto.
Fruta.

Amanida amb quinoa
Truita
Fruita
Ensalada con quinoa.
Tortilla.
Fruta.
SOPAR - CENA SOPAR - CENA

Arroz con pimiento
y esparragos.

SOPAR - CENA SOPAR - CENA

Arros tres delicies.

Clotxines al vapol
Fruita.

Arroz tres gelicias,

Megillones al vapar
Fruta.

Filet de vedella amb
rodanxes de ceba |

| carabassa torrades. Fruita.
Filete de ternera con

de judias verdes rodajas de cebolla y

yzanaharia, calabacin asadas, Fruta.
Ex 27 |
SOPAR - CENA SOPAR : CENA

Salmo | menestra
de bajogueta
i carlota
Salmadn y menestra

Sopa de fideus.
Escalopins de pollastre
amb amanida. Fruita
Sopa de fideos,
Escalopines de pollo
con ensalada. Fruta.
SOPAR- CENA SOPAR - CENA
Hummus amb
crudites.
logurt
Torrada
york-farmatge.
Yogur.

Conill al forn amb Cusclis amb cebeta
1 arbrets de brocoll,
| lenguado. Fruita
Cuscds con cebolla
y arbolitos de bracoli.
Lenguado poché. Fruta.

Hamburquasa i
carxotes torrades.
Fruita
Hamburguesa y
alcachofas asadas.
Fruta.

Fruita
Conejo al horna con

Fruta.

mendoza

\ colectividades /

mendozacolectividades.com

Mendoza Colectvidades
Bmendozacatering.com
mendozacolectividades

Descarga tu aplicacion para el mavil en:

Mendoza Colectividades

Poligana Industrial La Alberca, C/ Benimantell 21,
03530 La Nucia [Alicante). Fax 96 587 05 12
infolimendozacatering.com
Atencidn al cliente: 946 895 041




Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Llom fresc
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Lomo fresco
Fruta de temporada

([aVa
A

D

0
|

)
/;/_
S

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Llug arrebossat
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Merluza empanada
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix de la llotja vilera
Pit de pollastre amb ximixurri

Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada

CeOeo0

vy Pescacs  Cocatueter  Sak Locteos Fkos de Coron

00 ¢

Menu bajo en grasas

)

St Abamuces

Agia »

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Llom fresc
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Lomo fresco
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Sopa de peix de la llotja vilera
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Peix al form amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

AL MENJADOR

® Com a casa!

Amanida valenciana
Espirals
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Espirales

Pescado al horno con salsa de naranja

Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada valenciana

Potaje de garbanzos con verduras

Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero

Acompanyament de putxero amb pilota

Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido

Complemento de cocido con pelota

Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs

Arros blanc amb tomaca
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas

Arroz blanco con tomate
Yogur artesanal

MENU 2024
NOVEMBRE / NOVIEMBRE

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Pollastre amb alls
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pollo al ajillo
guisantes
Fruta de temporada

Amanida parisina
Macarrons
Bullit valencia
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Macarrones
Hervido valenciano
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Llonganisses amb tomaca
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Salchichas frescas con tomate
Fruta de temporada



Wevo:  Pocado  Cocatuetes  Soka

Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Llug arrebossat
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Merluza empanada
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix de la llotja vilera
Pit de pollastre amb ximixurri

Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada

2600

Lacteas frnde

00

Menu rico en fibra

)

St Abamuces Molicor

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atin
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Sopa de peix de la llotja vilera
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Peix al form amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

AL MENJADOR
® Com a casa!

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal

MENU 2024

NOVEMBRE / NOVIEMBRE

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Pollastre amb alls
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pollo al ajillo
guisantes
Fruta de temporada

Amanida parisina
Bullit valencia
Lasanya casolana Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Hervido valenciano
Lasaiia casera Mendoza
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Llonganisses amb tomaca
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Salchichas frescas con tomate
Fruta de temporada



Q0O

Wevo:  Pocado  Cocatuetes  Soka

Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa hortolana
Pit de pollastre amb ximixurri
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa hortelana
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada

Lacteas frnde

Menu sin atun ni pan integral

Agia

)

Sesnc it Abamwces Mohecoy

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pollo al horno
Fruta de temporada

AL MENJADOR

® Com a casa!

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero

Acompanyament de putxero amb pilota

Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs

Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas

Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal

MENU 2024

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza sense gluten i sente proteina de la
vaca
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Pollastre amb alls

Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pollo al ajillo
guisantes
Fruta de temporada

Amanida parisina
Bullit valencia
Lasanya casolana Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Hervido valenciano
Lasaiia casera Mendoza
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Llonganisses amb tomaca
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Salchichas frescas con tomate
Fruta de temporada

NOVEMBRE / NOVIEMBRE
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Wevo:  Pocado  Cocatuetes  Soka

Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

Guisado de verduras y patatas

Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa hortolana
Albergina gratinada
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa hortelana
Berenjena Gratinada
Fruta de temporada

Menu sin carne, huevo, pescado

00 ¢

Lacteas frnde

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa vegetal
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa vegetal
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Carabasso a la planxa
Arros caldos
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Calabacin plancha
Arroz caldoso
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Broqueta de verdura
**Guisado
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Brocheta de verdura
Guisado
Fruta de temporada

AL M ENJADOR
® Com a casa! Now

Amanida valenciana
Espirals amb verdures
Albergina al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Espirales con verdura
Berenjena al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Paella de verdura
Yogur artesanal

NOVEMBRE / NOVIEMBRE

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums

Pizza sense gluten i sente proteina de la

vaca
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres

Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca

Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Albergina al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Berenjena al horno

guisantes
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Bollit
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Hervido
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Falafel
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Falafel
Fruta de temporada



Wevo:  Pocado  Cocatuetes  Soka

Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa hortolana
Mandonguilles de peix
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Albdndigas de pescado
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Llug arrebossat
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Merluza empanada
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix de la llotja vilera
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de otofio

Sopa de pescado de la lonja Vilera
Rollito de verdura
Fruta de temporada

0000L0

Menu sin carne

 ©
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Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa vegetal
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa vegetal
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de la tardor
Truita de formatge
Guisat de verdures i creilles
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Tortilla de queso
Guisado de verduras y patatas
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Arros amb fesols sense carn
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz con alubias sin carne
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atin
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania

Sopa de peix de la llotja vilera

Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

Sopa de pescado de la lonja Vilera

Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs

Arrds negre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas

Arroz negro
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Peix al form amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

AL MENJADOR
® Com a casa!

Amanida valenciana
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones con verdura
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Paella de verdura
Yogur artesanal

MENU 2024
NOVEMBRE / NOVIEMBRE

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza Mendoza de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza Mendoza de atun
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Peix al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pescado al horno
guisantes
Fruta de temporada

Amanida parisina
Bullit valencia
Lasanya sense carn
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Hervido valenciano
Lasaiia sin carne
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Peix al fom
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Pescado al horno
Fruta de temporada



Wevo:  Pocado  Cocatuetes  Soka

Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Llug al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Merluza al horno
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

CeOeo0

Menu sin gluten y sin carne
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Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Menestra de verdures
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Menestra de verduras salteadas
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros amb fesols sense carn
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz con alubias sin carne
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atin
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Peix al form amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

AL M ENJADOR
® Com a casa! i

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Campera
Bollit
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Hervido
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Paella de verdura
Yogur artesanal

NOVEMBRE / NOVIEMBRE

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza sense gluten i sente proteina de la
vaca
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Peix al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pescado al horno
guisantes
Fruta de temporada

Amanida parisina
Bullit valencia
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Hervido valenciano
Berenjena al horno
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Peix al fom
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Pescado al horno
Fruta de temporada



Guisado de verduras y patatas

Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pechuga de pollo con ximixurri

MENU SIN KIWI NI CAQUI
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Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Llug arrebossat
Fruita de temporada

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo

Fruta de temporada

Merluza empanada
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix de la llotja vilera
Pit de pollastre amb ximixurri

Fruita de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de otofio Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atin

Fruta de temporada Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Sopa de peix de la llotja vilera
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Peix al form amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

AL MENJADOR
® Com a casa!

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal

MENU 2024
NOVEMBRE / NOVIEMBRE

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Pollastre amb alls
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pollo al ajillo
guisantes
Fruta de temporada

Amanida parisina
Bullit valencia
Lasanya casolana Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Hervido valenciano
Lasaiia casera Mendoza
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Llonganisses amb tomaca
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Salchichas frescas con tomate
Fruta de temporada



evos  Pescacdh Cocatueln 5ok

Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Llug arrebossat
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Merluza empanada
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa hortolana
Pit de pollastre amb ximixurri
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa hortelana
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada
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Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atin
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Peix al form amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

AL MENJADOR
® Com a casa!

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Buiiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal

MENU 2024
NOVEMBRE / NOVIEMBRE

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza Mendoza
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Pollastre amb alls

Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pollo al ajillo
guisantes
Fruta de temporada

Amanida parisina
Bullit valencia
Lasanya casolana Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Hervido valenciano
Lasaiia casera Mendoza
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Llonganisses amb tomaca
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Salchichas frescas con tomate
Fruta de temporada



Menu sin pescado
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AL MENJADOR
® Com a casa!

MENU 2024
NOVEMBRE / NOVIEMBRE
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Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza mendoza
Fruita de temporada

Ensalada mixta

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate

Ensalada Mediterranea

Tortilla francesa

Fruta de temporada

aVala¥a)
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Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Sopa hortelana

Cinta de lomo con salsa de verduras

Fruta de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza mendoza
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Pollastre amb alls
Pésols

Fruita de temporada
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Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pollo al ajillo
guisantes
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Arrds caldés amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Amanida parisina
Bullit valencia
Lasanya casolana Mendoza
Fruita de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Ensalada parisina
Hervido valenciano
Lasaiia casera Mendoza
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa hortolana
Pit de pollastre amb ximixurri
Fruita de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Llonganisses amb tomaca
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa hortelana
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Salchichas frescas con tomate
Fruta de temporada



AL MENJADOR
® Com a casa!

Menu sin trigo, huevo, leche de vaca ni carne
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Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Sakn Locteor Tiorde Cowon
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Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Peix al form amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Arros blanc
Gelatina

Ensalada Mendoza
Arroz blanco
Gelatina

Amanida Mendoza
Crema de llegums
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de legumbres
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Peix al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pescado al horno
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Berenjena al horno
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Verdures a la planxa

Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Verdura a la plancha
Fruta de temporada



Wevo:  Pocado  Cocatuetes  Soka

Amanida mixta
Arros blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta de temporada
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Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Menu sin trigo, clara de huevo ni carne
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Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
Creilles fregides
Fruita ecnldnica de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada
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Amanida valenciana
Arros blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada
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Amanida de cigrons
Crema vichyssoise
Coca valenciana de mullaor
Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos
Crema vichyssoise
Coca valenciana de pisto
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Peix al form amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada
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Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Yogur artesanal

Amanida de carabassa i formatge
Crema de llegums
Pizza sense gluten i sente proteina de la
vaca
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de legumbres
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada

Amanida mixta
Puré de carabasso
Peix al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin
Pescado al horno
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Pasta sense gluten
Bullit valencia
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Pasta sin gluten
Hervido valenciano
Fruta de temporada

**Ensalada de quesos
Crema de carabassa
Peix al fom
Fruita de temporada

Ensalada de quesos
Crema de calabaza
Pescado al horno
Fruta de temporada



