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* Nuestros menus se adaptan 2 la recomendacion de: "La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofracer frufos secos enteros hasta que los ifios hayan cumplido los cinco o seis aios”.

Croldeess  Huewos  Peacods  Cocchuetes Lachees Fuita de Chaorn Aoy

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Sopa de pollastre €
Sopa de pollo (112
Cinta de llom amb salsa de verdura
Cinta de lomo con salsa de verdura
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 755.9 HC: 95.1 P: 30.9 G: 27.3

Amanida Mendoza [ Ensalada Mendoza
Paellz valenciana
Paella valenciana
Peix a landalusa @@
Pescado a Lz andaluza @
Fruita de temporada / Fruta de femporada

E: 7114 HC: 96.3P: 29.16:29.3

Amanida campera / Ensalada campera
Sopa de peix de la llotjavilera @ @
Sopa de pescado de la lonja vilera 200
Pollastre guisat amb ceba
Pallo guisado con ceballa
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 781.5 HC: 98 P: 32.4 G: 28.1

Amanida mediterrania / Ensalada mediterrdnea
Bollit valencia
Hervido valenciano
Peix empanat amb cherrys al forn @
Pescado empanada con cherrys al horno (10
Fruita ecologica / Fruta ecologica

E:732.1HC: 96,7 P: 24.2 G: 26.8

C0Q0000:QO

Meama.  Sufios  Alovects  Mouseas

Amanida de la tardor / Ensalada de otoiio ©
Llentilles estofades
Lentejas estofadas
Trita de pit de titot & O
Tortilla de pechuga de pave 2O @
Fruita de temporada / Fruta de temporada
E:831.5HC: 93.6 P: 36 G; 34,4

Amanida campera / Ensalada campera
Crema de verdures
Crema de verduras @
Mandonguilles a la jardinera
Albdndigas a la jardinera
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:789.7 HC: 97 P: 29.2 G: 30.9

Amanida de la tardor / Ensalada de otorio
Llentilles amb verdures de proximitat
Lentejas con verduras de proximidad
Truita de formatge 2O

Tortilla de queso .
Fruita de termporada / Fruta de temporada

E:849.7 HC: 94.8 P: 39.6 G: 34.1

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Crema de llegums
Crema de legumbres
Ventresca de llug amb salsa de tomaca (=]
Ventresca de merluza con salsa de tomate &
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 743.2 HC: 95.1 P: 27.3G: 27.4

Amanida mixta / Ensalada mixta
Potatge de cigrons
Potsje de garbanzos
Truita francesa amb formatge fresc callosi ©©
Tortilla francesa con queso fresco de Callosa 0
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:812.6 HC: 104.5 P: 35,3 6: 27.3

mendozacolectividades.com

Amanida mixta / Ensalada mixta
Sopa de peix de [a llotja vilera 260
Sopa de pescado de la lonja vilera 200
Pollastre al forn amb xampinyons
Pollo al horno con champinones
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:705.4 HC: 86.6 P: 31.5 6: 25.3

410 TRV

Amanida completa amb ou dur i panses i'ﬁ'-.‘.'-:
Ensalada completa con hueve duro y pasas =

Arros al forn amb cigrons i carn @
Arroz al horno cen garbanzos y carne @
Fruita de temporada
Fruta de temporada

E:799.6 HC: 107.6 P: 29.5 6: 27.5

Amanida campera [ Ensalada campera
Paella mixta
Paella mixta
Pernil dolg i formatge (4]
Jamon cocido y queso
logurt artesé / Yogur artesano ©

E:759.6 HC: 92.9P:32.3G: 28

AL MENJADOR

® Com a casa.

Amanida Mendoza / Ensalada con verduras eco
Crema de carabassa
Crema de calabaza
Hamburguesa amb creilles al forn o0
Hamburguesa con patatas al horno (1)
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E: 759.6 HC: 100.7 P; 21.1 G: 29.5

Amanida valenciana [ Ensalada valenciana
Arros blanc amb tomaca
Arroz blanco con lomate
Truita de tonyina 'Q
Tortilla de atin 2@
Fruita ecologica / fruta ecoldgica
E: 757.9 HC: 1004 P: 19.8 G: 30

Amanida pariserica / Ensalada parisina )
Sopa de putxero @ (2
Sopa de puchero 00
Acompanyament de putxero amb pilota @ (3
Complemento de cocido con pelota @ @
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

E:732.3HC:81.1P: 35.4G: 28.9

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Fesols amb bledes de proximitat
Alubias con acelgas de pmxfmfdad

Truita de pernil dolg
Tortilla de jamadn cocida
Fruita ecologica / Fruta ecohigr'ra

E:738.3HC: 92P: 33.26: 25.6

DINAR - COMIDA

/ MENU 2024 _
OCTUBRE / OCTUBRE

Amanida completa amb ou dur | panses ©.
Ensalada completa con huevo duro y pasas =
Fideua de peix de la llotja vilera @0 (@

Fideua de pescado de [a lonja vilera CORe
logurt artesa 0
Yogur artesano

E: 758.8 HC: 90 P: 34.5G: 28.2

Amanida Mendoza / Ensalada Mendozs
Fesols estofats
Alubias estofadas
Peix al forn amb hortalisses @
Pescado al horno con horfalizas @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E: 7346 HC: 84,9 P: 35.7 6: 27.4

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Bollit valencia
Hervido valenciano
Peix al forn amb salsa verda | pésols @@
Pescado al horno en salsa verde con guisantes -1/ 11
Fruita de temporada / Fruta de temporada

E:717.6 HC: 92.6 P: 29 G: 27.1

Amanida mixta / Ensalada mixta
Guisat de pollastre @
Guisado de pollo &
Bunyols de bacallar @@
Bufiuelos de bacalao V@D
Fruita de temporada / Frula de temporada

E:717.6 HC: 82.9P: 35.7 G: 26.3

Este menu esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti [N® Cal:CV00669).



LUNES / DILLUNS / MONDAY MARTES / DIMARTS MIERCOI ECRES [ WEDNESDAY JOUS / THURSDAY VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY

*PROROS ORARSY/ERRORUES
OCTURRE 5RROROSTADEXSORARSY/ARRORUESTACENAS,

SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR:CENA-DINNER | SOPAR-CENA:DINNER | SOPAR-CENA - DINNER

Abadejo Amanida amb fruits secs Quinoa amb saltejat Xarnpinyons amb all i julivert.
amb tabulé. Cigrons amb daus de pebre de colors Truita de creilla.
Fruita de carabassi. logurt. Ou escalfat. Fruita Fruita

Bacalao Ensalada con frutos secas. Quinoa con salteado Charnpifiones con ajoy pergjil,
con tabulé, Garbanzos con dados de pimienta de colores. Tortilla de patata.
Fruita. de calabacin. Yogur. Huevo escalfado. Fruta. Fruta.

|8 | 9] | 10 | 11 ]
SOPAR : CENA - DINNER | SOPAR:CENA:-DINNER | SOPAR:CENA-DINNER | SOPAR-CENA-DINNER | SOPAR:CENA - DINNER

Amanida amb formatge Amanida d'enciam Armanida amb cigrons. Amanida amb remolatxa,
Truita amb carabassé i hortalisses Sipia a la planxa Llom de porc
Fruita Peix blau. Fruita NO LECTIU Fruta. Fruita
Ensalada con queso. Ensalada de lechuga NO LECTIU Ensalada con garbanzos. Ensalada con remolacha.
Tortilla con calabacin. v hortalizas. Sepia a la planxa Lomo de cerdo.
Pescado azul. Fruta. Fruta. Fruta,

| 16] | 18 ]
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR-CENA-DINNER SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA-DINNER

Amanida amb cigrons Surtit d'hortalisses al forn. Crema de porro. Llentilles amb cebeta. Bullit de verdures
i olives. Pollastre. Pollastre al forn. Escopinyes. Truita francesa. amb ou dur.
Fruita. Fruita. Fruita. logurt. Fruita.
Ensalada con garbanzos | Surtido de hortalizas al horno. Crema de puerro. Lentejas con cebolla. Hervido de verduras
yaceitunas. Pollo. Pollo asado. Berberechos. Tortilla francesa. con huevo duro
Fruta. Fruta. Fruta. Yogur. Fruta.

| 22 | 23] | 25|
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA-DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER

Amanida. Mandonguilles de soia Amanida de quinoa. Espirals amb tomaca Crema de carabassi.
Mini-pizza casolana. texturitzada amb arros blarc. Truita. i daus de pollastre. Titot.
Fruita. Fruita. Fruita. Fruita. Fruita.

Ensalada, Albondigas de soja Ensalada con quinoa. Espirales con tomate Crema de calabacin.
Mini-pizza casera texturizada con arrez blanco. Tortilla. y dados de pollo. Pavo.
Fruta. Fruta. uta. Fruta.

Ea
SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR-:CENA:DINNER | SOPAR:CENA-DINNER

Amanida amb ou dur. Bledes Amanida amb anous.
Llesca york-formatge. Llug amb rodanxes Remenat d'esparrecs
logurt. de moniato al forn Fruita
Ensalada con huevo duro. Fruta. Acelgas. Ensalada con nueces.
Rebanada york-queso Merluza con rodajas Revuelto de esparragos.
Yogur, de boniata al horno. Fruta. Fruta,
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Wevo:  Pocado  Cocatuetes  Soka

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Peix a I'andalusa

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de peix de la llotja vilera
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Bullit valencia
Peix arrebossat amb tomaca
Tomaca cherry al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Hervido valenciano
Pescado empanado con tomate
Tomate cherry al horno
Fruta de temporada

Loctear foonde Cocoes Agia

0000L0

Menu sin carne

)

Sdiror  Abamces  Molucos

Amanida de la tardor
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de otofio
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Crema de verdures
Mandonguilles de peix
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Crema de verduras
Albdndigas de pescado
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de la tardor
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de formatge
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de otofio
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Crema de llegums
Ventresca de llug amb salsa de tomaca
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de legumbres
Ventresca de merluza con salsa de tomate
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Potatge de cigrons i verdures
Truita francesa
Formatge fresc callosi
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Queso fresco de Callosa
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Sopa de peix de la llotja vilera
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Rollito de verdura
Fruta de temporada

la¥aYa¥a
CCCC

Macarrons amb bolonyesa vegana
Hummus amb crudités
Chips d’hortalizes
Fruita de temporada

Macarrones con boloiiesa vegana
Hummus con crudités
Chips de hortalizas
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs

Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas

Paella de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella de verdures
Formatge i vareta de verdura
logurt artesa

Ensalada Campera
Paella de verdura
Queso y varita de verdura
Yogur artesanal

AL MENJADOR
@ Com a ca,sa,./ OCTUBRE / OCTUBRE

Amanida Mendoza
Crema de carabassa
Hamburguesa vegetal
Creilles al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabaza
Hamburguesa vegetal
patatas al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

Amanida parisina
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada parisina
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

**Perrito und
**Fantasmas de halloween
Crema de carabassa
Rollet de verdures
Gelatina

Perrito und
Fantasmas de halloween
Crema de calabaza
Rollito de verdura

MENU 2024

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Bollit
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Hervido
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada



Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Macarrons amb verdures
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Macarrones con verdura
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa hortolana
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa hortelana
Varitas de verdura
Fruta de temporada

0000L0

Wavos  Pescach  Cocahueter  Sok Locteos Fedorde ko Agke

Menu sin carne ni pescado

)

Sdiror  Abamces  Molucos

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Rollet de verdures

Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Crema de carabassa
Hamburguesa vegetal
Ceba caramel.iltzada
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza
Hamburguesa vegetal
cebolla caramelizada
Frita de tamnarada

Amanida Campera
Guisat de verdures i creilles
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de verduras y patatas
Rollito de verdura
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida de pasta sense cam
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin carne
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Paella de verdura
Yogur artesanal

AL MENJADOR
® Com a casa!

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Lentejas con acelgas de proximidad
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella de verdures
Formatge i vareta de verdura
Gelat

Ensalada Campera
Paella de verdura
Queso y varita de verdura
Helado

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

MENU 2024
OCTUBRE / OCTUBRE

Amanida Mendoza
Sopa hortolana
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa hortelana
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida parisina
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida parisina
Puré de carabassé
Pizza vegetal
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de calabacin
Pizza vegetal
Fruta de temporada



Amanida Mediterrania
Sopa de pollastre
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pollo
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Paella valenciana
Peix a I'andalusa

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre guisat amb ceba
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo guisado con cebolla
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Bullit valencia
Peix arrebossat amb tomaca
Tomaca cherry al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Hervido valenciano
Pescado empanado con tomate
Tomate cherry al horno
Fruta de temporada

0000L0

Wavos  Pescach  Cocahueter  Sok Locteos Fedorde ko Agke

Menu sin frutos secos

)

Sdiror  Abamces  Molucos

Amanida Mendoza

Llentilles estofades

Truita de pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas estofadas
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Crema de verdures
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Crema de verduras
Albondigas a la jardinera
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de formatge
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Crema de llegums
Ventresca de llug amb salsa de tomaca
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de legumbres
Ventresca de merluza con salsa de tomate
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Potatge de cigrons i verdures
Truita francesa
Formatge fresc callosi
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Queso fresco de Callosa
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

la¥aYa¥a
CCCC

Macarrons amb bolonyesa vegana
Hummus amb crudités
Chips d’hortalizes
Fruita de temporada

Macarrones con boloiiesa vegana
Hummus con crudités
Chips de hortalizas
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

Arroz al horno con garbanzos y carne

Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella mixta
Pernil dolg i formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Paella mixta
Jamoén cocido y queso
Yogur artesanal

AL MENJADOR
@ Com a ca,sa,./ OCTUBRE / OCTUBRE

Amanida Mendoza
Crema de carabassa
Hamburguesa
Creilles al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabaza
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

Amanida parisina
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada parisina
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de pemil dolg
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de jamén cocido
Fruta ecolégica de temporada

**Perrito und
**Fantasmas de halloween
Crema de carabassa
Dits ensangonats de Halloween
Gelatina

Perrito und
Fantasmas de halloween
Crema de calabaza
Dedos ensangrentados de Halloween

MENU 2024

Amanida Mediterrania
Fideua de peix de la llotja Vilera
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Fesols estofats
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias estofadas
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Bollit
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Hervido
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de pollastre
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de pollo
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada



Amanida Mediterrania
Sopa de peix sense gluten
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado sin gluten
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Paella valenciana
Llug a la andalusa sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Bacaladilla a la andaluza sin gluten
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de peix sense gluten
Pollastre guisat amb ceba

Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Pollo guisado con cebolla
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Bullit valencia
Peix al forn
Tomaca cherry al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Hervido valenciano
Pescado al horno
Tomate cherry al horno
Fruta de temporada

0000L0

Wavos  Pescach  Cocahueter  Sok Locteos Fedorde ko Agke

Menu sin gluten

)

Sdiror  Abamces  Molucos

Amanida de la tardor
Llentilles estofades
Truita de pit de titot

Fruita ecologica de temporada

Ensalada de otofio
Lentejas estofadas
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Bullit valencia
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Hervido valenciano
Albondigas a la jardinera
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de la tardor
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de formatge
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de otofio
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Crema de llegums
Ventresca de llug amb salsa de tomaca
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de legumbres
Ventresca de merluza con salsa de tomate
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Potatge de cigrons i verdures
Truita francesa
Formatge fresc callosi
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Queso fresco de Callosa
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Sopa de peix sense gluten
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa de pescado sin gluten
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

la¥aYa¥a
CCCC

Pasta sense gluten
Hummus amb crudités
Chips d’hortalizes
Fruita de temporada

Pasta sin gluten
Hummus con crudités
Chips de hortalizas
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs

Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas

Paella de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella mixta
Pernil dolg i formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Paella mixta
Jamoén cocido y queso
Yogur artesanal

AL MENJADOR
@ Com a ca,sa,./ OCTUBRE / OCTUBRE

Amanida Mendoza
Crema de carabassa
Hamburguesa
Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabaza
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

Amanida parisina
Sopa de putxero sense gluten

Acompanyament de putxero amb pilota

Fruita ecologica de temporada

Ensalada parisina
Sopa sin gluten
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de pemil dolg
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de jamén cocido
Fruta ecolégica de temporada

**Fantasmas de halloween
Crema de carabassa
Dits ensangonats de Halloween
Gelatina

Fantasmas de halloween
Crema de calabaza

Dedos ensangrentados de Halloween

Gelatina

MENU 2024

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix sense gluten
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de pescado sin gluten
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Favada
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Fabada
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Bollit
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Hervido
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de pollastre
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de pollo
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada



Amanida Mediterrania
Sopa de pollastre
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pollo
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Paella valenciana
Peix a I'andalusa

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre guisat amb ceba
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo guisado con cebolla
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Bullit valencia
Peix arrebossat amb tomaca
Tomaca cherry al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Hervido valenciano
Pescado empanado con tomate
Tomate cherry al horno
Fruta de temporada

0000L0

Wavos  Pescach  Cocahueter  Sok Locteos Fedorde ko Agke

Menu sin huevo

)

Sdiror  Abamces  Molucos

Amanida de la tardor
Llentilles estofades
Llom fresc
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de otofio
Lentejas estofadas
Lomo fresco
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Crema de verdures
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Crema de verduras
Albondigas a la jardinera
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de la tardor
Llentilles amb bledes de proximitat
Llom fresc
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de otofio
Lentejas con acelgas de proximidad
Lomo fresco
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Crema de llegums
Ventresca de llug amb salsa de tomaca
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de legumbres
Ventresca de merluza con salsa de tomate
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Potatge de cigrons i verdures
Llom fresc
Formatge fresc callosi
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Potaje de garbanzos con verduras
Lomo fresco
Queso fresco de Callosa
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada
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Macarrons amb bolonyesa vegana
Hummus amb crudités
Chips d’hortalizes
Fruita de temporada

Macarrones con boloiiesa vegana
Hummus con crudités
Chips de hortalizas
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

Arroz al horno con garbanzos y carne

Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella mixta
Pernil dolg i formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Paella mixta
Jamoén cocido y queso
Yogur artesanal

AL MENJADOR
@ Com a ca,sa,./ OCTUBRE / OCTUBRE

Amanida Mendoza
Crema de carabassa
Hamburguesa
Creilles al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabaza
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds blanc amb tomaca
Llom fresc
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Lomo fresco
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fesols amb bledes de proximitat
Llom fresc
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Alubias con acelgas de proximidad
Lomo fresco
Fruta ecolégica de temporada

**Perrito und
**Fantasmas de halloween
Crema de carabassa
Dits ensangonats de Halloween
Gelatina

Perrito und
Fantasmas de halloween
Crema de calabaza
Dedos ensangrentados de Halloween

MENU 2024

Amanida Mediterrania
Fideua de peix de la llotja Vilera
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Fesols estofats
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias estofadas
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Bollit
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Hervido
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de pollastre
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de pollo
Pescado al horno

Fruta de temporada



Amanida Mediterrania
Sopa de pollastre
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pollo
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Paella valenciana
Peix a I'andalusa

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre guisat amb ceba
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo guisado con cebolla
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Bullit valencia
Peix arrebossat amb tomaca
Tomaca cherry al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Hervido valenciano
Pescado empanado con tomate
Tomate cherry al horno
Fruta de temporada

0000L0

Wavos  Pescach  Cocahueter  Sok Locteos Fedorde ko Agke

Menu sin lactosa

)

eionc wlitor  Abamuces  Molucor
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Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Crema de verdures
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Crema de verduras
Albondigas a la jardinera
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Crema de llegums
Ventresca de llug amb salsa de tomaca
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de legumbres
Ventresca de merluza con salsa de tomate
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Potatge de cigrons i verdures
Truita francesa
Taquet de tomaca
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
taquito de tomate
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada
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Macarrons amb bolonyesa vegana
Hummus amb crudités
Chips d’hortalizes
Fruita de temporada

Macarrones con boloiiesa vegana
Hummus con crudités
Chips de hortalizas
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Arroz al horno con garbanzos y carne
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella mixta
Pernil dolg i vareta de verdura
Gelatina

Ensalada Campera
Paella mixta
Jamoén cocido y varita de verdura
Gelatina

AL MENJADOR
@ Com a ca,sa,./ OCTUBRE / OCTUBRE

Amanida Mendoza
Crema de carabassa
Hamburguesa
Creilles al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabaza
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

Amanida parisina
Sopa de putxero

Acompanyament de putxero amb pilota

Fruita ecologica de temporada

Ensalada parisina
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de pemil dolg
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de jamén cocido
Fruta ecolégica de temporada

**Perrito und
**Fantasmas de halloween
Crema de carabassa
Dits ensangonats de Halloween
Gelatina

Perrito und
Fantasmas de halloween
Crema de calabaza
Dedos ensangrentados de Halloween

MENU 2024

Amanida Mediterrania
Fideua de peix de la llotja Vilera
Gelatina

Ensalada Mediterranea
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Gelatina

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Bollit
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Hervido
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de pollastre
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de pollo
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada



Amanida Mediterrania
Sopa de pollastre
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pollo
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Paella valenciana
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa hortolana
Pollastre guisat amb ceba
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Pollo guisado con cebolla
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Bullit valencia
Pit de pollastre
Tomaca cherry al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Hervido valenciano
Pechuga de pollo
Tomate cherry al horno
Fruta de temporada

0000L0

Wavos  Pescach  Cocahueter  Sok Locteos Fedorde ko Agke

Menu sin pescado

)

Sdiror  Abamces  Molucos

Amanida de la tardor
Llentilles estofades
Truita de pit de titot

Fruita ecologica de temporada

Ensalada de otofio
Lentejas estofadas
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Crema de verdures
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Crema de verduras
Albondigas a la jardinera
Fruta ecolégica de temporada

Amanida de la tardor
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de formatge
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de otofio
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Crema de llegums
Pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de legumbres
Pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida mixta
Potatge de cigrons i verdures
Truita francesa
Formatge fresc callosi
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Queso fresco de Callosa
Fruta ecolégica de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Sopa hortolana
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa hortelana
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada
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Macarrons amb bolonyesa vegana
Hummus amb crudités
Chips d’hortalizes
Fruita de temporada

Macarrones con boloiiesa vegana
Hummus con crudités
Chips de hortalizas
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs

Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Arroz al horno con garbanzos y carne

Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella mixta
Pernil dolg i formatge
logurt artesa

Ensalada Campera
Paella mixta
Jamoén cocido y queso
Yogur artesanal

AL MENJADOR
@ Com a ca,sa,./ OCTUBRE / OCTUBRE

Amanida Mendoza
Crema de carabassa
Hamburguesa
Creilles al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabaza
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arrds blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida parisina
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada parisina
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de pemil dolg
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de jamén cocido
Fruta ecolégica de temporada

**Perrito und
**Fantasmas de halloween
Crema de carabassa
Dits ensangonats de Halloween
Gelatina

Perrito und
Fantasmas de halloween
Crema de calabaza
Dedos ensangrentados de Halloween

MENU 2024

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de verdura
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Fesols estofats
Pit de pollastre

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias estofadas

Pechuga de pollo

Fruta de temporada

Amanida valenciana
Bollit
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Hervido
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de pollastre
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de pollo
Varitas de verdura
Fruta de temporada



