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}oRGuE HACEMOS LA
SCUELA MULTIDEPORTIVA?

La motivacion de la Escuela Municipal Multideportiva se
ntra principalm acercar la actividad fisica y el
eporte a todos | de nuestro Municipio.

onstituye un refuerzo beneficioso en la educacién
deportiva y social de I@s nifi@s, ofreciéndoles una
alternativa para que aprendan a aceptar las normas,
eviten comportamientos agresivos y actitudes de rivalidad
o discriminacion ante las diferencias individuales y
mejoren su calidad de vida con la practica habitual de una
actividad fisica que desarrolle las capacidades y
cualidades personales.

En esta Escuela Multideportiva, se ensefiara una amplia
gama de movimientos y gestos comunes a todos los
deportes, se buscara que el nii@ adopte habitos
higiénicos y posturales correctos.

El sistema de ensefianza se basara en el juego como
actividad fundamental, con el fin de desarrollar gran
cantidad de aprendizajes indispensables para su
educacion, valorando el aspecto cultural de los deportes y
de los juegos autdctonos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS - C

n

Desarrollar las habilidades motrices basicas

Sentar las bases de una buena preparacion
fisico-deportiva

Iniciar a |@s nifi@s en los diferentes deportes
individuales y de equipo.

Potenciar el desarrollo individual y el
conocimiento y seguridad en si mismos, asi como
el espiritu de colaboracion.

Favorecer los valores deportivos y de respeto
por las reglas.

Despertar las aptitudes innatas de los futuros
deportistas.
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Actividades, Deportes y Juegos




