




 

CONNECTEM AMB LA TARDOR 

Començarem el taller amb una xicoteta conversa per a reflexionar sobre 

la tardor i el que significa per a cadascun de nosaltres. 

• Què és el que més ens agrada de la tardor?  

• Quins colores solem veure en aquesta estació? 

• Quin record o paisatge ens ve al cap quan pensem en la tardor?  

• Que elements són típics d’aquesta estació? (demanen als xiquets i 

xiquetes que porten de casa elements relacionats amb la tardor) 

 

RACÓ DE LA TARDOR I MURAL  

Per al racó els demanarem que porten al col·le coses relacionades amb 

la tardor, pinyes, fulles, castanyes, fruits secs… el que vulguen i puguen i 

podem preparar un racó de la tardor sensorial on puguen tocar i 

experimentar amb els elements. 

També teniem l’opció d’elaborar un mural. Vos deixem alguna idea, però 

recordeu que en aquest apartat és important que deixeu volar 

la imaginació. 

RACÓ DE LES ESTACIONS: LA TARDOR  



MEMORY FLORAL (INFANTIL)

MATERIALS 

- -16 fulls amb dibuixos de flors (8 parelles) 

- Colors 

- 16 fundes per a plastificar (la plastificadora del col·legi) 

 

COM HO FAREM? 

Li repartim a cada xiquet/a o a cada dos o tres xiquets/es una làmina 

perquè l'acolorisca. 

 

Hem de tindre en compte que són 8 parelles, el que vol dir que cal 

pintar-les exactament iguals, 

una vegada pintades, les plastifiquem i ja podem començar a jugar.

 

JUGANT EN GRAN

 

 



MEMORY FLORAL (PRIMÀRIA) 

MATERIALS  

- 16 fulls A3 en blanc 

- Fotocopiadora del col·le (o calcar en una bona finestra en llum) 

- Colors/pintura 

- Cartró 

- Tisores 

- Pegament 

- Exemples de flors de la tardor  

 

COM HO FAREM? 

Per parelles, per grups de tres o de manera individual, demana als 

xiquets/es que dibuixen 8 flors diferents, cadascuna d'elles en 

un format A3, a continuació, fotocopieu o calca'l aprofitant una finestra 

que tinga una bona llum. Recorda que és un joc de memòria i ha d'haver-

hi dues flors exactament iguals, pintades també, han de ser idèntiques. 

Retalla 16 trossos de cartó de la mateixa mesura que la làmina d'A3. 

D'una banda, pega el dibuix de la flor i per l'altre pinta’l del color que 

vulgues. 

 

IMPORTANT: els 16 cartons han d'estar pintats del mateix color perquè en 

jugar no sàpien a què flor pertanyen.

REGLES DEL JOC 

L'objectiu del joc és trobar el nombre més gran de parelles 

de cartes amb imatges iguals. Guanya el jugador que haja 

aconseguit més parelles al final de la partida. 

Totes les cartes es mesclen i es col·loquen boca avall 

ben col·locades seguint un ordre. 

El primer jugador comença alçant dues cartes de la seua 

elecció, girant-les perquè tots puguen veure les imatges. 

Si les dues cartes tenen la mateixa imatge, el jugador es 

queda amb la parella i pot alçar dues cartes més. 

Si les dues cartes són diferents, es tornen a col·locar boca 

avall en el mateix lloc i el torn passa al següent jugador. 

Els jugadors han de tractar de recordar on estan les cartes 

per a formar parelles en els seus pròxims torns. 

Final del joc: El joc acaba quan s'han trobat totes les 

parelles. 

El guanyador és el jugador que haja reunit més parelles al 

final de la partida. 



 

GIRA-SOL SOBRE PAPER DE DIARI 

MATERIALS 

- Full de paper de diari 

- Pintura 

- Pinzells. 

- Cola blanca 

- Pipes de gira-sol 

- Tisores 

- corda de pita 

- Palet d'un arbre 

- Un retolador negre (opcional, per als contorns). 

COM HO FAREM? 

Tria una fulla de paper de diari. 

Col·loca el paper de diari sobre una superfície plana on pugues pintar 

còmodament. Dibuixa el contorn del teu gira-sol directament sobre el 

paper. Fes un cercle gran al centre, que serà el centre del gira-sol, i 

després afegeix els pètals allargats al voltant d'ell. 

Utilitza pintura marró per a pintar el centre del gira-sol. Aquest serà el lloc 

on col·locaràs les pipes més endavant. 

Utilitza la pintura groga també pots ombrejar alguns pètals amb un toc 

de taronja o marró per a donar-li més profunditat i realisme. 

Col·loca les pipes (les llavors de gira-sol) sobre el pegament, formant el 

centre del gira-sol. Pots col·locar-les de manera ordenada o distribuir-les 

de manera més lliure i creativa. 

Quan tot estiga sec, pots enganxar-lo a un palet de fusta i posar-li una 

cordeta de pita per a penjar-lo. 

 

MANUALITATS 



PINTAR FULLES   

MATERIALS: 

- Fulles de tots els tamanys i formes (si no tenim possibilitat 

d'arreplegar fulles, sempre les podem dibuixar nosaltres i que les 

decoren amb paper reciclat, amb periòdics...) 

- Pintures 

- Pinzells 

- Retoladors permanents 

 

COM HO FAREM? 

Arrepleguem fulles de totes les grandàries i colors i animem als xiquet/es a 

què les pintes com més els agrade. El resultat és realment sorprenent. 

Després podem utilitzar eixes fulles per a fer garlandes, un mural, per a la 

taula sensorial o per a fer mòbils per al vent. 

 

 

 

 

 

 

 

ERIÇÓ AMB FULLES 

MATERIALS: 

- Fulls 

- Pegament 

- Fulles de diferents formes i tamanys 

- Cartolina marró per al cos de l'eriçó 

 

COM HO FAREM? 

Poca explicació necessitem per a aquesta activitat. Dibuixem el cos de 

l'eriçó en la cartolina color marró, el peguem sobre un full doblegat per 

la meitat i li anem pegant fulles per a crear les pues de l’eriçó.  



 

EXPLORANT LA CAMAMIL·LA: DEL JARDÍ A LA INFUSIÓ" 

Sessió 1 

És important que aprenguen sobre les propietats, el seu ús en la natura i 

com poden fer una infusió de forma segura, a través d'una experiència 

sensorial i creativa. 

MATERIALS 

- Flors seques de camamil·la.

- Imatges de la planta en diferents fases de creixement.

- Infusió de camamil·la

- Flors seques de camamil·la.

- Gotets

- Mel o llima (opcional).

 

 

Explicar breument què és la camamil·la:  

És una planta medicinal molt utilitzada des de fa segles. 

Té flors blanques i grogues amb olor suau i dolç. 

És coneguda per les seues propietats calmants, sobretot en infusions. 

COM HO FAREM?  

Deixa que vegen i toquen les flors seques, perquè exploren la seua textura 

i aroma. 

Mostra com es prepara una infusió. 

Afegeix una culleradeta de flors seques a una tassa. 

Afegeix aigua calenta i deixa reposar durant uns minuts. 

Deixa que cadascu tinga la seua pròpia tassa d'infusió i la tasten. 

 

Opcional: Posa mel o llima per a endolcir i millorar el sabor. Explica com 

la camamilla pot ajudar a relaxar-se i dormir millor. 

 

…



Sessió 2 

MATERIALS 

- Pintar amb Infusió de camamil·la 

- Infusió de camamilla (ja preparada). 

- Pinzells. 

- Paper d’aquarel·la o cartolina. 

-  

 

COM HO FAREM? 

Poden utilitzar la infusió de camamilla com a "pintura". La idea és que 

pinten sobre el paper d'aquarel·la i, a mesura que l’aigua s’evapora, 

quede una lleugera tonalitat groguenca que poden decorar després 

amb llapis de colors o altres materials. 

Amb aquest taller aprendran sobre la camamil.la de manera interactiva, 

creativa i sensorial! 



 

16 D’OCTUBRE DIA MUNDIAL DE L’ALIMENTACIÓ 
El dia de l'alimentació és un bon dia perquè xiquets i xiquetes en el menjador 

tinguen un menú especial basat en productes no carnis, on les fruites, verdures i 

llegums siguen les protagonistes. 

 

DE L'HORT A LA TAULA. Serà un dels projectes d’aquest curs.  

La nostra superheroïna “HORTETA” que ens acompanyarà en aquesta aventura 

on introduirem nous aliments no carnis ni derivats i descobriran nous sabors. Ens 

sembla bon dia per a començar amb aquesta iniciativa en un dia tan important 

com "El dia de l'alimentació" volem que motiveu als xiquets a provar-lo, fer-li-ho 

atractiu i que siga com una festa del sabor en finalitzar el dia se'ls pot donar un 

certificat en forma de medalla reforçant-los que han provat i fins i tot s'han 

acabat un menú només apte per a superherois i superheroïnes. 

 

També vos passem un enllaç d’un vídeo molt interessant que parla 

d'Alimentació Saludable: 

https://www.youtube.com/watch?v=zikYC5W6ho0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zikYC5W6ho0


18 D’OCTUBRE DIA MUNDIAL DE LA PROTECCIÓ DE LA 

NATURA  

 

CONNECTA AMB LA NATURA I EL TEU COS 

És important començar explicant la importància de la natura. Convida'ls 

a caminar descalços sobre l’herba i sentir el sòl davall els seus peus. Al 

final, asseieu-vos en cercle i compartiu allò que han observat o sentit i 

expliquem la següent activitat que anem a fer... 

 

"Abraça un arbre i escriu-li un missatge d'amor" 

L’objectiu d’aquesta activitat és fomentar l'amor, el respecte i la 

connexió dels xiquets amb la natura, especialment amb els arbres, a 

través d'una activitat emocional i creativa. 

 

MATERIALS 

• Fulls de paper. 

• Retoladors, llapis de colors o ceres. 

• Tisores. 

• Cordes o fils (per penjar els missatges). 

• Pinces petites 

• Cintes de colors o tela (opcional per decorar els arbres). 

 

Reuneix als xiquets i explica'ls la importància dels arbres per al medi 

ambient i la nostra vida quotidiana. Pots parlar sobre com purifiquen l'aire, 

ens proporcionen ombra, aliment i són la llar de molts animals. 

Fes-los sentir que els arbres són éssers vius que ens ajuden i que també 

necessiten ser cuidats i estimats. 

 

Abraça un arbre 

Demana'ls que trien un arbre del pati, el que més els agrade. Una vegada 

que hagen triat el seu arbre, demana'ls que li donen una abraçada. 

Explica'ls que aquest gest és una manera d'agrair a l'arbre pel que fa a 

pel nostre planeta i per nosaltres. 

Deixa que gaudisquen d'aquest moment connectant amb la natura, 

sentint la textura del tronc, l'olor, i el so de les fulles. 



Escriguem-li un missatge d'amor 

Reparteix els fulls de paper i que escriguen o dibuixen un missatge d'amor 

o agraïment per l'arbre. Algunes idees poden ser: 

"Gràcies per l'ombra fresca." 

"T'estime perquè purifiques l'aire." 

"Ets la llar de molts animalets." 

 

Si són massa menuts per escriure, poden dibuixar cors, flors o el seu propi 

arbre. 

 

Decorem els arbres 

Una vegada hagen acabat els seus missatges, dona'ls corda o fil per a 

penjar-los al tronc de l'arbre. Poden utilitzar pinces petites o un tros de 

cinta adhesiva per assegurar els missatges.  

 

FOTOGRAFIAR EL MOMENT 

Pots prendre fotos quan abracen l'arbre o pengen els seus missatges com 

a record de l'activitat. Això pot ser part d'un mural o una exposició 

posterior sobre el Dia de la Natura. 

 

Celebrem junts el Dia de la Natura abraçant-la i cuidant-la! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 D’OCTUBRE DIA INTERNACIONAL CONTRA EL CANVI 

CLIMÀTIC 

CINEMA  

WALL-E  

Una pel·lícula d'animació premiada per a reflexionar sobre els greus 

problemes de la contaminació i el canvi climàtic. Ambientada l'any 2800, 

presenta la pitjor versió possible d'un planeta Terra devastat, en el qual un 

xicotet robot s'encarrega de netejar les escombraries. Però es trobarà a 

una robot exploradora anomenada EVE que ho canviarà tot, ja que 

iniciaran una emocionant aventura per tota la galàxia.  

La seua principal lliçó és: “col·laborant entre totes i tots poden evitar-se 

moltes coses 



31 D’OCTUBRE HALLOWEEN 

Benvinguts i benvingudes! 

 

Aquest mes és molt especial perquè arriba Halloween, el moment de l'any 

quan les bruixes volen en les seues graneres, els fantasmes juguen a 

l'amagatall en els racons foscos i les carabasses cobren vida amb les 

seues cares tenebroses. És el mes perfecte per a deixar volar la teua 

imaginació. Prepara't per a descobrir criatures misterioses en la foscor i 

escoltar històries de terror que et faran riure i tremolar al mateix temps. 

 

MATERIALS  

- Traga boles Frankestein  

- Caixa de cartó 

- Pintura  

- Pinzells 

- Cúter 

 

Existeixen moltes variants per a aquest joc. L'important és que gaudisquen 

del procés d'elaboració de la caixa de Frankenstein i després... ja 

decidiran com volen jugar. Si volen poden llançar la bola amb la mà, 

amb un pal d'hoquei, amb un de golf o fins i tot amb el peu… 

 

 

També podeu jugar al: 

 

EL JOC DE LES CADIRES TERRORÍFIQUES 

Cadires 

Música 

 

Joc tradicional de la cadira, però acompanyat amb música de terror. 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


