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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
) COMIDA s COMIDA ] COMIDA HB COMIDA 2] COMIDA
Ensalada campera Ensalada mixta Ensalada completa de pasta @O & Ensalada Mendoza Ensalada mediterrania
Sopa de pescado de la lonja vilera 00@@6 Alubias estofadas @ Pescado al horno Paella valenciana Guisado de habas @
Albéndigas a la jardinera @ Tortilla de pechuga de pollo & con hortalizas @ _ Jamoén cocido y queso O Pollo en salsa con patatas @
Fruta de temporada @ feco! 22 Fruta ecoldgica de temporada @ Fruta de temporada @ “““’ Fruta ecoldgica de temporada Yogur artesano 0 .
E:743.6 HC: 93 P: 25 G:29 E:755.8 HC:91.2P: 35.8 G: 26.8 E: 801.9 HC: 110.9 P: 30.1 G: 25.5 E: 762.9 HC:95.3 P: 28.1 6:29.2 E:746.2HC: 99.1P:35.8 G: 26.4
1o COMIDA L COMIDA 12 COMIDA COMIDA COMIDA
Ensalada valenciana Ensalada parisina © Tabulé completo @ Ensalada Mendoza Ensalada completa con huevo duro y pasas
Macarrones a la bolofiesa Guisado de verduras y patatas @ Pollo empanado Potaje de garbanzos @ Fideua de pescado
Pescado al horno con sals verde y quisantes @ @O Cinta de lomo con salsa de verduras @ con patatas DO @ ... Tortilla de jamén cocido ©@ dea lonja vilera @O B OO 6
Fruta de temporada @ fecs! & Fruta ecoldgica de temporada @ Fruta de temporada @ e &% Fruta ecoldgica de temporada @ Helado ©
E:803.1 HC: 100.8 P: 33.5 G: 28.7 E: 791.8 HC: 98.1 P:35.7 G: 28.7 E:861.9 HC: 109.7 P: 37.5 G:29.6 E: 804.7 HC: 95.5P: 34.7 G: 30.7 E:831.5HC: 106.9 P: 24 G: 33.5
COMIDA e COMIDA 12 COMIDA I COMIDA
Ensalada de verano Ensalada completa Ensalada completa Ensalada mixta COMIDA
Lentejas estofadas @ de pasta PO con huevo duro y pasas © Sopa fria de tomate @ MENU ESPECIAL
Tortilla de queso ©O _ Buiivelos de bacalao @ Arroz al horno con garbanzos y carne @@ Pollo al horna con champifones FIN DE CURSO
Fruta de temporada @ ‘Efﬁ Fruta ecoldgica de temporada @ Fruta de temporada @ *em‘* Fruta ecoldgica de temporada @
E: 742.2HC: 81.1 P: 36.9 G: 29.4 E: 772.7 HC:96.9 P: 31.4 G: 28.1 E: 790.2 HC:105.4 P: 29.4 G: 27.5 E: 751.1 HC: 92.2 P:28.6 G:29.1
24} | 25 | 26

*Nuestros men(s se adaptan a (@ recomendacion de: “La Asociacion Espaniola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enferos hasfa que los nifios hayan cumplido los cinco o seis anos”, Este ment estd validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti [N® Col:CV00649).
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

E:742.2HC: 81.1P:36.9 G: 29.4

E: 772.7HC:96.9 P: 31.4 6: 28.1

E: 790.2 HC:105.4 P: 29.4 G: 27.5

DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR
Amanida campera Amanida mixta Amanida completa de pasta @O & Amanida Mendoza Amanida mediterrania
Sopa de peix de (a llotja vilera @O B O 6 Fesols estofats @ Peixal forn Paella valenciana Guisat de faves @
Mandonguilles a la jardinera @ - Truita de pit de pollastre € amb hortalisses @ Pernil dolg i formatge O& Pollastre amb salsa i creilles @
Fruita de temporada fes &2 Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada fm Fruita ecologica de temporada logurt artes3 0
E: 743.6 HC: 93 P: 25 G:29 E:755.8 HC:91.2 P: 35.8 G: 26.8 E: 801.9 HC: 110.9 P: 30.1 G: 25.5 E: 762.9 HC:95.3 P: 28.1 G:29.2 E:746.2HC: 99.1P:35.8 G: 26.4
K DINAR i) DINAR BE DINAR B DINAR Bl DINAR
Amanida valenciana Amanida parisenca & Tabulé completo @ Amanida Mendoza Amanida completa amb ou dur i panses &
Macarrons a la bolonyesa @ Guisat de verdures i creilles @ Pollastre empanat Potatge de cigrons @ Fideua de peix de
Peix al forn amb salsa verda i pésols @O Cinta de llom amb salsa de verdures @ amb creilles @O _ Truita de pernil dolc ©& la llotj vilera @O B OO 6
Fruita de temporada “3‘3 Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada ﬁ Fruita ecologica de temporada Gelat @
E: 803.1 HC: 100.8 P: 33.5 G: 28.7 E:791.8 HC: 98.1 P:35.7 G: 28.7 E: 861.9 HC: 109.7 P: 37.5 6:29.6 E: 804.7 HC: 95.5P: 34.7 G: 30.7 E:831.5 HC: 106.9 P: 24 G: 33.5
DINAR DINAR 19 DINAR : DINAR §
Amanida d'estiu Amanida completa Amanida completa Amanida mixta ton DINAR
Llentilles estofades @ de pasta @O @ amb ou duri panses & Sopa freda de tomaca @ ; MENU ESPECIAL
Truita de formatge ©O .. Bunyols de bacallar o0 Arros al forn amb cigrons i carn @@ | Pollastre al forn amb xampinyons FIDE CURS
Fruita de temporada (ot ‘=<2 Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada *ﬂa" Fruita ecologica de temporada /

E: 751.1 HC: 92.2 P:28.6 G:29.1

| 25]

| 26]

* Nuestros men(s se adaptan a3 recomendacion de: “La Asociacidn Espanola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomisnda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afis”

Este menu esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti [N° Cal:CV00469).



PROFS A@E

SOPAR - CENA - DINNER

Peix blau amb alberginia
| pebrera torrades
logurt
Pescado azul con berenfena
y prmiento asados
Yogur.

SOPAR - CENA - DINNER

Quinoa amb cogombre
i remolatxa. Truita
Frulta
Quiiaa con pepinc
yremolacha, Tortilla
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb formatge
| crostons de pa.
Llug. logurt
Ensalada con quesn
y picatostes
Merluza. Yoqur.

')

)

.

18]
SOPAR - CENA - DINNER

garbanzos

| <]
SOPAR : CENA - DINNER

Gaspalxo
Llom.
Fruita
Gazpacho
Lamg
Fruta.

SOPAR « CENA - DINNER

AITos amb xampinyons
Abadejo
logurl

Arrez con champiriones.

Bacalao.
Yogur

Amarnida amb
cigrons i ou poché.
Fruita
Ensalada con
y huevo poche
Fruta.

mendoza

colectividades /

mendozacolectividades.com
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SOPAR - CENA - DINNER

Torral d'alberginia | pebre

Berenfena y pirmiento asados

Poligono Industrial La Alberca. C/ Benimantell 21.
03530 Lz Nucia Alicante). Fax 96 587 05 12
infoldmendozacatering.com
Atencidn al cliente: 964 895 061
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SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER
Amarida amb fesols
Truita
rruita,
Ensalada con alubias

Tortilla

Crema de yerdures
Mer a la planxa.
Fruita.
Crerma de verduras.
Mero a la plancha
Fruta.

Fruta.

SOPAR - CENA:DINNER | SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb
cogombre | anous
Truita. Fruita
Ensalada con
pepino y nueces,
Tortilla. Fruta.

Bajogues saltejade
atnb pernil
Hamburguesa Fruitz
Judias verdes salteadas
con jarmaon.
Hamburguesa. Fruta.
E

SOPAR - CENA - DINNER

Meld amb pernil
Mini-pizza amb rodanxes
d'albzrginia i formatge. Fruita
Melén con ;’ENIH’;I"
Mini-pizza con redajas
de berenjena y queso. Fruta

Iruita de creilla
Fruita

Tortitla de patata
Fruta.

Descarga tu apllcacbn para el mévil en:

Mendoza Culeclmdades

21 ]
SOPAR - CENA - DINNER

ORARSYARRORUESTACENAS

VIE HW S/ Jln ND

SOPAR - CENA - DINNER
Amanida amb tomaca | fermatge

Hamburguesa de llentillas
Fruita

Ensalada de tomate y queso

Hamburguesa de lentejas
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER
Salmo amb
2 la planka
Fruite
Salmon con
calabacin a la plancha
Fruta.

carabe

Mendoza Colectividades

[@mendozacatering.com

mendozacolectividades
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Amanida Campera
Sopa de peix de la llotja vilera
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Llentilles amb verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada

i

MENU bajo en grasas
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Amanida mixta
Fesols amb verdures
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con verduras
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida parisina
Guisat de verdures i creilles
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Guisado de verduras y patatas
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida completa de pasta (sense formatge)
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada completa de pasta (sin queso)
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida completa de pasta (sense formatge)
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada completa de pasta (sin queso)
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Tabulé completo
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Tabulé completo
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Arros al forn amb cigrons i verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Arroz al horno con garbanzos y verduras
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella valenciana
Pernil dolg i pit de titot
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Jamon cocido y pavo
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida mixta
Sopa de tomaca

Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa fria de tomate
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

MENU 4

JUNY/ JUNIO/ JUNE

Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Pollastre al forn

Gelatina

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Pollo al horno
Gelatina

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
Gelat de gel

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Helado de hielo

MENU ESPECIAL FI DE CURS

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
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Amanida Campera
Sopa hortolana
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Espirals amb verdures
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada valenciana

Espirales con verdura
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Llentilles amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Lentejas con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Menu sin carne, huevo, pescado
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Amanida mixta
Fesols amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Guisat de verdures i creilles
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Guisado de verduras y patatas
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Macarrons
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Macarrones
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Macarrons
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Macarrones
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Tabulé
Falafel
Creilles al forn
Fruita de temporada

Tabulé coles
Falafel
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Paella de verdura
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Formatge i tomaca
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Queso y taquito de tomate
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras

Calabacin plancha

Fruta de temporada

Amanida mixta
Gaspatxo
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Gazpacho
Rollito de verdura
Fruta de temporada

MENU 4

JUNY/ JUNIO/ JUNE

Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Verdures a la planxa
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Verdura a la plancha
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Fideua de verdures
Gelat de gel sabors

Ensalada Mediterranea
Fideua de verdura
Helado de hielo sabores

MENU ESPECIAL FI DE CURS

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
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Amanida Campera
Sopa de peix de la llotja vilera
Mandonguilles de peix
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Albéndigas de pescado
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones con verdura
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de formatge
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Fruta de temporada

i

Menu sin carne
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Amanida mixta
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida parisina
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense lactosa
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin lactosa
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense lactosa
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin lactosa
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Tabulé
Carabasso gratinat
Fruita de temporada

Tabulé coles
Calabacin gratinado
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Paella de verdura
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Formatge i vareta de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Queso y varita de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida mixta
Gaspatxo
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Gazpacho
Rollito de verdura
Fruta de temporada

MENU 4

JUNY/ JUNIO/ JUNE

Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Rollet de verdures
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Rollito de verdura

Yogur artesanal

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
Gelat

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Helado

MENU ESPECIAL FI DE CURS

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
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Amanida Campera
Sopa de peix sense gluten
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de formatge
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Fruta de temporada

Wosors  esoen

WiMce  AWosiczs  Mokscou

Amanida mixta
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida parisina
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Carabasso gratinat
Creilles al forn
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Calabacin gratinado
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Paella de verdura
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Formatge i tomaca
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Queso y taquito de tomate
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida mixta
Gaspatxo
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Gazpacho
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

MENU 4

JUNY/ JUNIO/ JUNE

Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Verdures a la planxa
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Verdura a la plancha
Yogur artesanal

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix sense gluten
Gelat

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de pescado sin gluten
Helado

MENU ESPECIAL FI DE CURS

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
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Amanida Campera
Sopa hortolana
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Llentilles estofades
Truita de formatge

Fruita de temporada

Ensalada de verano
Lentejas estofadas
Tortilla de queso
Fruta de temporada

i

Wosors  Msoma Slbos  Abaseces  Mokacon

Amanida mixta
Fesols estofats
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias estofadas
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida parisina
Guisat de verdures i creilles
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Guisado de verduras y patatas
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida de pasta
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada de pasta
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida de pasta
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada de pasta
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Tabulé
Escalopa de pollastre
Creilles al forn
Fruita de temporada

Tabulé coles
Escalope de pollo
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Arroz al horno con garbanzos y carne
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella valenciana
Pernil dolg i formatge
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Jamon cocido y queso
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida mixta
Gaspatxo

Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita de temporada

Ensalada mixta
Gazpacho
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

MENU 4

JUNY/ JUNIO/ JUNE

Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Pollastre en salsa amb creilles
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Pollo en salsa
Yogur artesanal

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de verdures
Gelat

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de verdura
Helado

MENU ESPECIAL FI DE CURS

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
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Amanida Campera
Sopa de peix de la llotja vilera
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa

Pescado al horno en salsa verde con guisantes

Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Menu sin proteina de la vaca
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Amanida mixta
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida parisina
Guisat de verdures i creilles
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Guisado de verduras y patatas
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense lactosa
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin lactosa
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense lactosa
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin lactosa
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Tabulé
Escalopa de pollastre
Creilles al forn
Fruita de temporada

Tabulé coles
Escalope de pollo
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

Arroz al horno con garbanzos y carne

Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella valenciana
Pernil dolg i vareta de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Jamon cocido y varita de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida mixta
Gaspatxo
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Gazpacho
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

MENU 4

JUNY/ JUNIO/ JUNE

Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Pollastre en salsa amb creilles
Gelatina

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Pollo en salsa
Gelatina

Amanida Mediterrania
Fideua de peix de la llotja Vilera
Gelat de gel sabors

Ensalada Mediterranea
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Helado de hielo sabores

MENU ESPECIAL FI DE CURS

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
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Amanida Campera
Sopa de peix de la llotja vilera
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Llentilles amb verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Fesols amb verdures
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con verduras
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida parisina
Guisat de verdures i creilles
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Guisado de verduras y patatas
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida completa de pasta
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada completa de pasta
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida completa de pasta
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada completa de pasta
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Tabulé completo
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Tabulé completo
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Arros al forn amb cigrons i verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Arroz al horno con garbanzos y verduras
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella valenciana
Pernil dolg i pit de titot
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella valenciana
Jamon cocido y pavo
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida mixta
Sopa de tomaca

Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa fria de tomate
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

MENU 4

JUNY/ JUNIO/ JUNE

Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Pollastre al forn

Gelatina

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Pollo al horno
Gelatina

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
Gelat de gel

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Helado de hielo

MENU ESPECIAL FI DE CURS

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
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Amanida Campera
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida d'estiu

Llentilles amb verdures ecologiques
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Lentejas con verduras ecolégicas
Verdura a la plancha
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Fesols amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Peix al forn amb hortalisses
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Pasta sense gluten
Peix al forn
Creilles al forn
Fruita de temporada

Pasta sin gluten

Pescado al horno

patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Formatge i tomaca
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Queso y taquito de tomate
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras

Calabacin plancha

Fruta de temporada

Amanida mixta
Gaspatxo
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Gazpacho
Pescado al horno
Fruta de temporada

MENU 4

JUNY/ JUNIO/ JUNE

Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Peix al forn
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Pescado al horno
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Fideua de peix sense gluten
Gelat de gel sabors

Ensalada Mendoza
Fideua de pescado sin gluten
Helado de hielo sabores

MENU ESPECIAL FI DE CURS

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
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Amanida Campera
Sopa de peix sense gluten
Falafel
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Falafel
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Llentilles amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Lentejas con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Fesols amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Pasta sense gluten
Carabasso a la planxa
Creilles al forn
Fruita de temporada

Pasta sin gluten
Calabacin plancha
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Arros blanc
Falafel
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco
Falafel
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Rollets de verdura

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Rollitos de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Rollets de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza

Potaje de garbanzos con verduras
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida mixta
Gaspatxo
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Gazpacho
Pescado al horno
Fruta de temporada

MENU 4

JUNY/ JUNIO/ JUNE

Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Peix al forn
Gelatina

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Pescado al horno

Gelatina

Amanida Mendoza
Fideua de peix sense gluten
Gelat de gel sabors

Ensalada Mendoza
Fideua de pescado sin gluten
Helado de hielo sabores

MENU ESPECIAL FI DE CURS

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO



