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1 .- NUCLEOS DE ACTIVIDADES DE LA FUNCION TUTORIAL

NUCLEOS DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
Actividades De Acogida:
4 Presentacion del tutor/a.

I ® Presentacion de |@s alumn@s.
. Conocimiento mutuo de |@s alumn@s.
ACOGIDA E . Ejercicios para favorecer Ia relacion e integracion del grupo.
INTEGRACION DE |Conocimiento Del Centro Escolar:
L@s ALUMN@S . Nuestro Centro.

s Dependencias y servicios.
. Estructura organizativa.
. Nuestra aula

ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO
DEL GRUPO-
CLASE.

Recogida De Informacion Sobre L@s alumn@s:
Datos personales.

Rendimiento.

Caracter(sticas del grupo.

Dificultades de adaptacion.

Dificultades de aprendizaje.

Alumnos con nn.ee.ee.

Organizacion Y Funcionamiento Del Aula:

Normas de clase. Disciplina.

Horarios.

Eleccion de delegad@ de curso.
Agrupamiento de alumn@s:

Formacion de equipos de trabajo.

Formacion de comisiones para actividades especificas.
Prever l0s apoyos necesarios:

Organizacion de grupos de refuerzo educativo.

Ie LU @ @ @ @
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PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

Habitos Basicos:
¢ Secarse correctamente.
. Relajacion.
. Autonomia y orden.
Técnicas De Estudio:
Il » Trabajo individual.
. Trabajo en grupo.
ADQUISICION Y |« Organizacion del trabajo personal.
MEJORA DE LOS | Destrezas Instrumentales:
HABITOS DE ® Comprension lectora.
TRABAJO. . Técnicas de recogida de informacion.
. Tecnicas para mejorar la retencion y el recuerdo.
Estrategias De Apoyo Para El Estudio.
» Planificacion del tiempo.
. Condiciones ambientales minimas.
. Colaboracion de la familia.
Técnicas Motivacionales:
. Responsabilidad en la tarea.
. Tareas de dificultad adecuada.
. Participacion de |@s alumn@s en las propuestas de
actividades.
. Afrontamiento del fracaso.
Actividades Para Desarrollar:
. Actitudes participativas.
. Capacidades sociales.
V. . Una autoestima positiva.
. Autocontrol.
DESARROLLO . La convivencia entre |@s alumn@s.
PERSONAL Y » La interaccion tutor/a-alumn@.
ADAPTACION Conocimiento De La Situacion De Cada Alumn@ En Grupo.
ESCOLAR . Dinamica interna del grupo.
. Actitudes.
. Dificultades.
. Entrevistas individuales.
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PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

Reuniones Periddicas:
. Intercambio de informacion.
. Explicacion de la programacion.
. Informar sobre el proceso de evaluacion y comentar los
V. resultados.
* Organizacion del trabajo personal de sus hij@s.
PARTICIPACION |e Tiempo libre y descanso.
DE LA FAMILIA Colaboracion En Actividades Extraescolares.
» Excursiones.
. Festejos.
. Semanas culturales.
e Visitas.
Coordinar Grupos De Discusion Sobre Temas Formativos De
Interés Para La Educacion De Sus Hij@s.
Entrevistas Individuales..
Evaluacion Inicial:
. Obtencion de informacion:
. Tecnicas de observacion.
. Cuestionario inicial.
. Tecnicas grupales.
. Pruebas de nivel, al menos en las materias instrumentales.
. Entrevistas.
VI. . Revision del expediente personal del alumn@ del ano anterior.
Reunion Con EI Equipo Directivo:
PROCESO DE . Comentar la informacion.
EVALUACION . Fijar criterios para una evaluacion individualizadora, formativa
y orientadora.
. Adecuar los recursos educativos a las caracteristicas
individuales de |@s alumn@s.
. Aunar criterios sobre objetivos, actividades, materiales, .....
. Redactar informes para |@s profesor@s de cursos siguientes.
Reunion Con L@s Alumn@s:
. Comentar conclusiones de la informacion obtenida.
. Comentar resultados de la evaluacion.
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PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

2.— EDUCACION EMOCIONAL Y PARA LA CREATIVIDAD

2.1 .- Introduccioén.

Sobreponerse al modelo tradicional de educacién polarizado fundamentalmente hacia el
“Aprender a conocer” y, en menor medida, el “Aprender a hacer” parece ser uno de los retos del siglo
XXI. Una nueva concepcién mas amplia de la educacién nos conduce hacia otros objetivos no menos
importantes como es el de “Aprender a vivir juntos” para participar y cooperar con los demas en toda
actividad humana y el de “Aprender a ser”, sintesis de los tres elementos anteriores, orientado al
desarrollo global de la persona: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético,
religiosidad, responsabilidad individual, espiritualidad...

Las emociones y la creatividad estan presentes en cualquier situacion de la vida. No se
entiende un aprendizaje donde el alumnado no movilice sus propias emociones y desarrolle todo su
potencial creativo, pues estamos formados de emociones sentidas y vinculadas. El drea de Educacion
Emocional y para la Creatividad esta planificada y disefiada con el objetivo de «ahondar en el corazén
del alumnado», otorgdndoles herramientas y estrategias Utiles para que sean capaces de descubrir sus
potencialidades y posibilidades, mirando su interior y exterior, compartiendo y enriqueciéndose con el
entorno y quienes lo componen para aprender, emociondndose. Se pretende validar el papel que
desempenan los aspectos del mundo emocional y creativo en relaciéon con el marco curricular como
proceso y parte que garantiza la educaciéon integral de la persona. Por esta razoén, dicha area tiene que
ser vista, no solo como un espacio y un tiempo especifico en el horario escolar para tratar estos
aspectos, sino sobre todo, como una oportunidad para que las emociones y la creatividad impregnen
todas y cada una del resto de materias de la etapa.

Un curriculo integrado supone una posibilidad para que las situaciones de aprendizaje se
disefien desde un punto de vista transversal, interdisciplinar, global y holistico, que desarrolle una
educacion inclusiva que valore y respete las diferencias (propias de la diversidad humana) y fomente la
creatividad, desglosando la palabray observandola desde el punto de vista de crea-tu-vida para ayudar
a Formar personas mdas competentes, auténomas, libres, confiadas, asertivas, originales, innovadoras,
audaces, equilibradas...en definitiva, un alumnado que aprenda a ser mas resiliente y por ende, mas
feliz.

Los nifos y las ninas aprenden a percibir, reconocer y comprender sus emociones,
desarrollando la conciencia emocional que permita responsabilizarse, regular y compensar las
mismas de forma adaptativa, generando vinculos afectivos que, desde una perspectiva empatica, les
permita la creacién conjunta e innovadora de proyectos que favorezcan el compromiso tanto individual
como social.

De esta manera, a lo largo de la Educacién Primaria, el alumnado se acerca de manera
gradual a estos aprendizajes, propiciandose la insercién, en los curriculos de las diferentes areas de la
etapa, de contextos de aprendizaje que promuevan la participacion de los nifios y las ninas, para que lo
conozcan, disfruten y valoren, contribuyendo asi a su sensibilizacién, respeto y conservacién.
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2.2.- Competencias y Criterios de Evaluacion.

SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

1. Analizar y reconocer las emociones como|1.1. Identificar las experiencias emocionales percibidas mediante las sensaciones
propias, percibiendo las sefales corporales y|corporales, validdndolas y reconociéndolas como propias, para favorecer el
comprendiéndolas, en diferentes situaciones de|autodescubrimiento personaly la conciencia emocional.

la vida cotidiana, con la finalidad de desarrollar la
conciencia emocional y el autoconocimiento
personal.

1.2. Comprender y analizar las emociones que experimenta, reflexionando y
estableciendo relaciones entre ellas y los sucesos que las originan, asi como las
consecuencias derivadas de las mismas, para adecuar sus reacciones y favorecer su
autoconocimiento emocional.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

Por medio de este bloque competencial, se comprobard que el alumnado puede identificar, comprender y analizar sus propias
emociones, para poder ajustarlas a diferentes contextos y situaciones cotidianas, identificando sus fortalezas y debilidades. En este
sentido, se constatard que el alumnado es capaz de percibir y reconocer las respuestas corporales a estas emociones y de asociarlas a
sus propias experiencias emocionales. Se verificara, asimismo, que es capaz de expresar sensaciones y emociones, mediante el uso de
lenguajes multimodales,y de adquirir vocabulario emocional , utilizando fuentes diversas para ampliar su propios conocimientos
sobre las emociones, favoreciendo una comunicacién al servicio de la convivencia positiva, a través del uso eficaz y ético del lenguaje.
Se verificard, asimismo, que experimenta con recursos para identificar los desencadenantes de determinadas emociones y anticipar
las consecuencias, poniendo en practica, como habitos saludables para su bienestar fisico y mental, la utilizacién de estrategias de
autoconciencia emocional (respiracion, relajacién, conexiéon con el aqui y el ahora...), a través de experiencias vivenciadas en el aula,
de actividades guiadas de autodescubrimiento, de la aplicacién de herramientas y tecnologias asistenciales, de la practica de juegos
de movimiento y de percepcién sensorial, desarrollando asi sus capacidades afectivas con actitud abierta e inclusiva, como forma de
alcanzar su bienestar emocional y propiciar el autoconocimiento personal.
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SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

2. Asumir la responsabilidad de gestionar las|2.1. Actuar en diferentes contextos, asumiendo la responsabilidad de sus propia
propias experiencias emocionales, regulando y|decisiones, a partir de sus experiencias emocionales y los efectos de estas en la
cambiando las emociones, en el caso de que sean | propia conducta, para desarrollar progresivamente un ajuste afectivo satisfactorio
desadaptativas, para construir una identidad|y mejorar las relaciones interpersonales.

afectiva satisfactoria y contribuir a la mejora de

. ; 2.2. Regular las experiencias emocionales desajustadas, ajustando su intensidad,
las relaciones interpersonales.

duracion y vivencia desagradable, utilizando estrategias de respiracion y de
relajacién corporal, para desarrollar, de manera paulatina, un ajuste afectivo
satisfactorio.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se comprobard que el alumnado es capaz de asumir la responsabilidad de aprender a regular
las propias emociones, en particular aquellas que se manifiesten de forma desajustada y que provoquen malestar, adecuando su
intensidad y duracién, a través de la puesta en practica de diferentes recursos tales como técnicas de respiracion y relajacién,
estrategias corporales (movimiento, biodanza...), atencién plena, técnicas artistico-expresivas (dramatizaciones, expresiéon corporal,
canto, etc.), en contextos tanto escolares como de la vida cotidiana, cuando se presentan situaciones de tensién o conflicto. Ademas,
se constatara si el alumnado asume su responsabilidad emocional ante las demandas de compensacion o satisfaccién de perjuicios a
otras personas por conductas emocionales inadecuadas, mostrando asertividad, ofreciendo disculpas y llevando a cabo
rectificaciones en beneficio de las personas afectadas, evitando la humillacién, la valoracién negativa y el castigo a si mismo o a si
misma. Todo ello con la finalidad de crear una identidad afectiva satisfactoria y contribuir a la mejora de las relaciones
interpersonales, asumiendo la responsabilidad en lo que se refiere a la gestiéon de las propias emociones y favoreciendo una
convivencia democratica positiva con el resto de personas de su entorno préoximo.
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PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

3. Desarrollar la capacidad empatica siendo|3.1. Comunicar, de manera asertiva, las experiencias emocionales propias,
capaces de comunicar, de manera asertiva, las|utilizando un lenguaje verbal y no verbal, escuchando y comprendiendo los
experiencias emocionales propias a las demas|sentimientos de los otros y demostrando una actitud de respeto y de apertura
personas, estableciendo vinculos afectivos de|hacia ellos, para establecer vinculos con sus compaferos/as y con las demas
manera que se desarrolle una sociabilidad|personas con las que interactua.

emocional auténtica. 3.2. Reconocer las emociones en las demas personas, expresando sentimientos

hacia ellas, experimentando con modelos empaticos y promoviendo la conciencia
emocional, como medio para fomentar la empatia y la vinculaciéon emocional.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se persigue constatar que el alumnado es capaz de vincularse emocionalmente con las demas personas,
expresando lo que siente de manera clara, adecuada y asertiva. Se comprobara que el alumnado puede, ademas de identificar, comprender,
interpretar, de manera empatica, las sefnales corporales y emocionales en las otras personas para desarrollar una relacién interpersonal que
favorezca el respeto a la convivencia, escuchando de manera activa (sin interrumpir, mirando a los ojos, utilizando algunas expresiones que
ayuden a sequir la conversacion...) y conectando con los sentimientos de las demas personas. Del mismo modo, si observa y valora sus emociones
y las de las otras personas escuchandolas y conectando con los sentimientos de las demas personas, con el fin de promover comportamientos
solidarios y altruistas. Para ello, se valorara si el alumnado es capaz de identificar y expresar las propias emociones, necesidades y vivencias a las
demas personas, tanto de forma verbal como a través de otros lenguajes expresivos (dibujos, gestos, movimientos, musica, etc.). Se pretende
comprobar, que participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién como para
construir vinculos personales. Asimismo, se inicia en el desarrollo del pensamiento en perspectiva y la comprension de las emociones que
experimentan otras personas, manifestando una tendencia a apreciar y conmoverse ante dichos estados emocionales agradables y
desagradables, sin que lleve consigo sufrimiento personal ( estrés empatico). Para ello, se favorecerd ambientes, actividades, dindmicas...que
permitan que el alumnado pueda comunicarse de manera afectiva, reflexionar sobre las normas de convivencia, la resolucion dialogada y justa de
los conflictos, valores y problemas éticos de actualidad...todo ello de forma consciente, respetuosa, constructiva, dialogante e inclusiva para
propiciar el vinculo emocional y el desarrollo de unas relaciones interpersonales auténticas.
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PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

4. Expresar el compromiso emocional con las|4.1. Experimentar los principios y estrategias de pensamiento creativo, utilizando
personas y la sociedad implementando|multiples lenguajes, percibiendo e interpretando la realidad a través de la
proyectos colectivos de caracter emprendedor |estimulacion multisensorial, comprendiendo las causas que bloquean el potencial
en el dmbito escolar y social, a través del|creativo, con el fin de promover la expresién de la creatividad y la autoconfianza en
desarrollo de la creatividad y la utilizacién|las propias capacidades creativas.

multiples lenguajes, con la finalidad de promover
la autoconfianza en las propias capacidades
creativas y aportar beneficios para toda la
comunidad.

4.2. Desarrollar el compromiso emocional con las demds personas, a través de la
participacion, elaboracion e implementacion de proyectos colectivos de cardcter
emprendedor, usando sus capacidades creativas y actitudes innovadoras para
proporcionar beneficios a la comunidad.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se persigue constatar que el alumnado muestra apertura y sensibilidad al mundo que le rodea, asi como compromiso
emocional con las personas y la sociedad, aceptando la incertidumbre y lo nuevo como una oportunidad de mejora a nivel personal y comunitario, y asumiendo
compromisos afectivos con las demds personas y con la sociedad. Para ello, se comprobara que puede experimentar y desarrollar, de manera guiada, proyectos
emprendedores, novedosos, genuinos y éticos, en el centro educativo y en otros contextos; y participar en iniciativas sociales, altruistas y sostenibles, o en
acciones fundamentadas cientificamente, que beneficien a toda la comunidad o que repercutan positivamente en el bienestar personal y social desde las
diferentes vertientes de la emprendeduria (profesional, cientifica, social, artistica, emocional y vital), para preservar la salud, el medio
ambiente...,sostenibilidad y seguridad. Se comprobard que conoce y ejecuta procesos de pensamiento generadores de propuestas originales y alternativas, asi
como técnicas y destrezas creativas (lluvia de ideas, analogias, ideart, rutinas y destrezas de pensamientos...) y recursos de miultiples lenguajes (audio, video,
impresion, digital, tecnologia, y/o herramientas asistenciales, etc.) para trazar y llevar a término dichos proyectos e iniciativas, de manera que exprese y
desarrolle su creatividad en todas sus dimensiones y sus actitudes innovadoras, adquiriendo con ello la autoconfianza en las propias capacidades creativas. Se
valorard que muestran interés por las experiencias e ideas comunes y receptividad frente a lo diferente, lo nuevo o lo alternativo, para generar y comunicar
historias, darle nuevo uso a objetos, realizar composiciones plasticas, danzas, proyectos innovadores u otras formas de representaciéon y expresion... que
rompan estereotipos y se inicien en la actitud critica. También se comprobara si el alumnado es capaz de movilizarse en favor de otras personas para alcanzar un
objetivo comun, o de vincularse emocionalmente manifestando actitudes abiertas e innovadoras. Todo ello con la finalidad de promover la autoafirmacién y
autoconfianza creativa en las propias capacidades , comprometiéndose emocionalmente con otras personas y la sociedad a través de la puesta en marcha de
proyectos emprendedores e innovadores que aporten beneficios para la comunidad.
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PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

2.3.— Saberes Basicos.

I. Conciencia emocional: percepcion, identificacion, comprension y aceptacion responsa-
ble de las propias emociones.

1. Iniciacién en la toma de conciencia de sus propios estados para favorecer el descubri-
miento del didlogo interno.

2. Reconocimiento de sensaciones y emociones propias, segin diversas cualidades de es-
tas (agradables o desagradables; duracion mantenida...), a través de lenguajes multi-
modales, asi como de las causas y las consecuencias de las mismas e identificacion de
las propias virtudes, limitaciones y capacidades.

3. Observacién e identificacién a partir de gestos, mirada, respiracién, desplazamiento...,
en relacion con determinadas situaciones propuestas y/o experimentadas.

4. Identificacion y explicacion de las emociones ante los hechos y consecuencias responsa-
bles, comunicandolos a través de lenguajes multimodales.

5. Adquisicién y utilizacién de vocabulario relacionado con sensaciones: respiracién pausa-
da-agitada, gestos faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitacion-relaja-
cion corporal, mirada serena-inquieta...con la finalidad de expresarnos y desarrollar el
autoconocimiento.

6. Comunicaciéon de las propias sensaciones a través de la utilizacion de la expresion lin-
guistica, cultural, artistica creativa, corporal proporcionando multiples formas de impli-
cacioén, representacion y expresion..., con el fin de percibir las emociones adecuadas a
través de lenguajes multimodales.

7. Experimentacion con herramientas y estrategias de autoconocimiento emocional que fa-
ciliten habilidades que permitan al alumnado reconocer eficazmente sus emociones en
los diferentes contextos de la vida escolar.

8. Vivenciar sus emociones de manera efectiva y adaptativa, a través de multiples expe-
riencias en el ambito escolar con la finalidad de reconocer y comenzar a comprender-
las.

Il. Autorregulacion emocional responsable y resiliencia educativa.

1. Reconocimiento del sentido de responsabilidad respecto a las consecuencias de la pro-
pia conducta, en contraposicion al sentimiento de culpa, dafino hacia si mismo o hacia
las demas personas.

2. Actuaciéon responsable y comprometida en actividades del contexto escolar y social, va-
lorando el cumplimiento de las normas de convivencia en distintos contextos para una
convivencia organizaday pacifica, propiciadora de emociones adaptativas.

3. Expresiéony control de las propias emociones, en pro de una convivencia positiva con el
resto de personas, aplicando habilidades del pensamiento y de rutinas como comparto,
agradezco y me comprometo, para ejercitar el sentido critico y la autonomia e iniciativa
en la toma de decisiones en el grupo de iguales y con las personas adultas.

4. Aplicacién de habilidades cognitivas tales como pensamiento causal, alternativo, conse-
cuencial y medio-fin, como estrategia para establecer una relacién entre las experien-
cias emocionales, las consecuencias de ellas y los efectos daninos para la propia perso-
nas y las demds, o el entorno.

5. Gestionar las propias emociones: reconocer las sensaciones que producen y proporcio-
nar una respuesta ajustada a las mismas, que favorezca un desarrollo afectivo adecua-
do a través de multiples formas de representacion y expresion, aplicando diferentes es-
trategias para la prevencion y solucion pacifica de conflictos.
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6.

7.

8.

9.

Entrenamiento en estrategias para la regulacion emocional: toma de conciencia de ma-
nera auténoma de los movimientos respiratorios (inspiracion, pausa, espiracion, pausa),
manejo del propio cuerpo utilizando la relajacién como estrategia de regulacién emo-
cional (relajacion muscular progresiva, entrenamiento autégeno, técnicas de medita-
cion, mindfulness...).

Regulacion de la impulsividad, de la ansiedad y del estrés desde la comunicacion y ex-
presion gestual, oraly artistica, y desde el silencio y la quietud.

Tolerancia a la frustracién mediante la integracion de habilidades que permitan el desa-
rrollo de la afirmacién personal (planteamiento y aceptacién del «si» y del «no»). Peti-
cion de ayuda y acompanamiento a sus iguales y a personas adultas.

Utilizacién del error como recurso de aprendizaje y del perdén como recurso emocional
en relaciéon con uno mismo o una misma, y a las demas personas.

10.Reflexién sobre los cambios emocionales producidos y regulados con la visualizacién

de imagenes generadoras de vitalidad y dinamismo para producir una mejora en el cli-
ma de convivencia en diferentes contextos.

11.Interpretacion de hechos y realidades positivas que existen a nuestro alrededor para

superar la negatividad, utilizando la alegria y el sentido del humor como estrategias pa-
ra afrontar la adversidad, favorecer una actitud positiva ante la vida y adaptarse a las si-
tuaciones adversas.

Ill. Empatia, comunicacién e interaccion socioemocional

1.

6.

7.

Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccion e interdepen-
dencia con las demds personas y el medio y los objetos, identificando, comprendiendo
e interpretando, de manera empatica, las senales emocionales en las otras personas pa-
ra desarrollar una relacién interpersonal que favorezca el respeto a la convivencia.
Observacioén y valoracion de las emociones propias y de las otras personas ante un he-
cho que las produce y sus consecuencias responsables, haciendo uso de herramientas
multiples, lenguajes diversos y tecnologias asistenciales en el contexto escolar.
Experimentacion de diversos recursos y estrategias favorecedoras del didlogo reflexivo
(mensajes-yo) y de la comunicacion asertiva sin estilos agresivos y pasivos, favoreciendo
la escucha activa y el uso de un lenguaje emocional que favorezca un didlogo agil y
efectivo.

Iniciarse en el desarrollo de la habilidad cognitiva de perspectiva, desde el punto de vis-
ta de la otra persona, para situarse en su lugar en diversos contextos sociales.
Identificaciéon en los demas e interpretacion de sefales corporales asociadas a expe-
riencias emocionales.

Manifestacion de apertura sensible hacia los sentimientos que experimentan las demas
personas.

Descubrimiento de estrategias personales para evitar el estrés empatico.

IV. Autoconfianza creativa: técnicas creativas aplicadas a multiples lenguajes expresivos
y estimulacion multisensorial.

1.

Experimentacion de diferentes técnicas creativas y utilizacién de multiples formas de
expresiéon como herramientas de trabajo individual y grupal para generar ideas creati-
vas.

Desarrollo de técnicas aplicadas al entrenamiento creativo a partir de la busqueda de
ideas alternativas, diferentes e inusuales y la asociacion novedosa y extrafna entre
ideas.

Experimentaciéon y combinacién de multiples lenguajes expresivos y representativos
utilizando diferentes soportes, para comunicarse de manera creativa en diferentes con-
textos.
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4.

(9}

o

Autoafirmacion del propio potencial creativo comenzando a transmitir una actitud
abierta hacia lo original, lo diferente, y valorando positivamente las producciones indi-
viduales y grupales.

. Observacion y reflexion de sus emociones ante las creaciones y producciones propias y

de las de otras personas.

Descubrimiento de los obstaculos sociales que limitan la capacidad creativa, tomando
conciencia de los aspectos afectivos implicados.

Desarrollo de la sensibilidad, la investigacién y la busqueda de formas alternativas de
pensamiento a través de la estimulacion sensorial, el juego libre con objetos y el desa-
rrollo e investigacién a través de los sentidos.

Expresiéon multimodal de las emociones experimentadas a través del juego y la expe-
riencia sensorial.

Interés por las experiencias e ideas comunes y receptividad frente a lo diferente, lo
nuevo o lo alternativo, que rompan estereotipos y fomenten la actitud critica.

V. Emprendeduria social: compromiso y vinculo con las personas como recurso de la crea-
tividad emocional

1.

2.

Capacidad de compromiso con un objetivo o proyecto comdn y desarrollo de diversas
conductas prosociales (ayuda, solidaridad, altruismo).

Asuncién de las consecuencias y los efectos de los vinculos emocionales establecidos
con las demds personas. Evitacion de la procrastinacién en el cumplimiento de los com-
promisos adquiridos en relacién con proyectos personalesy colectivos.
Experimentacion con las fases de creaciéon: motivacién, preparacion y recogida de infor-
macion, incubacién, inspiracion o iluminacion, evaluacién y elaboracion.

Elaboracién de preguntas curiosas, alternativas y complejas en la busqueda de temas
de trabajo: fomento de la «mirada curiosa».

Desarrollo de habilidades de trabajo cooperativo. Elaboraciéon de propuestas, acepta-
cion de las de otras personas, logro de consensos y concrecion de procesos de ejecu-
cion.

Fomento de la autonomia e implicacién en la toma de decisiones, para lograr la crea-
cién de proyectos sociales innovadores con objetivos compartidos.
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3 o- ACTIVIDADES “EMOCREA”"

3.1.- Competencias emocionales

3.1.1.- CONCIENCIA EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

PERCIBIR

Percibir consiste en saber dirigir nuestra mirada hacia nuestro cuerpo. La conciencia emocional re-
quiere que percibamos las sefales corporales que emite nuestro corazén emocional. Ayudar a los/as
ninos/as a darse cuenta de cémo su cuerpo expresa las emociones

RECONOCER

Reconocer en el sentido de asumir nuestra emocionalidad. La conciencia emocional es dolorosa por
lo que tendemos a disociarnos de las emociones desagradables, a mitigar el dafo que nos producen
separandonos de ellas. Sentir que la emocién es nuestra, aceptar que soy yo el que siente.

COMPRENDER

Comprender o lo que es lo mismo, colocar la emocién en su trayectoria: ;de dénde viene? ;A donde
va? ;Qué la provoca? ;Qué efectos tiene en nosotros, en los demas y en mi entorno? Ubicar la expe-
riencia emocional en su contexto, en un tiempo y en un espacio, para poder entenderla.

TOMAR CONCIENCIA

En esta competencia se han integrado los tres aspectos de la conciencia

emocional, recogidas de forma diferenciada en el cuadro anterior: percepciéon corporal, reconoci-
miento y aceptacién de las propias emociones y comprension de su trayectoria (causas y consecuen-
cias)
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3.1.2.- REGULACION EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

REGULAR

Regular en el sentido de autocontrol centrado nuestra capacidad en gestionar nuestros impulsos y
necesidades. Para ello es clave ejercitar el “pensar antes de actuar”, aprender a diferir la satisfaccién
de nuestros deseos y ser capaz de “levantarse cuando nos caemos emocionalmente”.

RESPONSABILIZARSE

Responsabilizarse no solo de la conducta, sino también de las emociones, asumiendo sus consecuen-
cias. Cuando sentimos algo debemos decidir qué hacemos con esa emocién: ;dejarnos llevar por ella
reactivamente o buscar alternativas que favorezcan el bienestar personal y social? Y cuando los efec-
tos son dafninos para a mi, para los demds o para el entorno, tengo que establecer la medidas com-
pensatorias para reconciliarme con el/lo dafnado, ejercitando el perdén.

3.1.3.- CAMBIO EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

RECICLAR

Reciclar como la capacidad de cambiar emociones utilizando otras emociones que tienen un poten-
cial transformador, como por ejemplo: el amor, la compasion, el perdén o la alegria.

COMUNICARSE

Sabemos comunicarnos emocionalmente cuando nos abrimos a expresar lo que sentimos, escucha-
mos los sentimientos de los otros y cuando interactuamos con los demdas con el objetivo de vincular-
nos emocionalmente a ellos.

EMPATIZAR

Empatia en su doble vertiente: cognitiva (reconozco lo que siente otra persona) y afectiva (siento al-
go por lo que él siente).

3.1.4.- CREATIVIDAD EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

COMPROMETERSE

Expresar nuestra creatividad a través del compromiso afectivo con los demas, concretado en com-
portamientos de ayuda, colaboraciény altruismo.
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3.2.- Planificador de actividades EMOCREA.

PRIMER TRIMESTRE

COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
MULTICOMPETENCIAL Actividades del Plan de Acogida Septiembre
1.- PERCIBIR 1.10.- jManos a la obra! 1 de 45’
2.- RECONOCER 2.10.- jJuguemos a ser detectives de emociones! 1 de 45’
3.- COMPRENDER 3.10.- El enigma emocional. 1 de 45’
4.- REGULAR 4.10.- jA volar! 1 de 45’
5.- RESPONSABILIZARSE 5.10.- El jardin emocional. 2 de 45’

6.- MULTICOMPETENCIAL

6.1.- Plan para el fomento de la lectura
6.2.- 9 d’Octubre

6.3.- Halloween

6.4.- Navidad

6.5.- Proyecto Interdisciplinar ODS

A determinar

1 de 45’

1 de 45’

2 de 45’

A determinar
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SEGUNDO TRIMESTRE

COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
1.- PERCIBIR 1.11.- iNo te escucho! 2 de 45’
2.- RECONOCER 2.11.- Si fuera un enanito, seria... 1 de 45
3.- COMPRENDER 3.11.- El pafiuelo que esconde una emocion. 2 de 45’
4.- REGULAR 4.11.- Aprendiendo a relajarnos (ll1). 1 de 45
5.- RESPONSABILIZARSE 5.11.- Medallas del respeto. 1 de 45’

6.- MULTICOMPETENCIAL

6.1.- Plan para el fomento de la lectura

6.1.- Dia escolar de la No violencia y de la Paz
6.2.- Carnaval

6.3.- 8M. Dia internacional de la mujer.

6.4.- Proyecto Interdisciplinar ODS

6.5.- Semana Cultural

A determinar

1 de 45’

1 de 45’

2 de 45’

A determinar

A determinar
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COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
1.- PERCIBIR 1.12.- ;Quién soy? ¢ Me ayudas? 2 de 45’
2.- RECONOCER 2.12.- Yo soy mi emocion. 1 de 45’
3.- COMPRENDER 3.12.- Si te pillan hoy, escapa pensando con tu corazén. 2 de 45
4.- REGULAR 4.12.- La rabia o el dragén de Jorge. 2 de 45’
5.- RESPONSABILIZARSE 5.12.- Sigue la linea. 1 de 45

6.- MULTICOMPETENCIAL

TERCER TRIMESTRE

6.1.- Plan para el fomento de la lectura
6.2.- Dia del libro.

6.3.- Mayo.

6.4.- Fin de curso.

6.5.- Proyecto Interdisciplinar ODS

A determinar

1 de 45’

1 de 45’

2 de 45’

A determinar
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4.- PROPUESTA DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE CONCRETAS

PRIMER TRIMESTRE

1.10.- jManos a la obra!

2.10.- jJuguemos a ser detectives de emociones!
3.10.- El enigma emocional.

4.10.- jA volar!

5.10.- El jardin emocional.

SEGUNDO TRIMESTRE

1.11.- jNo te escucho!

2.11.- Si fuera un enanito, seria...

3.11.- El panuelo que esconde una emocion.
4.11.- Aprendiendo a relajarnos (llI).

5.11.- Medallas del respeto.

TERCER TRIMESTRE

1.12.- ;Quién soy? ;Me ayudas?

2.12.- Yo soy mi emocion.

3.12.- Si te pillan hoy, escapa pensando con tu corazén.
4.12.- Larabia o el dragén de Jorge.

5.12.- Sigue la linea.
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iMANOS ALA OBRA!

ACTIVIDAD CURRICULAR N.°1.10

NN AR EEEEES A EEE A I NS AT FIE I ER IR TR E R RS

Butoria: Mariel Sande Jotterand, a partir
i de la elaboracién de Diego Navarro
Medina.
Curso: 4.° de Primaria.
Criterio de evaluacidn n.” 1: Percibir
las sensaciones corporales asociadas
¢ alas experiencias emocionales basicas
: personales, identificando estas
v nombrandolas para favorecer :
la conciencia emocional.

CONTENIDOCS DEL AREA

z. Identificacidn de las emociones basicas.
2.2. Voecabulario basico emocional: alegria,
ira, humor, miedo, tristeza, y vergiienza,
ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.

3. Clasificacion de las emociones.

3.1. Emociones agradables o
desagradables en relacién con el placer
o desagrado ocasionado.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacisn Artistica

Criterio de evaluacion 1: Elaborar
creaciones plésticas bidimensionales que
permitan expresarse tras la planificacion

de los procesos creativos, identificando el
entorne proximoe y el imaginario, cbteniendo
la informacidn necesaria a través dela
investigacidn, seleccionando los diferentes
materiales y técnicas, y aplicando un juicio
critico a las producciones propias v ajenas.

Contenidos:

3. Expresion de sensacicnes con las
composiciones plasticas que realiza.

TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutos.

Artividad 110 EdueaEMOeciédn @ Santillans Educacidén, 5. L.

BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREK)

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

% Una manta suave.

% Una esponja natural seca.

% Una botella de agua.

3 Una moneda.

% Una escoba de barrer limpia.

% Una hoja seca.

% Una hoja fresca.

% Un pafio un poco hiimedo.

+ Un peluche.

+ Cartulinas (una por alumno/a).

3 Témperas de colores.

Espacio: en la misma aula de clase.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta sesidn nos convertiremos en
pintores/as de emociones. Para empezar,
haremos una lluvia de ideas para saber qué
conocen nuestros alumnos y alumnas de las
diferentes emociones bésicas (alegria,
tristeza, ira, asco, miedo). Iremos apuntando
en la pizarra aquellas emociones que
nombren.

Tras finalizar la lluvia de ideas, y antes

de ponemos manos a la obra, les taparemos
los ojos a todos/as con un panuelo.

El/La docente, entonces, ird acercéndoles
determinados objetos une a unc v los nifios
v las nifias tendrén que decir qué emocion
les transmiten al tacto. Quizas el objeto en si
mismo ne les transmita ninguna emocion,
pero puede que el tacto les evogque una
situacién determinada en la que hayan
experimentado una emocién particular.

En el siguiente paso, deberan dividir los
objetos en dos grupos, un grupo con
los ohjetos que les hayan transmitido
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emociones agradables v un segundo

grupo con los gque les evoguen

emociones desagradables. Con la intencion
de que comuniguen sus emociones,
pondremocs en comiin la distribucién que
cada alumno o alumna ha heche,

A continuacion, es el turno de nuestros/as
pintores/as: cada alumno o alumna elegird
una emocicn qgue haya experimentado al
tocar los diferentes objetos y tendra que
reflejar en un folio lo que ha sentido. Sin
embargo, lo pintara haciendo uso, tan solg,
de sus manos v de las témperas.

Tendran gue ponerles un titulo original a las
obras, v estas seran expuestas en una zona
de la clase reservada para ello: enun lado
estard la exposicidn de las emociones
agradables, v en otro, la de emociones
desagradables. Previamente, tendran

que presentar su cbra y dar una breve
explicacion de qué emocidn transmite.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Validar: el/la docente deberé escuchar
en silencio y con mucha atencidn a sus
alumnos y alumnas v los reafirmara con
frases como: «Tienes derecho a sentir
eso»; «Lo que sientes es importante
para mix,

@ Ayudar a expresar: «4Jué emocion te
transmite este objeto?»; «.Esa emocidn
la has sentido en otro momento?»; «4Qué
objeto te transmitic emociones mas
agradables?»; «La emocidn que sientes
es agradable o desagradable?»,

@ Ayudar a respetar: «Tu compatierc/a
no siente lo mismo que ti, pero dqué
podemos hacer con ese sentimiento sino
respetarlo?»; «L.o mas comiin es que cada
uno/a reaccione ante una misma
situacion de diferente forma».

Actividad 110 EdueaEMOeién @ Santillans Educacién, 5. L.

BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Sies posible, los familiares acudirdn al aula
para contemplar la exposicicn de obras

de arte, tanto de las emociones agradables
como de las emoriones desagradables. Cada
alumno/a hara una pequefia explicacidn

de su obra.

OBSERVACIONES

Es conveniente consultar en el eapitulo 5
del libro EducaEMOridn el apartado 5.5,
donde figuran los principios metodolégicos
para el disefio de situaciones de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el punto en el
que se hace referencia a la sensibilidad

a la realidad (pdagina 128).

Con objeto de hacer ver al alumnado

que todas las emociones, agradables o
desagradables, tienen su razén de ser, puede
interesarle repasar, en este mismo apartado,
lo relativo a otro principic metodolégico que
se aplica en esta actividad: no hay emociones
buenas y malas (pdgina 128).
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iNO TE ESCUCHO!

ACTIVIDAD CURRICULAR N.°1.11

Autoria: Mariel Sande Jotterand.
Curso: 4.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.” 1: Percibir
las sensaciones corporales asociadas

a las experiencias emocionales basicas
personales, identificando estas v
nombrandolas para favorecer la
conciencia emocional.

AR RS AE SRS A RS E AR RIS RS AR AR AR RS RS EE

CONTENIDOS DEL AREA

z. Identificacion de las emociones
bésicas.
2.2, Vocabulario basico emocional:
alegria, ira, humor, miedo, tristeza, y
vergiienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco,
amor.

3. Clasificacion de las emociones.
3.1. Emociones agradables o
desagradables en relacidn con el placer
o desagrado ccasionado.

4. Validacion y aceptarion de las diversas
emociones.
4.1. Indagacién v reconocimiento
de la percepcion de las sensaciones
¥ emociones propias.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Fducacién Artistica

Criterio de evaluacién 6: Crear, interpretar
e improvisar, solo o en grupo, composiciones
sencillas, utilizando las posibilidades
sonoras v expresivas de la voz, del cuerpo y
de los instrumentos musicales, para expresar
sentimientos o sonorizar situaciones,
asumiendo laresponsabilidad en la
interpretacidn y respetando las aportaciones
de los demas.

Actividad 1.11 EdueaEMOeidn © Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Contenidos:

3. Creacidn e improvisacion de melodias
v ritmos sencillos.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

3 Folios blancos (uno por cada alumno/a).
+ Lapices (uno por alumno/a).

3 Un ordenador.

> Altavoces.

%> CD o pen drive con los sonidos grabados.

Espacio: en la propia clase, aunque es
preferible un aula espaciosa para poder
trabajar con comodidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Durante esta actividad trabajaremos con

los sonidos y las emociones. Para empezar,
le pondremos a nuestro alumnado una
grabacion que contenga todos estos sonidos,
que se reproducirdn todos juntos de

forma que no haya separacién entre ellos:

@ Canto de péjaros.

& Sonido de un rio.

@ Sconido de un palo al romperse.

@ Timbre que sefiala el fin de la clase.

@ Ruido de armugar papeles,

@& Bullicico.

@ Sirenadeuna ambulancia

@ Sonido de un pito.

Al terminar la grabacién les preguntaremos
gqué han escuchado. Debido a que son tantos
sonidos distintes, probablemente no podrén
identificar muchos de ellos, perc aun asi

realizaremos una lista con todos aquellos
que hayan podido diferenciar.

Un cole de colores, dé +od@s.,,, Para 1odes.,.,
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Cuando terminemos de oir todas las
intervenciones de los alumnos y las alumnas,
procederemos a escuchar cada sonido por
separado. Los nifios v las nifias escucharan
cada sonido y tendran que decir qué
emocicn les evoca v explicar por qué Quizas
el ruide en sino les transmita ninguna
emocitn, pero seguro que les transporta a
alguna situacidn o momento en el que hayvan
sentido algo en concreto. Una vez que

havan escuchado todos los sonidos v les
hayan atribuido una emocidn, deberan
distinguir las emociones agradables

v las desagradables.

Haremos una puesta en comiin de los
sonidos v las emociones v, a continuacion,
realizaremos una pequefia reflexién. En
primer lugar, les plantearemos estas
cuestiones: «2QJué pasc al principio cuando
escuchamos todos los sonidos a la vez?, équé
pasé la sequnda vez cuando los escuchamos
por separado?». Lo méas probable es que nos
respondan que la sequnda vez pudieron
apreciar los sonidos mucho mejor que la
primera.

Teniendo en cuenta que la primera vez no se
distinguian bien los sonidos, plantearemos

a los alumnos y las alumnas que, a veces,

en nuestro dia a dia hay tantos ruidos que no
podemos escuchar nada con claridad v, sobre
todo, no nos podemos escuchar a nosotros
mismos. Por esta razon tenemoes gue intentar
dedicarnos més tiempo a nosotros mismos
para saber como nos sentimos, para
averiguar si sonamoes como un rio tranquile
o como un vaso rompiéndose en mil

pedazos.

Después de la reflexicn, los invitaremos a
escucharse a si mismos y les preguntaremos
como suenan ellos y ellas, intentando

Que expresen sus emociones en clave

de sensaciones auditivas.

Actividad 111 EducaEMOeidn @ Santillana Educacidn, 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

En la siguiente sesién, deberan reunirse
pOor grupos paracrear una pequefia
melodia que represente una emocién,
utilizando ohjetos de la clase o que traigan
de sus casas. A cada grupo se le asignara
una emocicn y habrén de crear una meledia
gue transmita el sonido de la tristeza, la
alegria, la ira, ete. Al finalizar, se pondran
en comuin las distintas melodias, sin indicar
la emocidn gue representa, para que el resto
de los companieros y las compafieras
indiquen cuil creen que esla emocién que
se ha querido expresar.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a respetar: el/la docente ayudara
a sus alumnos y alumnas a comprender
que no todos/as sentimos de la misma
forma y que, precisamente por eso,
debemos respetar los sentimientos
de los/las demas: «Puede que un sonido
te transmita una emocion diferente
a la de tu compafiero/a, pero debemos
respetarlo».

@& Ayudar a expresar: el/la docente
intentara propiciar situaciones que
favorezecan la expresidn de las emociones,
gue es de lo que se trata en esta dindmica:
«fQué sientes cuando escuchas este
sonido?»; «Para ti, dcdmo suena la
tristeza?»; «Para ti, {como suena
la alegria?, ésuena igual que la
vergiienza?».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Los alumnos v las alumnas pueden
preguntar a sus familiares cémo creen que
suenan las diferentes emociones y cudl de
esos sonidos les parece més agradable vy cuél
menos agradable,

Un cole de colores, dé +od@s.,,, Para 1odes.,.,
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ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

OBSERVACIONES Con la intencién de hacer comprender

- al alumnado que todas las emociones,
Se recomienda consultar en el capitulo 5 4

del libro EducaEMOcicn el apartado 5.5,

donde se indican los principios

agradables o desagradables, tienen su
funcién en la vida, se puede consultar en
este mismo apartade otro principio

metodoldgicos para el disefio de situaciones 55 ; :
metodoldgico que interviene en la presente

de ensefianza-aprendizaje, especialmente

; actividad: no hay emocicnes buenas y malas
el aspecto en el que se hace referencia

a la sensibilidad a la realidad (pdgina 130). (pdgina 126)

Actividad 1.11 EdueaEMOeidn © Santillana Educacidn, 5. L. 29
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¢{QUIEN SOY?
{ME AYUDAS?

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 1.12

Butoria: Mariel Sande Jotterand, a partir

de la elaboracion de Yenifer Guasimara

Magdalena Gonzilez

Curso: #.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.® 1: Percibir
las sensaciones corporales asociadas

a las experiencias emocionales basicas
personales, identificando estas v

! nombrandolas para favorecerla

i conciencia emocional.

B T P T T T

CONTENIDOS DEL AREA

1. Percepcion de las sensaciones corporales.
1.2. Vocabularic de sensaciones:
Tespiracidn pausada-agitada, gestos
faciales tensos-relajados, manos
sudorosas-secas, agitacion-relajacion
corporal, mirada serena-inquieta...

2. Identificacidn de las emociones basicas.
2.3. Comunicacidn y relato de las
emociones con fluidez v clerta precision.
2.4. Relacion de las sensaciones
corporales v las emociones consecuentes,

3. Clasiticacion de las emociones.

3.2. Redaccién y composicidn de textos
del entorno escolar para la obtencicn,
organizacion y comunicacidn de
informacidn acerca de situaciones
propiciadoras de emocicnes diversas.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacion 4: Producir textos
escritos propios del &mbitc personal, escolar
o social con diferentes intencicnes
comunicativas, con coherencia ¥ correccion,
haciendo uso del diccionario v utilizando

un vocabulario acorde a su edad, respetando

Actividad 1.12 EducaEMOcidn @ Santillana Educacién, 5.1

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

su estructura y utilizando progresivamente
estrategias de mejora del proceso

de escritura para mejorar la eficacia escritora
v fomentar la creatividad.

Contenidos:

1. Produccidn de textos del &mbito personal,
educativo o social para obtener, organizar
v comunicar informacién, conocimientos,
experiencias y necesidades: diarios, cartas,
correns, opinicnes, reslimenes, esquUemas,
mapas conceptuales, noticias, entrevistas...

6. Valoracion de la escritura como
instrumento para relacionarnos y
comunicar experiencias ¥ conocimientos.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones, de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
¥ ESPACIALES

Materiales: folios (los que necesite cada
alumno/a) v fichas con las imdgenes delos
perscnajes de la pelicula Del reves (Inside
Out, Pixar-Walt Disney, 2015). Una por
alumno/a.

Espacio: en el aula de clase.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Realizaremos esta dindmica partiendo

de los personajes de la pelicula de animacion
Del revés (Inside Out). Los alumnos v las
alumnas deben haberla visualizado antes de
realizar esta sesién, por ejemplo, con sus
familiares.

Comenzaremoes la clase recordando
brevemente los personajes (Alegria, Miedo,
Tristeza, Asco e [ra) y los nifios y las nifias
explicaran qué conclusicnes han extraido
de la pelicula.

Una vez que hayamos puesto a los alumnos
v las alumnas en situacién, les communicamos
que acaba de llegara clase una cartaen la

30
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que los personajes de la pelicula nos piden
ayuda, porgue algo raro ha pasado y no
recuerdan quiénes son, ni gqué sentia cada
uno de ellos,

Cada alumno o alumna debera escribir una
breve carta a una emocidn, que le asignara
el/la docente, en la que le explicara quién es
(por gjemplo, [ra) y qué suele sentir
(respiracién y mirada agitada, gestos faciales
tensos, ete,). Para que los personajes puedan
entenderlo mejor, pondré un gemplo de la
vida cotidiana en el que se haya sentido asi.
Cada carta sera leida en alto ante el resto

de la clase, que tendra que adivinar quien es
el destinatario.

En la siguiente sesién, haremos un circulo
con todo el grupo v cada uno/a se pegara
una ficha en 15 frente con cinta adhesiva, de
modo gque no pueda verla. Esa ficha tendra
el dibujo de un personaje de la pelicula
Del revés, v los nifios v las nifias no podran
saber qué personaje les ha tocado: tendran
que descubrirlo a través de preguntas. Solo
podréan formular una pregunta por tumo y
seran cuestiones gue se respondan con un
«s{» o un «no», Las preguntas estarédn
relacionadas con las respuestas corporales
que provocan las emociones, como:
«.Normalmente tengo la mirada relagjada?s;
«.Suelo tener la respiracion agitada?».

Mediante este sencillo juego repasarén el
vocabulario relativo a las emociones v sus
respectivas respuestas corporales.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a expresar: «ZJué ejemplo
podrias poner para explicar la tristeza?,
dcuando te has sentido triste?s; «Escribe
lo que sientas con libertad»,

Actividad 1.12 EducaEMOcldn @ Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREAR)

@ Ayudar a comprender: «.Por qué pusiste
ese ejemplo para explicatle la tristeza al
perscnaje de la pelicula?s; «.Siempre te
sientes asi cuando pasa eso?» «4Cémo
sueles reaccionar cuando estéds como
ese personaje?, 4te sientes enfadado
como él?»,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Los alumnos v las alumnas verén la pelicula
Del reves con sus familiares, llevaran las
cartas elaboradas a su familia v se las leerén
para comprobar si averiguan a qué personaje
de la pelicula pertenece.

OBSERVACIONES

Notese que el criterio puesto en practica en
la actividad se refiere a la comperalidad, dado
que se pretende que el alumnadoe sea capaz
de percibir las manifestaciones corporales de
sus emociones e identificarlas v nombrarlas.
Por tanto, se recomienda consultar el
eapitulo 4 del libro EducaEMOcidn,
especialmente el apartado 4.4, en el que se
analiza el curriculo de EMOCREA v se
indican las especificidades del criterio

de evaluacién que se esta trabajando
(pagina 70).

También se puede consultar el apartado 5.6.
del eapitulo 5, donde se proponen los
principios metodolégicos para el disefio

de situaciones de ensefianza-aprendizaje.
En €l se hace referencia a la relevancia de

la corporalidad para el trabajo educativo

de la emocionalidad (pégina 126).

31
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iJUGUEMOS A SER
DETECTIVES DE EMOCIONES!

ACTIVIDAD CURRICULAR N.°2.10

Autoria: Carolina Rodriguez
Hernandez.

Curso: 4.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.” 2: Reconocer
las emociones propias y las de las demas

la capacidad de autodescubrimiento
personal.

CONTENIDOS DEL AREA

1. Desarrollo de la introspeccidn.
1.1. Manejo del didloge interno.
1.2. Toma de conciencia inmediata
de sus propios estados.
1.3. Descripeidn v valoracién de
sensaclones propias intemas mediante
lenguaje verbal v no verbal.

2. Descubrimiento, reconocimiento
vy aceptacidn de sus emociones.

2.1. Percepcidn, expresion y valoracién
de emociones adecuadas a través de
diferentes lenguajes.

2.2. Comprensién de las causas y
consecuencias de sus emocicnes.

4. Comunicacidn de los efectos en sus
emociones a partir de su interaceién
con las demés personas y el medio.
4.1. Identificarion, comprensién v
evaluacion de las sefiales emocionales
en las otras personas. Empatia.

5. Utilizacién de un amplio vocabulanio
emocional.

6. Validacidn v aceptacion de las diversas
emorciones.

Actividad 210 EducaEMOcidn @ Santillana Educscitn, 8. L

personas como medio para desarrollar :

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
Ia Creatividad (EMOCREA)

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacién Artistica

Criterio de evaluacién 1: Elaborar
creaciones plasticas bidimensionales que
permitan expresarse y comunicarse tras la
planificacion y organizacién de los procescs
creativos, identificando el entorne préximo
v el imaginario, cbteniendo la informacién
necesaria a través de la investigacicn

en nuestro entorno v bibliografia,
seleccionando los diferentes materiales

v técnicas, v aplicando un juicio eritico

a las producciones proplias y ajenas.

Contenidos:

1. Representacidn del entorno proximo
e imaginario mediante el uso del punto,
lz linea y el plana.

2. Reconocimiento de las caracteristicas del
color {eirculo cromatice, colores primarios
y secundariocs, colores frios y célidos),
aplicindolas con sentido en sus
producciones,

3. Expresion de sensaciones con las
composiciones plasticas que realiza.

5. Observacion y representacidn en el
espacio teniendo en cuenta la proporcidn
v el tema o género.

6. Manejo y conservacidn del espacio de usog,
materiales e instrumentos propios
3 - a
del taller de Plastica.

8. Utilizacién del vocabulario adecuado
en las descripeiones y caracteristicas
de sus provectos artisticos.

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 2: Participar en
situaciones de comunicacicn oral aplicando
estrategias para hablar en piblico en
siviuaciones planiticadas y no planificadas,
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v producir textos orales relacionados con

los distintos dmbitos de la interaceidn social,
que respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicarién, para satisfacer

las necesidades comunicativas, buscaruna
mejcra progresiva en el usc oral de la lengua
v favorecer el desarrcllo de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia las
intervenciones de los demés v tomando
conciencia de la importancia de un
intercambio comunicativo asertivo.

Contenidos:

1. Participacién en situaciones de
comunicacicn, espenténeas o dirigidas,
utilizando un discurso ordenado
y coherente, v aplicacién de estrategias
para hablar en piblico.

2. Aplicacién de las estrategias y normas
para el intercambio comunicativo oral:
diceidn, articulacidn, ritmo, entonacidn,
volumen, pausas; turno de palabra,
escucha activa, adecuacién y respeto
a la intervencion del interlocutor, normas
de cortesia...

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje v de
comunicacicn de las propias ideas,
opiniones v emociones,

4. Uso de un lenguaje no discriminatorio
v coeducative, respetuoso con las
diferencias.

TEMPORALIDAD: 1 sesicén de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Para que la actividad resulte mas
motivadora, podriamos indicar a nuestros
alumnos v alumnas, con un diade
antelacién, que haremos una actividad
en la que se convertirdn en detectives.

Actividad 210 EducaEMOecién & Santillana Educacidn, 5.1

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Materiales:

3 Una lupa.

% Una libreta en la que poder apuntar
todos aguellos aspectos que consideren
necesario y todo lo gque crean que un
verdaderc detective necesita, dando rienda
suelta a su creatividad e imaginacidn
(vestimenta, gafas, cdmara de fotos..).

> Folios y colores.

Espacio: la actividad se puede realizar
sin problemas en el aula; sin embargo,
un cambio de entorno contribuiria
al enriquecimiento de la actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad haremos hincapié en el
trabajo de las emociones de los demas, pero
sin dejar aun lado las propias.

Agruparemos a los nifios y las nifias por
pargjas v les pediremos que intenten reflejar
en un folio en blanco cémo se sintieron

el dia anterior; para ello, deberan recurrir

a un dibujo v no a palabras. Eldibujo debe
reflejar tanto el sentimiento o los
sentimientos experimentados como el
contexto en el que tuvieron lugar. Daremos
unos minutos parala realizacicn del dibujo;
una vez finalizado, pediremoes a los nifios

v las nifias que, sin hablar, se intercambien
los dibujos con su pareja.

A continuacidn, les pediremos que examinen
durante algunos minutos el dibujo de su
pareja v, como verdaderos detectives,
intenten extraer informacién que les
permita descubrir las emociones gue se
esconden detréds del dibujo. Normalmente,
en este proceso el alumnado tenderé a
interpretar el dibujo a partir de sus propias
experiencias vitales; en este momento
estariamos trabajando la identificacién

de las emociones propias.
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La tercera parte de la actividad
corresponderia al planteamiento de la
hipétesis sobre el caso por parte de los/as
detectives. Una vez que hayan expuesto sus
explicaciones del dibujo, el autor o la autora
de este hara |z verificaeidn, indicando s1
el/la detective se ha aproximadoonoale
gue se intentaba transmitir, cuél era ese
sentimiento y cual era el contexto en el que
todo sucedid.

En la cuarta y dltima parte de la actividad
se presentardn algunos casos. En esta
exposicion no se hablara de los casos
propios, sino que serén los detectives los
encargados de ensefiar el dibujo de su pareja,
plantear cudl fue su hipétesis y hablardela
resolucicn del caso. También podemos
incorporar en esta parte una breve reflexion
a través de preguntas como: «£Has sentido
algo parecido a lo gue expreso tu
compafiero/a?; «4Qué sentiste ti?»;

«tLe darias algiin consejo?s.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a expresar: «Vamos a escuchar
los latidos de nuestro corazén e
intentaremos expresar a través de un
dibujo los sentimientos que tuvimos
ayer»,

2 Ayudar a comprender: «Bien.{Y crees
gue esa era la verdadera razon por la que
te sentias ayer asi? {Puede que hubiera
otra que no manifestaste através del
dibujo?».

Actividad 210 EducaEMOecién & Santillana Educacidn, 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Propondremos a nuestro alumnado gue sean
detectives de emociones también en casa.
Deberén interpretar el dibujo de alguno de
sus familiares siguiendo el esquema dela
actividad realizada en clase,

OBSERVACIONES

El criteric empleado en esta actividad tiene
una doble vertiente. Por un lado, se intenta
que los alumnos y las alumnas sean capaces
de asumir como propias sus emociones, sin
desvincularse de aguellas que consideren
desagradables. Por otro lado, se pretende que
el alumnadoe sea capaz también de reconocer
las emociones en los demas, como un
requisito indispensable para desarrollar

la empatia.

Por eso, se recomienda consultar el
capitulo 4 del libro EducaEMOcidn,
concretamente el apartado 4.4, en el que
serepasa el curriculo de EMOCREA y se
indican las especificidades del criterio

de evaluacién que se esté trabajando
(pdgina 70). También puede consultarse
el apartado 5.5 del capitulo 5, en el que

se exponen los principios metodeolégicos
para el disefio de situaciones de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el aspecto que
explica que no hay emociones buenas

o malas (pagina 126).
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SIFUERA UN ENANITO,
SERIA..

ACTIVIDAD CURRICULAR N.” 2.11

Autoria: Carolina Rodriguez

! Hernandez, a partir de la elaboracién

¢ de Héctor Ivan Rodriguez Garcia.
Curso: 4.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.® 2: Eeconocer
las emociones propias y las de las demaés
personas como medio para desarrollar
la capacidad de autodescubrimiento
personal.

T T TR T T

CONTENIDOS DEL AREA

1. Desarrollo de la introspeccidn.
1.1. Manejo del didlogoe interno.

3. Descubrimiento de gquién es ¥ cémo es.
2.1. Practica de autodescubrimiento
emocional. Respeto hacia st mismeo.
3.2. Practica de la honestidad emocional.
Virtudes v limitaciones. Conciencia
de sus capacidades.

2.2. Desarrollo de la automoctivacion.
Impulso y razones para la realizacion
de una accidn.

5. Utilizacién de un amplic vocabulanio
emocional.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacidn 2: Participaren
situaciones de comunicacién oral aplicando
estrategias para hablar en piblico en
situaciones planificadas v no planificadas,

v producir textos orales relacionadoes con

los distintos ambitos de la interaceidn social,
gue respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicacion, para satislacer

las necesidades comunicativas, buscar una
mejora progresiva en el uso oral de la lengua

Actividad 2.11 EducaEMOcidn @ Santillana Educacién, 5.1

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

v favorecer el desarrollo de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia las
intervencicnes de los deméas y tomando
conciencia de la importancia de un
intercambioc comunicativo asertivo.

Contenidos:

1. Participacion en situaciones de
comunicaeidn, espontédneas o dirigidas,
utilizando un discursc ordenado y
coherente, y aplicacidn de estrategias
para hablar en publico.

2. Aplicacidn de las estrategias v normas
para el intercambio comunicativo oral:
diccidn, articulacidn, ritmo, entonacion,
volumen, pausas; turno de palabra,
escucha activa, adecuacién y respeto
a la intervencicn del interlocutor, normas
de cortesia...

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje y de
comunicacion de las propias ideas,
opiniones y emociones.

4. Uso de un lenguaje no discriminatorio
y coeducativo, respetucso con las
diferencias.

Area de Educacion Fisica

Criterio de evaluacién 3: Utilizar los
recursos expresivos del cuerpo v el
movimiento para comunicar sensaciones,
emociones e ideas de forma espontanea y
creativa, asi como para seguir estructuras
ritmicas,

Contenidos:

1. Usc y disfrute del cuermpo, del gesto
v del movimiento como instrumento
de expresion y comunicacién oral.

2. Participacidn en situaciones necesitadas
de comunicacién corporal, ¥ valoracién
de las diferentes propuestas expresivas.
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PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

3. Aplicacion del gesto y del movimiento
corporal en dramatizacién,

TEMPORALIDAD: 1 sesién de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

> Pelicula Blancanieves v los siete enanitos.
% Banda sonora de la pelicula.

> Proyector, reproducter de CD cun
ordenadoer. Pantalla o superficie para
proyectar.

> Reproductor de musica.
3 Pizarrma.

% Fotocopias de los dibujos de los diferentes
enancs protagonistas v de la plantilla
sobre la que se disefiard al enano (&l final
de esta ficha).

» Ceras, rotuladores y boligrafos.

Espacio: en el auls, el salon de actos u otro
espacio con equipo audiovisual

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Comenzaremos la sesién visicnando la
pelicula Blancanieves y los siete enanitos,
através de la que se presentar2 al alumnado
a estos peguefios personajes, de forma que
todos puedan identificarlos a partir de sus
nombres ¥ acciones, ¥ asociarlos a diferentes
estados emocionales,

A continuacicn, procederemos a proyectar
una imagen en la que apareceran los siete
enanitos con sus nombres en la parte inferior
del dibujo. Después, pediremos a los
alumnos v las alumnas que intenten explicar
por qué razon creen que se le ha dado a cada
personaje el nombre que tiene.

Posteriormente, v de manera individual,
invitaremos a cada nifio o nifia a que

Actividad 211 EdueaEMOcidn @ Santillana Edueacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

se identifique con uno de los enanos,

v le pediremos que justifique el motivo de
su eleccién, Utilizaremos la banda sonora de
la pelicula para hacer que los alumnos ¥ las
alumnas se desplacen porla sala tratando de
actuar como lo haria el personaje escogido.

A continuacicn, les propondremos

crear su propio enano a partir de la plantilla
que facilitamos &l final de esta ficha, al que
tlenen que asignar un nombre, un
sentimiento y una parte del cuerpo a través
de la cual se expresara la emocidn que lo
define.

Con todas las aportaciones se construira un
museo improvisado en la clase: cada alumno
o alumna expondra en su pupitre a su enano,
v toda la clase desfilarg por las diferentes
creaciones, prestando atencién a lo gue han
plasmado los demas.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a reconocer: «Thi te has sentido
igual que el enanito, por eso lo entiendes
perfectamente»; «Todos grufiimos de vez
en cuando»,

@ Ayudar arespetar: «No todos pensamos
igual y podemos aprender mucho delos
demss, por ello debemos escuchara
nuestros compafieros y compafieras»;
«Todos los enanos son diferentes, alguncs
nos gustan mas, otros menos, pero
debemos buscar en todos aspectos
positivos v respetar las distintas formas
de expresarse».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El alumnadoe compartird con sus padres
el enanito que ha inventado v extraera
ron ellos nuevas cualidades emocionales
que hagan de él un enanito feliz.

€5
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OBSERVACIONES

El criterio trabajado en esta actividad tiene
una doble vertiente. Porun lado, se busca
gue los alumnos y las alumnas sean capaces
de asumir como propias sus emocicnes, sin
rechazar aquellas que consideren
desagradables. Por otro lado, se pretende que
el alumnado sea también capaz de reconocer
las emorciones en los demaés, como rondicidn
indispensable para desarrcllar la empatia.

Por tanto, se recomienda leer el capitulo 4
del libro EducaEMQOcicn, concretamente el
apartado 4.4, en el que se repasa el curriculo

de EMOCREA y se indican las

Actividad 211 EdueaEMOeién @ Santillana Edueacion, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacidén Emocional y para
la Creatividad (EMOCREAR)

especificidades del criterio de evaluacién
gue se esta trabajando (pagina 70). También
puede consultarse el apartado 5.5 del
capitulo 5, en el que se exponen los
principios metodoldgicos para el disefio

de situaciones de ensefianza-aprendizaje,
especialmente el punto que explica que no
hay emociones buenas o malas (pagina 126),
sino gue todas ellas tienen un papel en
nuestra vida.
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YO SOY MIEMOCION

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 2.12

: Autoria: Antonio Rodriguez Herndndez.

¢ Curso: 4.” de Primaria.

! Criterio de evaluacién n.° 2: Reconocer
las emociones propias y las de las demads
personas como medio para desarrollar
la capacidad de autodescubrimiento
personal,

AR R A SRR RS R EE R R R AR R ERA A RR R R R AR AR B R

CONTENIDOS DEL AREA

2. Descubrimiento, reconocimiento
v aceptacidn de sus emociones.
2.1. Percepcidn, expresién y valoracién
de emocicnes adecuadas a través de
diferentes lenguajes.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacidn Fisica

Criterio de evaluacidn 3: Utilizar los
recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento para comunicar sensaciones,
emociones e ideas de forma espontanea v
creativa, asl commo para seguir estructuras
ritmicas,

Contenidos:

1. Uso y disfrute del cuerpe, del gesto
v del movimiento come instrumento
de expresion y comunicacidn oral

3. Aplicacién del gesto v del movimiento
corporal en dramatizacion.

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacidn 2: Participaren
situaciones de comunicacién oral aplicando
estrategias para hablar en piiblico en
situaciones planificadas v no planificadas,

y producir textos crales relacionados con los
distintos ambitos de la interacecidn social,

Bctividad 212 EducaEMOeién & Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

que respondan a diferentes finalidades,
aplicando ¥ respetando las normas de esta
forma de comunicacién, para satisfacer las
necesidades comunicativas, buscar una
mejora progresiva en el uso oral de la lengua
v favorecer el desarrolle de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia las
intervenciones de los demés y tomando
conciencia de la importancia de un
intercambio comunicativo asertivo.

Contenidos:

1. Participacidn en situaciones de
comunicacién, espontaneas o dirigidas,
utilizando un discurso ordenado v
coherente, v aplicacion de estrategias
para hablar en piiblico.

2. Aplicacidn de las estrategias y normas
para el intercambio comunicativo oral:
diccidn, articulacion, ritmo, entonacion,
volumen, pausas; turno de palabra,
escucha activa, adecuacidn y respeto
a la intervencicn del interlocutor, normas
de cortesia...

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje y de
comunicacidn de las propias ideas,
opiniones y emociones,

4. Uso de un lenguaje no discriminatoric
y coeducativo, respetuoso con las
diferencias.

TEMPORALIDAD: 1 sesidén de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES Y ESPACIALES

Materiales: folios v ldpices.
Espacio: en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Sele entregara a cada alumno o alumna
un folio con una tabla como esta:
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2C6mo

SdQus :eCamo
i pensaria? S semsaciones ‘actuaria?
:éCuidles - tendria en mi :éCuidles serian
3 v : i E & %
‘serian mis B R :mis reacciones
| pensamientos? ° ‘con los demas?

Cada hoja llevara escrito, a discrecidn del/de
la docente, el nomhbre de aguella emocién
que se considere que representa mejor la
pauta emocional predominante, o el
sentimiento que el alumno o la alumna haya
experimentado de forma més intensa en los
tltimos dias.

Las emociones que utilizard el/la docente
para distribuir entre su alumnado serén las
siguientes: alegria, sorpresa, miedo, tristeza,
vergiienza, ira, aversion, ansiedad, culpa,
orgullo, asco, amor.

Unavez gue todos los nifios v las nifias
tengan asignada una emocién, se les pedird
Que piensen en una situacién en la que la
hayan experimentado v, a través de un breve
ejercicio de visualizaeién, se les indicard
que cierren los ojos e intenten rescatar
mentalmente tode lo relacionado con esa
experienciza, logrando revivir cémo se
sintieron en ese momento. Para ello, estaran
sentados, con los ojos cerrades y en estado
de relativa relajacién. A continuacidn, se les
dird que «vamos a respirar la emocidn», y se
les darén las siguientes indicaciones: cuando
tomen alre, se dirdn a s mismos gue son

la emocién que les ha tocado, y recitarén
mentalmente la frase «yo soy... (la emocidn
asignada)». Se los animara a que piensen
gue son realmente esa emocién, aungue
pueda dolerles: «Inspiramos v metemos la
emocicn dentro de nuestro cuerpo, hasta

lo més hondo».

Actividad 212 EdueaEMOecidn © Santillana Educscisn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Una vez realizado este ejercicio de
identificacicn perscnal, se les pedird que
rellenen la tabla que les entregs el/la
docente, v que expresen en ella sus
pensamientos, sensaciones v conductas,
como si fueran la emocidn asignada. Es decir:
va no hablarian por si mismos, sino pensando
que son el miedo, la alegria, la tnsteza...
Cuando cada alumno o alumna haya
cumplimentado la tabla, pasaremos

a poner en comiin lo que han eserito.

El/La docente debera insistir en que, para
poder tratar con nuestras emociones,
debemos asumirlas como nuestras, aunque,
en ocasicnes, esto implique reconocer
sentimientos que nos disgustan o nos

haren dario.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

© Ayudar a reconocer y expresar: «Somos
valientes cuando reconocemos nuestros
miedos, no cuando los negamos»; «<Estar
triste no es una verglenza. Tode lo
contrario, cuando estamos tristes
necesitamos el apoyo de nuestros
familiares y amigos»; «Si estamos
enfadados/as, tenemos que aceptarlo,
pero sin que esto haga dafio a los
CcomMpaneros y las CoOMpaneras o a
nuestros padres» «Esconder nuestro
enfado hace que se acumule y se acumule
v, cuando no pedemos aguantar mas,
explotamos haciendo dafio a las personas
gue estdn a nuestro lado».

& Validar: «Tenemos derecho a sentir

miedo, tristeza, enfado..., cualgquier
emocidn, porgue es lo gue siente nuestmo
corazén v, como dice el Principito, no se
ve bien sino con el corazdn»; «Aungue nos
duela sentir esas emociones, no tenemos
mas remedio que vivirlas, porque, silas
ocultamos o las negamos, al final nos
hardn més dafio».

&9
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TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Cada alumno o alumna se llevara su tabla
con lo que ha expresadoen clasev la
compartira con sus padres, con objeto de
sacar con elles conclusiones sobre lo
aprendido en la actividad v como tratar con
nuestras emociones en la familia.

OBSERVACIONES

El criterio trabajado en esta actividad tiene
una doble vertiente. Por un lade, se busca
que los alumnos vy las alumnas sean capaces
de asumir como propias sus emocicneas, sin
rechazar aquellas que consideren
desagradables. Por otro lado, se pretende gque
el alumnado sea también capaz de reconocer

Actividad 212 EdueaEMOecidn © Santillana Educscisn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

las emocicones en los demas, como condicién
indispensable para desarrcllar la empatia.
Por tanto, se recomienda leer el capitulo 4
del libro EducaEMOcion, concretamente el
apartado 4.4, en el que se repasa el curricule
de EMOCREA y seindican las
especificidades del criteric de evaluacién
que se esta trabajando (pagina 70). También
puede consultarse el apartado 5.5 del
capftulo § (pigina 126), en el que se
exponen los principios metodoldgicos

para el disefio de situaciones de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el punto que
explica que no hay emociones buenas

o malas y gue, cuando sentimos emociones
gue nos duelen, no es positive esconderlas
o negarlas.
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PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

EL ENIGMA EMOCIONAL

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 3.10

Autoria: Nikolay Dimchev Edrov.

Curso: 4.° de Primaria. :
Criterio de evaluacidén n.® 3: :
i Comprender y analizar las emociones

! gue experimenta, estableciendo una

¢ relacién entre ellas y los sucesos que

¢ las criginan, asi como las consecuencias
gue provocan en si mismo v en las
demas personas, para desarrollar

el autoconocimiento emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

3. Uso derecursos y estrategias
comunicativas con anticipacion de las
consecuencias de sus actos en sus
emoclones y en las de las otras personas.
2.1, Observacidn v valoracicn de las
emociones ante los hechos v
consecuencias responsables.

3.3. Observacién v valoracidon de un
hipotético hecho, con anticipacidn a este.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Ciencias Sociales

Criterio de evaluacidn 2: Practicar de forma
auténoma estrategias orientadas a favorecer
habitos v actitudes que faciliten el
aprendizaje de las clencias sociales y el
trabajo en equipo, desamrollandoe el sentide
de la responsabilidad v la iniciativa para la
consecucicn de las metas personales y
grupales, asi como para hacer propuestas de
intervencion encaminadas a la mejora del
entorno personal, natural v social.

Contenidos:

4. Iniciacidn en el procesc de negociacidn:
la concesién para el consenso.

Actividad 310 EducaEMOeidn © Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
1a Creatividad (EMOCREA)

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 3: Comprender
textos de diversa indole, segiin su tipelogia,
a través de la lectura en voz alta o en
silencic, por medio de la activacicn
progresiva de estrategias para el desarrollo
de habilidades de comprensidén que
permitan interpretar y resumir la
informacidn, disfrutar de la lectura, acceder
al conocimiento del mundo v aumentar

la capacidad lectora, asi como ampliar

el vocabulario v fijar la ortografia.

Contenidos:

4. Aplicacién de estrategias para
la comprension lectora de textos
(activacidn de conocimientos previos,
relectura, parafraseo, visién general
del texto, identificacién de términos
o conceptos confusos, formulacidn
de preguntas, identificacicn de palabras
clave, identificacidn de las ideas
principales y secundarias, deduceidn
del significado de palabras y expresiones
con ayuda del contexto o del diceionarig,
formulacién de hipétesis..).

TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: letras para formar las palabras
de cinco emociones basicas v una breve
historia sobre cada una de ellas.

Espacio: en el patic o la cancha del colegio,
para que haya bastante distancia entre las
diferentes pruebas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad se trabajard en equipos de
cinco o seis personas en la cancha del centro.
Consiste en realizar vanas pruebas

23
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relacionadas directamente con una emocicn
basica.

La primera prueba consiste en que cada
equipo tendréd que formar una palabra de
una emocidn conocida con las letras que
proporcione el/la docente. Una vez
colocadas las letras con la palabra bien
formada, se correrd hasta la siguiente
prueba, que estara en el medio de la cancha.
Los grupos de letras pueden serlos
siguientes: CASO, LAGAIRAE, RAI IEDOM,
ZARITSTE.

La sequnda prueba consiste en tener que
escoger entre cinco hojas con un texto
diferente v sclo uno relacicnado con la
palabra de la emocién anteriormente
formada. Pero el texto en esta prueba estara
incompleto, ya que le faltard la causadela
emocion y las consecuencias, por lo gue una
vez identificado se debe correr hasta el final
de la cancha, donde estara la siguiente
prueba, con otras cinco hojas, en las que
estard escrito el resto de texto para
completar una tinica historia relacionada
con la emocidn del prineipio.

Por tltimo, el alumnado tendré que
preparar y representar la historia delante

de la/del docente mediante mimica.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Comprender: «<Entiendo por la mimica
gue se trata de la emocién.., porgue se
expresa con gestos como..».

2 Ayudara comprender: «.Cuiles son las
causas que han provocado la emocidn
gue les ha tocado?»; «4En qué parte dela
historia aparecen los que ha causado esa
emocion?, &y donde estdn las
CconsecusnciasTs,

Actividad 210 EdueaEMOeidn © Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

La tarea consiste en que el alumnado
comparta la experiencia vivida en la
actividad con su familia.

OBSERVACIONES

La actividad se enfoca en la comprension
emocional, ya que la intencién es que el
alumnado sea capaz de analizar sus
experiencias emocionales y pueda también
identificar sus causas v consecuencias en si
mismo, en los demés y en su entorno.
También se trabaja la competencia de
retroalimentacién emocional, la capacidad
para percibir las emociones que se estén
sintlendo, interpretar su sentido situandolas
en un contexto causal y analizar sus
consecuencias personales y sociales, a fin
de que, desde la autoconsciencia, cada uno
tome el control de su mundo emorcional
Portanto, se recomienda consultar el
capitulo 4 del libro EducaEMOcion,
concretamente el apartado 4.4, en el que

se analiza el curriculo de EMOCREA y se
indican las especificidades del criterio de
evaluacién que se estd trabajando (pagina
70). También se aconseja leer el apartade 5.5
(pégina 126) del capitulo 5, en el que

se repasan los principios metodoldgicos
para el disefic de situacicnes de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el aspecto que
sereliere ala importancia de la conciencia
emocional en el trabajo educative dela
emocionalidad (pagina 129).
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EL PANUELO QUE ESCONDE
UNA EMOCION

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 3.11

Autoria: Nikolay Dimchev Edrov.

Curso: 4.° de Primaria. :

Criterio de evaluacién n.” 3:
i Comprender y analizar las emociones
! gue experimenta, estableciendo una :
¢ relacién entre ellas y los sucesos que :
las originan, asi como las consecuencias
: gue provocan en s{ mismo v en las

demds personas, para desarrollar

el autoconocimiento emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

1. Relacidn de sus propias emociones
v las de las otras personas con el sucesc
causante,
1.1. Comprension, razonamiento
e interpretacion de sus emocicnes v las
de las demds personas en relacidn con
el suceso desencadenante.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacién Fisica

Criterio de evaluacién 2: Resolver retos
de situaciones motrices demostrando
intencionalidad estratégica.

Contenidos:

1. Busgueda y aplicacion de las estrategias
bésicas del juego motor (juegos
deportivos modificadoes) relacionadas
con la cooperacidn, la oposicicn v la
cooperacién/oposicion.

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacidn 1: Comprender

el sentido global de textos orales de los
ambitos personal, escolar o social a través
del reconocimiento de la informacidn verbal

Actividad 311 EdueaEMOeidn @ Santillana Eduecacién, 5. L,

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

v no verbal, distinguiendo las ideas
principales v las secundarias, e identificando
las ideas o los valores no explicitos para
desarrollar estrategias de comprensidn que
le permitan interpretar estos textos de forma
significativa y mejorar las propias
producciones,

Contenidos:

3. Valoracisn de los textos orales como
fuente de aprendizaje y como medio
de comunicacion de experiencias.

Criterio de evaluacién 2: Participar en
situaciones de comunicacion coral aplicando
estrategias para hablar en piblico en
situaciones planificadas y no planificadas,
v producir textos orales relacionados

con los distintos Ambitos de la interaccidén
social, que respondan a diferentes
finalidades, aplicando y respetando las
normas de esta forma de comunicacion,
para satisfacer las necesidades
comunicativas, buscar una mejora
progresiva en el uso oral de la lengua

y favorecer el desarrollo de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia las
intervenciones de los demés y tomando
conciencia de la importancia de un
intercambio comunicativo asertivo.

Contenidos:

1. Participacidn en situaciones de
comunicacién, espontaneas o dirigidas,
utilizando un discurso ordenado y
coherente, y aplicacidén de estrategias
para hablar en publico.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: folios, una bolsa, dos cajas
de cualguier tipo ¥ dos panuelos de tela.
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Espacio: para la primera parte de la actividad,
se usara la propia aula de clase Para la
segunda parte se precisa de un espacio
amplic, como una cancha deportiva o el patic.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En la primera sesién, la/el docente
recordard al alumnado cudles son las
emociones bdsicas (alegria, tristeza, miedo,
asco, enfado y sorpresa) y las apuntaré en la
pizarra, dando un ejemplo de una situacion
de cada emocidn, asi como la causaque la
originé v las consecuencias que tuvo.

Una vez presentadas nuestras seis
protagonistas, se pedird a cada alumno o
alumna que recorte un folio en seis pedazoes
iguales. Después, se le solicitard escribir en
cada unoc de esos pedazos, enuna de las
caras v en grande, el nombre de una de las
sels emociones, ¥ por la ofra cara, una
descripeidn breve de una experiencia
personal en la que haya aparecido esa
emocion, sin nombrarla, indicando asimismo
SU Causa ¥ UNa consecuencia.

A continuacidn, nos trasladaremos al patio

© a una cancha para jugar a una version del
famoso juego del pafiuelo. Sise trata deuna
clase numerosa, se dividird en dos grupos
gue jugaran por separado. Cada grupo se
dividird en dos equipos en los gue cada
componente del mismo equipo tendré
asignada una emocicn basica diferente. La
explicacién de la actividad se habra realizado
previamente en la clase.

En esta vanante del juego, el alumnado no
tendra que correr por el pafiuelo cuando oiga
su niimero, sino cuando oiga su emocidn,

La persona encargada de sujetar el pafiuelo
escogera de una caja un papel de los
elaborados anteriormente en clase y leera

en voz alta la situacién emocional, a través
de la cual los componentes de los dos

Actividad 311 EdueaEMOeidn @ Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

equipos tendran que adivinar rapidamente
de qué emocion se trata, para asi poder serel
primero en llegar al pafiuelo y llevarlo hasta
su equipo. El/La docente debera comprobar
sila persona que ha salido por el pafiuelo
tiene asignada la emocidn asociada ala
situacidn descrita.

Una vez leido el papel, se dejard fuerade la
caja de emociones para no ser utilizado hasta
la préxima partida o, si se prefiers, hasta que
se acaben todos los papeles de la caja.

En la siguiente sesidén se podra jugar de
nuevo al juego, ya gue probablemente no
se habra podido finalizar con todas las
situaciones preparadas. Y, una vez que se
concluyan, se volverd a la clase para
reflexionar sobre el desarrolle del juego,
centrandonos en analizar los criterios que
los alumnes y las alummnas siguieron para
descubrir la emocion que sugerian las
descripeiones, asi como, sl es el caso, qué
llevé a alguien a equivocarse de emocidn,

Con esto se pretende transmitir que, para
entender una emocidn, debemos pararnos a
pensar en ella (no ir répidoe, como
demandaba el juego) y analizada en funcidén
de su causa ¥ sus consecuencias.

PAUTAS DE INTERACCICN DOCENTE

& Reconocer y expresar: «Yo también
he sentido miedo y lo he experimentado
porque... v, cuando lo he sentide, ha
tenido como consecuencias..»,

© Ayudar a comprender: «2Qué es lo gue
te ha llevado a pensarque era esa

emocicén? »; «.Te fijaste en lo que la causd
o en las consecuencias que tuvo?».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El nifio o la nifia compartird con sus padres
situaciones del contexto familiar en las que
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se ha sentido de una determinada manera,
incluyendo en su descripeidn sus causas
v efectos.

OBSERVACIONES

La actividad se orienta a la comprensidn
emocicnal, con la finalidad de que el
alumnado sea capaz de analizar sus
experiencias emocionales y, también,

de identificar sus causas v consecuencias
en si mismo, en los demés ¥ en su entomo.

También se trabaja la competencia de
retroalimentacién emocional la capacidad
para percibir las emociones que se estan
sintiendo, interpretar su sentido situdndolas
en un contexto causal y analizar sus
consecuencias personales y sociales, con

el objeto de gestionar conscientemente

su propic mundo emocional.

Actividad 211 EdueaEMOcdidn @ Santillana Edueacion, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Portanto, se recomienda consultar el
eapitulo 4 del libro EducaEMOcidn,
concretamente el apartado 4.4, en el que

se analiza el curriculo de EMOCREA y se
indican las especificidades del eriterio

de evaluacidn que se esta trabajando
{pagina 70). También se aconseja leerel
apartado 5.5 (pagina 126) del capitulo 5,

en el que se repasan los principics
metodolégicos para el disefio de situaciones
de ensefianza-aprendizaje, especialmente el
aspecto que se refiere a la importancia de la
conciencia emocional en el trabajo educativo
de la emocionalidad (pégina 124).
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SI TE PILLAN HOY,
ESCAPA PENSANDO
CON TU CORAZON

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 3.12

Autoria: Nikolay Dimchev Edrov.
Curso: 4.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.® 3:
Comprender y analizar las emociones
gque experimenta, estableciendo una
relacién entre ellas v los sucesos que

las originan, asi como las consecuencias
gue provocan en si mismoy en las
demads personas, para desarrollar

el autoconocimiento emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

1. Relacién de sus propias emociones
v las de las otras personas con el suceso
causante.
1.1, Comprension, razonamiento
e interpretacion de sus emociones v las
de las dem&s personas en relacion con
el suceso desencadenante.

RELACION CONEL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacion 4: Producir textos
escritos propios del ambito personal, escolar
o social con diferentes intencicnes
comunicativas, con coherencia y correccion,
haciendo usc del diccionario y utilizando

un vocabulario acorde a su edad, respetando
su estructura v utilizande progresivamente
estrategias de mejora del proceso de
escritura para mejorar la eficacla escritora

y fomentar la creatividad.

Contenidos:

1. Produccién de textos del &mbito personal,
educativo o social para obtener, organizar
v comunicar informarién, conocimientos,
experiencias y necesidades: diarios, cartas,

Actividad 312 EducaEMOcidn @ Santillana Edueacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
1a Creatividad (EMOCREA)

corteos, opiniones, resimenes, esguemas,
mapas conceptuales, noticias, entrevistas...

Area de Educacisn Fisica

Criterio de evaluacién 2: Resolver retos
de situariones motrices demostrando
intencionalidad estratégica.

Contenidos:

2. Resclucién de retos motores y
demostracién de actitudes de ayuda,
colaboracidn y cooperacion.

3. Elaboracicn, aceptacién y cumplimiento
de las normas en el desarrolle de las
tareas motrices v actividades,

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: aros para la sequnda sesion. Si
no se dispone de aros, se puede utilizar otro
sistema para atrapar a las personas, como
cuerdas o ponerles un gorro, un peto, ete.

Espacio: amplio, va sea el patio o unacancha
del centro.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En la primera sesidn, el/la docente
recordara en el aula qué son las emocicones
bésicas y contara una anécdota personal en
la que haya aparecido una emocidn de
manera clara. Luege, animara al alumnadoe

a contar brevemente de forma andnima y por
escrito (un parralo) una situacion reciente en
la que haya notade una emocion basica en
algin compafiero o compafiera de clase, pero
sin nombrar dicha emocidn directamente.
Setrata de contar de manera breve esa
situacion v qué la causé,

Una vez que hayan concluido sus eseritos,
el/la docente los leera piiblicamente para
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reflexionar con su alumnade scbre las
emocicnes y sus causas, asi como para
corregir aguellas redacciones que lo
necesiten.

En la segunda sesién, la actividad se llevard
a cabo en una cancha o en el patio del
centro, donde el alumnado podré correr

v desplazarse libremente Una vez alli, los
alumnos y las alumnas se repartiran en dos
grupos heterogéneos para jugar al pillapilla.
Uno de los grupos representard las seis
emociones bdsicas; el otro grupo estara
formado per pajaritos y pajaritas que
tendrdn que escapar de las emociones,

Cuando una emocidn coja a un pajarito o
una pajarita, lo llevard a la jaula (aro, cuerda,
etc) y le leerd uno de los papeles redactados
en la sesién anterior que haga referencia

a la emocidn que representa. El pajarito o

la pajarita podra liberarse si descubre qué
emocidn lo ha atrapado v cudl es la causa
gue la provocd. 31 ne, tendrd que permanecer
en la jaula.

La actividad termina cuando todos los
pajaritos v las pajaritas estén atrapados.
Cuando eso ocurra, el/la docente reunira al
alumnado v le preguntara cuil es la moraleja
de la actividad. Si nadie la descubre, el/la
docente la expresard en estos términos: «Las
emociones nos atrapan y nos enjaulan cuando
no sabemos identificarlas v entenderlas».

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

© Comprender: «Comprendo, por lo que
cuentas en tu descripeién, que la causa
de esta emocion es..»,

@ Ayudar aregular: «Cuando nos atrape la
emocicn, debemos escuchar atentamente la
descripeién que nos leerd cerrando los ojos
v respirando lentamente y, antes de decir
su nombre y cual es su causa, pensarlo bien,
para asi poder liberarnos de ella».

Actividad 3.12 EducaEMOcidn @ Santillans Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacidén Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El alumnado puede compartir la experiencia
con su familia, contandoles la actividad v lo
gue le ha parecido. Ademas, puede mostrar
su escrito a sus familiares, para ver si
adivinan la emocién ala que se refiere

OBSERVACIONES

La actividad se orienta a la comprensicn
emocional, con el chjeto de que el alumnadoe
lleque a ser capaz de analizar sus
experiencias emocionales v, asimismo,
identificar sus causas v consecuencias en si
mismo, en los demés y en su entorno.

Por otre lado, se trabaja la competencia de
retroalimentacién emocional, la capacidad
para percibirlas emociones que se estan
sintiendo, interpretar su sentido situdndolas
en un contexto causal y analizar sus
consecuencias personales y sociales, a fin de
gestionar conscientemente su propic mundo
emocional.

Porello, se recomienda acudir al capitulo 4
del libro EducaEMQOcion, coneretamente al
apartado 4.4, en el que se analiza el curriculo
de EMOCREA v se indican las
especificidades del criterio de evaluacidn
que se esté trabajando (pdgina 70). También
interesa mirar el apartado 5.5 (pégina 126)
del eapftulo 5, en el que se repasan los
principios metodolégicos para el disefio

de situaciones de ensefianza-aprendizaje,
especialmente el punto que se refiere a la
importancia de la conciencia emocional en
el trabajo educativo de la emocionalidad
{pagina 129).
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PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

iAVOLAR!

Contenidos:
1. Uso y disfrute del cuerpo, del gesto

ACTIVIDAD CURRICULAR N.°4.10

: v del movimiento como instrumentos
- rd g i . . i
: Autoria: Samuel Gonzélez Pacheco, de expresién y comunicacién corporal

a partir de la elaboracidn de Sonia Ra . ) ) ,
P Pp 2. Participacion en situaciones necesitadas

Mejias. T i
de comunicacién corperal, y valoracién

Curso: 4.° de Primaria.

Criterio de evaluacion n.® 4: Regular
la experiencia y la expresidn emocional
a través de la reflexividad, 1a tolerancia

de las diferentes propuestas expresivas.

. Aplicacidn del gesto y del movimiento

corporal en dramatizaciones.

a la frustracidn y la superacicn de

dificultades, de modo que se desarrolle TEMPORALIDAD: 1 sesi6n de 45-50 minutos.
la autorregulacién de la impulsividad
emocicnal REQUERIMIENTOS MATERIALES

Y ESPACIALES

-

CONTENIDOS DEL AREA Materiales: no se precisa un material

s ; z especifico.
1. Autorregulacion emocional a través

de recursos y estrategias variadas Espacio: en el gimnasioc o en un aula u otra
vinculadas a compeonentes dependencia amplia sin mobilianio; si es

lidicos. posible, con el suelo acolchade.
1.1. Representacidn, reconocimiento,
valoracién y juicio de las emociones. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Juego de roles simbdlicos y dramaticos.

b .. Antes de dar comienzo a la actividad,
Adivinanzas mimicas. Lectura de

el maestro o la maestra crganizard una
lhuvia de ideas en la que los/las escolares,
de forma esponténea, intentardn explicar

caricaturas, de imégenes en peliculas.
Modelaje.

1.2. Manejo del propio cuerpo como ¥ : i
en qué consisten las emociones que se

recurso lidico para la regulacidén G w
P trabajardn durante la actividad. En este caso,

emocional a través de la atencidn i Sy 5

o o se trata de las emociones basicas: alegria,

plena, técnicas de meditacion, . } - .
R i miedo, tristeza, vergiienza e ira.

respiracién consciente

El desarrollo de la actividad estard marcado

por las indicaciones que ird dando el/la

docente:

v relajacién.

RELACION CON EL CURRICULO

DE OTRAS AREAS «Todos los pasajeros deben abrocharse el

cinturén de sequridad, Cines, cuatro, tres, dos,

Area de Educacion Fisica - ,
uno... iDespegue! Nos transformamos en

Criterio de evaluacidn 3: Aplicar los
recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento para comunicar sensaciones,
emocicnes e ideas de forma esponténea,
creativa y estética, asi como para sequir
v crear estructuras ritmicas,

Actividad 4.10 EdueaEMOeidn © Santillana Educdeisn, 5. L.

aviones ¥ despegamos, (Los nifios y las nifias
se mueven por el lugar).

Podemas hacer las alas con los brazos

e inclinarnos haeia los lados para virar,
Podemos volar rdpido o despacio, pero,
ieuidada!, gin chocarnos con otro avién.

Un cole de colores, dé +od@s.,,, Para 1odes.,.,
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Vamos a volar de forma relajada, como si
estuviésemos planeando, como si flotdsemos
en el cielo, Nuestra respiracién es tranquila
¥ nos sentimos relajados v calmados»,

Para evitar problemas y guiar el buen
desarrollo de la actividad, el/la docente
actuara como controlador aéreo: ademas

de hacer que vuelen sin chocarse unos con
otros, dara instrucciones de vuelo a cada uno
de los aviones y le dird donde debe aterrizar.

«Cuando dé una palmada, sacamos las ruedas
acercando las rodillas al suelo y aterrizamos.
A continuacion, nos acostaremos boca abajo,
como un avidn que estd en el suele. Nos
quedamos tranquilos iy relajados, respirando
lentamente, (Dejomos que transcurran unos
sequndos para que experimenten la sensacidn
de relajacicn).

Se oye una voz por los altavoces del avidn. Es
una azafata que nos dice: “Bienvenidos/as al
aeropuerto del pafs de.. (Se indica el nombre
de una de las emociones que se trabojanen la
sesidn). A continuacion, se abrirdn las puertas
para que los pasajeros bajen a tierra®s,

Los alumnos y las alumnas hacen como si
bajasen por las escaleras del avidn y, cuando
tocan el suelo, el/la docente les dice que
tienen que representar, con el cuerpo v sin
hablar, la emoridn de ese pais.

Cada vez que bajen en el pais de una de las
emocicnes, se les dejara libertad para que se
expresen emocionalmente, incluso con cierto
grado de descontrol, pero vigilando para
evitar que se hagan dafic a s{ mismos

0 a Sus compalieros y compafieras.

La secuencia de los parses visitados serd
la siguiente:

@ El pomer pais serd el de la alegria en
el que hay un paisaje precicso llenc de
arboles, flores v animales, y en el que todo
el mundo rie, canta, baila, juega v salta.
{Descripcion que proporcionard el/la
docente).

Actividad 410 EducaEMOecidn @ Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
Ia Creatividad (EMOCREA)

@ A continuacidn, aterrizardn en el paifs
del miedo, que es muy oscuro, frioy
tenebroso. La gente esta insegura
y tiembla.

@ Laterceraescalaesenelpaisdela
tristeza, un lugar un poco oscuro en el
gue todo el mundo anda cabizbajo y triste.

@ El cuarto pais es el de la verglienza: en €],
la gente que nos encontramos es muy
timida v callada. Nos sentimos
observados por los demas.

@ El quinto yiltimo paiseseldelairao
el enfado, en el que todos estén enfadados
v 50n muy grufiones y, a veces, agresivos.

En cada pais, los alumnos v las alumnas
representardn la emocién durante unos
minutos v, después, volveran a subir al avidn
para despegar; el/la docente volvera,
entonces, a dar las pertinentes indicaciones
de relgjacién y tranguilidad. De este modo,
se consigue un contraste entre la experiencia
de expresar la emocion v el estado de
sosiego mientras vuelan.

Como forma de interiorizar ese contraste
entre la vivencia emocional y su regulacidn,
el/la docente preguntara a los/las escolares
como se han sentido cuando estaban en cada
pais y qué han experimentado cuando
volaban. Esto significa que todos somos
viajeros emocionales y que, durante nuestra
vida, visitamos distintos paises en donde
experimentamos diferentes sentimientos.

De este modo, el/la docente los ayuda

a tomar conciencia de gue las emociones son
transitorias y que hay que buscar maneras
para reqularlas,

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a reconocer: «.Jué sientes en
este pais?»; «4Qué has sentido mientras
volabas?»; «4Como estaba tu cuerpo
en esas situaciones?s,
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@ Ayudar a respetar: «Cuando un
comparierc o una compatiera esté
representando las emociones gue esta
sintiendo, los demés no debemos criticar
cémo lo hace»; «Es normal que nos dé
risa, no pasa nada, ya se pasarg; lo
importante es que no nos burlemos
de los demaés, ni les faltemos al respeto=,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El alumnado compartiréd con sus padres la
actividad desarrollada en clase v les pedira
fotos de algiin viaje (mejor si es en avién)
gue hayan realizado juntos, Con la ayuda

de sus padres, realizara con ellas un sencillo
mural donde exprese las emocicones que
sintié en dicho viaje.

También puede trabajar con sus padres

la estrategia trabajada en clase, aplicada a
situaciones emocionales intensas que hayan
experimentado en el &mbito familiar

Actividad £.10 EdueaEMOeidn & Santillans Educacidn, 5. L.

BACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

OBSERVACIONES

El criterio utilizado en la actividad, orientado
a la regulacién emoeional tiene como fin
que el alumnado adquiera el control de sus
emociones a través de la autorregulacidn
de la impulsividad (reflexividad, tolerancia
a la frustracidn, capacidad de diferir

la satisfaccion de necesidades, superacidn
de dificultades) v el ajuste afectivo.
Portanto, se recomienda leer el capitulo 4
del libro EducaEMOcion, concretamente

el apartado 4.4, en el que se examina el
curriculo de EMOCREA v se indican las
especificidades del criteric de evaluacién
que se estd trabajando (pagina 71).
Asimismo, como parte de las estrategias de
requlacién emocional, se pueden consultar,
en el apartado 5.4 del eapitule 5, diversas
modalidades de respiracidn v relajacion
(pdginas 104-112),

Un cole de colores, de +od®@s,,, Para +odes.,,



£

GENERALITAT E‘? JAB!"EL Hno’ 02010211@edugvaes
VALENCIANA C/ de la Barca del Bou 4 gabrielmiro.es

03503 - Benidorm 966816390 CEIP GABRIEL MIRO *

Un cole de cojores

PROYECTO TUTORIA 4° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

YRy

Conselleria d'Educacio

BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para

APRENDIENDO la Creatividad (EMOCREK)
A RELAJARNOS (IIT)

ACTN[DAD CURR[CULAR N Q 4 11 2. participacién (=} §] SitﬁaCiDnES
’ " necesitadas de comunicacién corporal,

: v valoracion de las diferentes propuestas
Butoria: Antonio Rodriguez Hernandez, : expresivas.

®

& ety oel eiahometon de Tuck 3. Aplicacién del gesto v del movimiento

Garcia Garcia,
Curso: 4.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.® 4: Regular Area de Lengua Castellana y Literatura

la experiencia y la expresion emocional

i através de la reflexividad, la tolerancia Cetontio de @valugnion 2 Paricipa

corporal en dramatizaciones.

i i en situaciones de comunicacién oral
a la [rustracion y la superacion de ——— habl bl
7 aplicando estrategias para hablar en piblico
dificultades, de modo que se desarmolle P Fasp P

lautarribasiande It dad en situaciones planificadas y no planificadas,
v producir textos orales relacionados con

emocional o e . . .
los distintos ambitos de la interaceién social,

que respondan a diferentes finalidades,
CONTENIDOS DEL AREA aplicando y respetando las normas de esta

i ; . forma de comunicacién, para satisfacer las
1. Autorregulacién emocional através de P

- ; : necesidades comunicativas, buscar una
recursos y estrategias variadas vinculadas :

mejora progresiva en el uso oral de la lengua

a componentes hidicos,
v v favorecer el desarrclle de la propia

1.2. Manejo del propic cuerpo como
recurso lidico para la regulacién
emocional a través de la atencidn plena,

creatividad, mostrando respeto hacia las
intervenciones de los deméas y tomando

i LT G conciencia de la importancia de un
técnicas de meditacion, respiracion

consciente y relajacion.
1.3. Requlacion de la impulsividad,
de la ansiedad v del estrés desde la

intercambio comunicativo asertivo.

Contenidos:

i s i 1. Participacion en situaciones de
comunicacién v expresién gestual, oral

¥ artistica dESdE El SﬂEl’lCiD ¥ la q'l.liEtL'i d comunilcaclon, ESPDDIEI’IEES o dll’lgldﬂs.

utilizando un discursc ordenado y
coherente, y aplicacion de estrategias

RELACICN CON EL CURRICULO s
para hablar en piiklico.

DE OTRAS AREAS

Arsnde Ediroaeis Bistaa 3. Valoracidn del lenguaje oral como

instrumento de aprendizaje y de

Criterio de evaluacién 3: Aplicar los comunicacién de las propias ideas,

recursos expresivos del cuerpo v del opiniones y emociones.

movimiento para comunicar sensaciones,

emocicnes e ideas de forma esponténea, TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutos.

creativa y estética, asi como para seguir

v crear estructuras ritmicas. REQUERIMIENTOS MATERIALES

Contenidos: Y ESPACIALES

1. Uso y disfrute del cuerpo, del gesto Materiales: esterillas para tumbarse en el
y del movimiento como instrumentos suelo v ordenador o reproductor de milsica
de expresién v comunicacién corporal. mp3 con altavoces.

Actividad 4.11 EdueaEMOeidn @ Santillana Educacién, 5. L. 133
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Espacio: una sala habilitada para
la relajacicn o, en su defecto, en el aula
utilizando las esterillas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Al comenzar la sesién, explicaremos
al alumnado que vamos a
aprender a relajarnos como medio

para regular nuestras emociones,

Haremos que los alumnos v las alumnas

se tumben en el suelo, si es posible sobre
esterillas para que estén mds cémodos, de
manera que su cuerpo quede tendido bocarnba
con las piemas y los brazos estirados.

Como es habitual en las técnicas de
relajacién, el/la docente pondré una cancidn
relajante v comenzara pidiendo a los
alumnos y las alumnas que adopten la
postura indicada, ciemren sus ojos para
abrirlos hacia su interior, presten atencicn

a las palabras que escuchan y sigan las
indicaciones. A continuacion, Iremos
explicando paso a paso la actividad.

Antes de iniciar la relajacién

propiamente dicha, se realizard una
técnica de respiracidn que se prolongara
por un minute v medio con el objetivo de
gue los nifios v las nifias tomen conciencia
de su propia respiracidn y control sobre

su cuerpo. Estas son las instrucciones

gue conduciran la actividad:

«MNos recostamos bocarriba en la esterilla,
separando los brazos de nuestro tronco vy
separando las piernas, dejandolas descansar
en el suelo, A continuacidn, cerraremns los
ojos hasta que volvamos a oir la sefial de que
debemos abrirlos. (Esperamos 10 segundos
para comenzar el siguiente peaso).

Vamos a tomar conciencia de nuestra
respiracidn: inhalando ¥ espirando
lentamente, notamos cédmo el aire llena
nuestros pulmones, lo mantenemos dentro

Aotividad 411 EdueaEMOcldn @ Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

y luego lo expulsamos lentamente, Repetimos
varias veces, (Esperamos diez segundos).
Inhalamos, aguantamos v espiramos.
(Esperamos 15 segundos para el siguiente
paso),

Ahora varmos a notar edmo nuestro cuerpo
se relaja, v sentimos como descansa
completamente sobre el suels, sin hacer
presidn ni fuerza sobre él. Nos coneentramos
en nuestra cabeza, en la cara: no sentimos

la frente, nuestra expresion se relaja, nuestra
boea y nuestros labios se relajan, nuestra
euells y nuestras hambros descansan. Toda
la presidn se ha ido. (Esperamos 15 segundos
para el siguiente paso).

Nuestro brazo derecho estd apoyado en el
sueln, notamos cémo casi flota ¥ no sentimos
presidn en &l El antebrazo se apoya en el
sueln, nuestra mufieca es el punto de apoyo,
nuestros dedos no estdn contraidos.
(Esperamos 10 segundos). Lo mismo ocurre
con nuestro brazo izquierdo: el antebrazo se
relaja v la mufieca se apoya en el suelp, los
dedos estdn libres de presidn y descansan,
Notamos edmo la presion y las tensiones
salen de nuestros brazos. (Esperamos 15
segundos para el siguiente pasa).

Nos centramos ahora en la parte inferior de
nuestro cuerpo: las piernas v la cadera Las
caderas se apoyan completamente en el suelo
v ge quedan totalmente libres de tension,
Nuestra pierna derecha descansa en el suelo,
con el tobillo soportando el peso ¥ nuestros
pies libres y sin tensién. (Esperomos diez
segundos), Nuestra pierna izquierda descansa,
sin presidn, apoydndonos en el tobills, que a
su vez se apoya en el suelo, al que transmite la
tensidn y la presidn, dejdndonos libres de ella.
(Esperamos 20 segundos para el siguiente
paso).

Sentimos nuestra respiracion, inhalamos

el aire que recorre nuestro cuerpo v llega a
nuestros pulmones, donde lo retenemos unos
sequndos, para luego exhalarlo lentamente,
(Esperamos 5 segundos). Inhalamos,
retenemos, exhalamos,. Ahora, poeo a poco,
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vamos a ir notando nuestro cuerpo: Movemos
los dedos de los pies, nuestros tobillos, las
manos, nuestras mufiecas... Abrimos los ojos
lentamente y nos incorporamos con calmas,

Unavez realizada la relajacién, llevaremos

a cabo un didlego en el que alumnado podra
compartir su vivencia durante la actividad:
si lo habian realizado antes, si lo ven 1itil
osilo hardn més veces en casa.

Es importante que el/la docente insista

en gque es una técnica que puede aplicarse
siempre que los alumnos y las alumnas
noten gue una emocién, comoe el miedo, la
ira o la ansiedad, se descontrola, con objeto
de evitar que esas emociones los atrapen y
se vuelvan contra ellos y ellas. Cualquiera
puede aplicarla en su vida cotidianaa
circunstancias estresantes o rabietas

gue muchas veces no se logran controlar.
Se pueden comentar en clase situaciones
personales en las que se podria haber
aplicado esta técnica.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Regular: «Cuando siento que una
emocion se hace muy fuerte v creo que
me va a atrapar y no podré controlarla,
intento hacer la relajacion que
practicamos en clase».

©@ Ayudara reqular: «Concéntrate en
respirary, a través de cada respiracion,
imagiriate que esa eMocion que se estd
descontrolande va apagédndose poco a
poco, Toma aire, retenlo unos segundos y
expilsalo alargando la salida del aire todo
lo que puedas hasta vaciarte del toda.
Veras cémo disminuye la fuerza de esa

emocion®

Actividad 411 EdueaEMOcidn @ Santillana Eduracitn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Animamos alos/las escolares a realizar la
sesion, tal ¥y como la han practicado en clase,
con sus familiares, asumiendo el nific
olanifia el papel de dinamizador/ra de la
relajacién. Para ello, conviene facilitarles las
instrucciones en un documento que les sirva
de guia, explicadas de forma ordenada

v sencilla,

OBSERVACIONES

El criteric trabajade en la actividad se
orienta a la requlacién emocional, puesto
que tiene como obhjeto que el alumnado tome
el control de sus emociones a través de la
regulacion de la impulsividad (reflexividad,
tolerancia a la frustracidn, capacidad de
diferir la satisfaccién de necesidades,
superacion de dificultades) y el ajuste
afectivo,

Porello, se recomienda leer el eapitulo 4
del libro EducaEMQcidn, especificamente el
apartado 4.4, en el que se analiza el curriculo
de EMOCREA y se indican las
especificidades del criterio de evaluacidn
que se esta empleando (pagina 71).
Asimismo, se pueden consultar en el
apartado 5.4 del eapitulo 5 del libro diversas
modalidades de respiracién y relajacién
(paginas 104-112).
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BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para

LA RABIA O EL DRAGON Ia Creatividad (EMOCREA)
DE JORGE

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 4,12  Contenidos:

1. Participacién en situacicnes de
comunicacién, espontdneas o dirigidas,

Autoria: Claudia Gutiérrez Tavio.

Curso: 4.” de Primaria.

Criterio de evaluacién n.” 4: Regular
la experiencia y la expresion emocional

utilizando un discurso ordenado
v coherente, v aplicacién de estrategias
para hablar en publico.

! através de la reflexividad, la tolerancia 2. Aplicacién de las estrategias y normas

¢ ala frustracién y la superacién de : parz el intercambio comunicativo oral:
dificultades, de modo que se desarrolle diccidn, articulacidn, ritme, entonacidn,
la autorregulacion de la impulsividad : volumen, pausas; turno de palabra,
emocional : escucha activa, adecuacidn y respeto

L i i o o i Bl a la intervencién del interlocutor, normas

_ de cortesia...
CONTENIDOS DEL AREA B
3. Valoracion del lenguaje oral como

1. Autorregulacién emocional através de instrumento de aprendizaje y de
Tecursos v estrategias vanadas vinculadas comunicacién de las propias ideas,
a componentes [idicos, opiniones ¥ emociones.

5. Desarrollo de la resiliencia educativa.

Criterio de evaluacidn 4: Producir
textos escritos propios del ambito familiar,
perscnal o educativo con diferentes

Actitud positiva ante la vida. Desarrollo
del sentido del humeor y de la alegria.
Concepeién de la vida como un conjunto

; : ; o intenciones comunicativas, coherencia y
de vivencias negativas, seguras y positivas.

correccidn, haciendo use del diccionario v

: : utilizando un vocabulario acorde a su edad,
RELACION CON EL CURRICULD

S fees respetando su estructura y utilizando

progresivamente estrategias de mejora del
Arec de Lengua Castellana y Literatura proceso de escritura para mejorar la eficacia

escritora y fomentar la creatividad.
Criterio de evaluacién 2: Participaren ¥

situaciones de comunicacién oral aplicando Contenidos:

estrategias para hablaren piblico en

N oE e 1. Produccidn de textos del Ambito familiar,
situaciones planificadas v no planificadas,

personal o educative para obtener,

y producir textos orales relacionados con : e =
organizar y comunicar informacidn,

los distintos ambitos de la interaccidn social, i S
: it conocimientos, experiencias

que respondan a diferentes finalidades, . ; ]3. ¥ o

; necesidades: narraciones, descripciones,

aplicando y respetando las normas de esta

L . dictados, textos expositivos,
forma de comunicacién, para satisfacer las

. L argumentativos, poemas, didlogos...
necesidades comunicativas, buscar una gu rP ; g

mejora progresiva en el uso oral de la lengua 2. Planificacién del procesc de escritura

v favorecer el desarrollo de la propia (redaccidn, revisién, mejora, reescritura...)
creatividad, mostrando respeto hacia las para la elaboracion de preducciones
intervenciones de los demés v tomando propias, teniendo en cuenta la caligrafia
conciencia de la importancia de un v la presentacidn, y utilizando el registro
intercambio comunicativo asertivo. adecuado.

Actividad 412 EdueaEMOcién © Santillana Educacién, 5. L. 136
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3. Utilizacién de mecanismos favorecedores
de la cohesidn del texto: enlaces,
conectores, sustituciones léxicas,
mantenimiento del tiempo verbal,
puntuacién..

4. Aplicacidn de las normas ortograficas
v de las reglas de acentuacién en palabras
de uso frecuente y adecuada utilizacion
de los signos de puntuacicn (punte, coma,
signos de entonacicn) en la produceicn
de textos escritos,

7. Valoracién de la escritura como
instrumento para relacionarnos y
comunicar experiencias y conocimientos.

Area de Educacidn Fisica

Criterio de evaluacidn 3: Aplicar los
recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento para comunicar sensaciones,
emociones e ideas de forma esponténea,
creativa y estética, asi como para seguir
y crear estructuras ritmicas,

Contenidos:

1. Uso y disfrute del cuerpo, del gesto
v del movimiento como instrumentos
de expresion y comunicacion corporal.

2. Participacién en situaciones necesitadas
de comunicacidn corporal, v valoracicn
de las diferentes propuestas expresivas.

3. Aplicacién del gesto y del movimiento
corporal en dramatizaciones.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: folios.
Espacio: en el aula de clase.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Al comienzo de |z primera sesién, el/la

docente pedird a su alumnado que escuche

Actividad 4.12 EdueaEMOeién © Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

atentamente una historia Leerd en voz alta
una versién coeducativa de la levenda
El dragon de san Jorge:

«Erase una vez un reino muy lejano donde
sus habitantes vivian atemorizados por culpa
de un gran dragén que asustaba a todos

y causaba dafios entre la poblacidn y los
animales, Para tranquilizarle, los habitantes
del pueble decidieran dar al dragdn cada dia
una persona en sacrificio. ¥ asi se realizaba
un sorteo en el que salia elegida la persona
gue debia ser entregada al dragén.

Un dia, la mala suerte hizo que le tocara al hijo
del rey, que se llamaba Jorge, Era un principe
joven y gquapo, muy admiradoe por los
habitantes del pueblo, en espeeial porsu
padre, quien se resistia a entregarlo en
sacrificio. Al ver el sufrimiento del rey,
muchos ciudadanos se olrecieron para
reemplazar al prineipe, pero el rey se negaba
a que otros tuvieran gue pagar por la suerte
de su hijo. Ademds, &l era consciente de que
su hijo formaba parte del pueblo v, por tanto,
debia sequir las normas que hasta el momento
se habian pactade.

Asi pues, Jorge abandond la cludad y se dirigid
sin prisa en direceidn al gran dragdn. De
pronto, sin que &l se lo esperase, aparecid una
jowven con armacdura montada sobre un caballs
blanco. Al verla, Jorge le contd los peligros que
podia sufrir si se quedaba en ese lugar, pero la
chica se negd a abandonarle a su suertey le
dijo que ella estaba alli para salvarle.

Ambos se enfrentaron al dragén tan pronto
como este aparecid, librando con él una dura
batalla hasta que lograron dominarlo con una
gran cuerda,

Delas ldgrimas que derramd el dragdn nacid
un hermoso rosal que Jorge entregd a la chica
que le ayudd a ganar la batallas,

Una vez leida la historia, v antes de seguir
con el resto de la actividad, el/la docente
pedira a los nifics ¥ las nifias que la
comenten para verificar que la han
comprendido, al iempo que establece
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una comparacion entre el dragén y la rabia.
Luego, hara la siguiente pregunta en alto:
«;Qué le dirias al dragdn para que se
sintiese més tranquilo?».

La siguiente cuestion que planteard el/la
docente, también en alto a toda la clase, sera:
«.Qué le pasa a tu cuerpo cuando se enfada®.
Seguramente, los nifics v las nifias contestardn
cosas como: «la cara se me pone roja», «aprieto
los pufios», «aprieto los dientes», ete.

A continuacicn, el/la docente invitara a los/
las escolares a salir a la pizarra para
representar fisicamente la rabia. Antes

de dramatizar, el nifio o la nifia tendra que
contar una situacidn real en la que se haya
enfadado y, luego, representar lo que hace
cuando sucede esto. Los demés compafieros
y compafieras, por turno, le irdn diciendo
técnicas que ellos y ellas utilicen para
controlarse y calmarse, por ejemplo: «respira
profundamente», «cuenta hasta veinte»,
«relaja la cara», etc.

En la segunda sesidn, el/la docente pedird

a los nifios v las nifias que cierren los ojos

v que piensen en una situacién que hayan
vivido, parecida a la del dragén, en la que
sintieran rabia y hayan acabado actuando de
forma desproporcionada, perdiendo un poco
los papeles. Luego, tendran que escribir en el
folic la historia, expresando los sentimientos
que experimentaron, cOmo reaccionaron, ete,
Después, algunc o alguna leera su historia en
voz alta para contérsela al resto de la clase.

El/La docente repartird otro folio en el que,
ahora, los nifios v las nifias tendran que
escribir la misma historia, pero contada
con humor, buscandele el lado positive a
las cosas v pensando, si ahora les volviese
a ocurrir, en como aprender de los errores
v reaccionar de buena manera.

Como tarea final, el/la docente mandara que
cada uno/a escriba una earta a su rabia, con

Actividad 412 EdueaEMOeddn @ Santillana Educacidn, 5. L.
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para

Ia Creatividad (EMOCREA)

el objeto de que expresen cémo se sienten
cuando la experimentan y en la que le pidan
a esta emocidn que les diga como tienen
gue tratarla para gue no se desborde,

Para finalizar la sesidn, cada alumno/a leera
su carta en voz alta.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@& Regular: el/la docente comparte con
su alumnado situaciones en las que
autorregula su propia experiencia
emocional ¥ no se deja arrastrar por
las emociones. Por ejemplo: «Me enfadé
esta mafiana porque perdi el autohis,
pero pensé que no merecia la pena estar
enfadado/a todo el dia por eso y respiré
varias veces para tranquilizarme=.

@ Ayudar aregular: el/la docente da

Instrucciones precisas para gue el
alumnado autorregule sus experiencias
emocicnales. Por ejemplo: «Cuando nos
sentimos enfadadoes o nervicsos tenemos
gue respirar v lo hacemos asi: tomamos
aireenl, 2, 3, 4 pausa, retengoen 1, ;

y soltamosen 1, 2, 3, 4, 5, 6».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

La tarea consistird en que los alumnos v las
alumnas cuenten a sus familiares lo que han
realizado en las sesiones de clase, sin
olvidarse de que lo mas importante era saber
controlar nuestras emociones v poner humor
a los problemas. Para ello, tendrén que
hablar con sus familiares v darles consejos
sobre como autocontrolarse, segtin lo que
han aprendido en clase.

OBSERVACIONES

El criteric trabajado en la actividad se
orienta a la requlacién emocional, puesto
que tiene como objeto que el alumnado tome
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el control de sus emociones a través de la
regulacién de la impulsividad (reflexividad,
tolerancia a la frustracién, capacidad

de diferir la satisfaccion de necesidades,
superacion de dificultades) ¥ el ajuste
afectivo.

Por ello, se recomienda leer el capftulo 4
del libro EducaEMOcidn, especificamente el
apartado 4.4, en el que se analiza el curriculo
de EMOCREA v se indican las
especilicidades del criterio de evaluacion
que se estd empleando (pdgina 71).
Asimismo, siendo la respiracién y la
relajacién estrategias fundamentales para
una eficaz regulacidn emocional, se pueden
repasar diversas modalidades de estas
técnicas en el apartado 5.4 del eapitulo 5
del libro (pdginas 104-112).

Actividad 412 EdueaEMOeidn « Santillana Educacidn, 5, L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Ademas de reconocer las emociones v
sentirlas corporalmente, en la actividad se
introduce el humor como forma de regular
de la rabia. Por tanto, puede interesar
consultar el apartado 3.4 del capitulo 3:
dC6émo cambiar nuestras emociones? El
reciclaje emocional (pdginas 47-54), dado
gque el humor se cuenta entre las estrategias
para reciclar los sentimientos a través

de la compensacion.
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EL JARDIN EMOCIONAL

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 5.10

T L L TR T TR TR T T

Autoria: M. Cristina Pacheco
Hernandez.

Curso: 4.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.® 5: Actuar
en diferentes contextos asumiendo la
responsabilidad de la propia conducta
y reparando, si fuera necesario, los
dafios causados en la estima de sus

! iguales y delos adultos y adultas, y en
los objetos, como muestra del desarrolle
de su capacidad de autorregulacion
emoccicnal y de manejo correcto

de las relaciones interpersonales.

B T e T T

CONTENIDOS DEL AREA

6. Observacién, regulacién, valoracidn
y cumplimiento de las normas de
convivencia en el aula, en el patio
de juegos, en la cancha deportiva,
v de las normas relativas al cuidade
de los espacios.

7. Observacién y toma de responsabilidades
respecto al cuidado del material propio,
ajeno v compartido, con su reposicién

Tl CAS0 NeCcesaro.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 2: Participaren
situaciones de comunicacicn oral aplicando
estrategias para hablaren piblico en
situaciones planificadas y no planificadas,

v producir textos orales relacionados con

los distintos ambitos de la interaceidn social,
que respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicaciédn, para satisfacer las
necesidades comunicativas, busear una

Artividad 510 EdueaEMOcidn © Santillana Educacidn, 8. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

mejora progresiva en el uso oral de la lengua
v favorecer el desarrclle de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia las
intervencicnes de los demés y tomando
conciencia de la importancia de un
intercambio comunicativo asertivo.

Contenidos:

2. Aplicacion de las estrategias y normas
para el intercambio comunicativo oral:
diccidn, articulacion, ritmo, entonacion,
volumen, pausas, turno de palabra,
escucha activa, adecuacion y respeto
a la intervencidn del interlocutor, normas
de cortesia...

Criterio de evaluacion 4: Producir textos
escritos propios del ambito familiar,
perscnal o educative con diferentes
intenciones comunicativas, coherencia y
correccion, haciendo uso del diccionario v
utilizando un vocabulario acorde a su edad,
respetando su estructura y utilizando
progresivamente estrategias de mejora del
proceso de escritura para mejorar la eficacia
escritora y fomentar la creatividad.

Contenidos:

1. Produccidn de textos del Ambito familiar,
perscnal o educative para cbtener,
organizar y comunicar informacién,
conocimientos, experiencias y
necesidades: diarios, cartas, correos,
opiniones, resumenss, esguemas, Mapas
conceptuales, noticias, entrevistas...

Area de Ciencias de la Naturaleza

Criterio de evaluacién 6: Analizar las partes
principales y las lunciones de algunas
magquinas facilitadoras de la actividad
humana, de forma individual v en equipo,
para confeccionar un cbjeto o aparato
sencillo a partirde la lectura, interpretacién
v sequimiento de instrucciones o de la
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Imaginacion, con la aplicacion de alguncs
conocimientos matematicos v tecnoldgicos
bésicos, mediante el emplec responsable
de materiales y herramientas y evitando
estereotipos sexistas.

Contenidos:

2. Valoracidn del uso de materiales que se
puedan reciclar, reutilizar v redueir, con
tratamiento adecuado de los desechos
energeticos.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50
minutos, pero dependera del ritmo de cada
grupo o clase.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

% Presentacion con imagenes de los efectos
de la contaminacion,

» Pequenos papeles (uno para cada
alumno/a).

% Un contenedor (contenedor de residuos
emocional).

» Folios A3 (uno por grupo).
» Lapices de colores.

Espacio: en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Tomaremos el proeeso de reciclaje como
eje vertebrador de esta actividad. Hemos
seleccionado este tema porgue
consideramos que cuenta con un gran
potencial para trabajar diversos aspectos
de la Educacidn Emociconal v parala
Creatividad,

Comenzaremos la primera sesién
organizando una lluvia de ideas para
determinar lo que saben los/las escolares
acerca del reciclaje. Para ello, formularemos
preguntas como las siguientes:

Astividad 510 EdueaEMOeidn © Santillana Educacidn, S L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

@ LQué es el reciclaje?
@ iPor qué se recicla?

@ {Quiénes pueden reciclar (adultos,
nifies..)? 4Cémo podemos reciclar?

@ iQué pasaria sino recicldsemos?
@& ({Qué es la contaminacion?
@ &Qué tipos de contaminacion conoces?

A continuacidn, pasaremos una breve
proyeccién de imdgenes sobre las
consecuencias gque acarrea la contaminacion
(para los animales, la vegetacidn, los
océanos...), a fin de concienciar al alumnado
sobre la importancia del reciclaje para la
conservacién de nuestro planeta. Tras la
proyeccidn, repartiremos a cada alumne

o alumna un trocito de papel en el que, de
manera individual ¥ privada, deberén escribir
una emocidn gue les hayan provocado

las imagenes. Cuando acaben de eseribir,

los nifios y las nifias se levantaran de uno
enunc y meterdn el papel en un contenedor
previamente preparado porel/la docente,

al tiempo que dicen en voz alta la emocicdn,
presumiblemente desagradable, que hayan
escrito. De esta manera, se favorece la toma
de conciencia por parte del alumnado de los
problemas que genera la contaminacicn

Una vez que todos los papeles estdnen el
contenedor de residuos emocional,
explicaremos que debemos hacer algo con
esa basura emocional que hemos generado.
Para ello, repartiremos de manera aleatoria

a cada nific un trocito de papel para elaborar
una figura de papiroflexia. Se recomienda
gue sea una figura que sugiera la idea

de la conservacidn de la naturaleza, como,
por ejemplo, una flor,

El conjunte de flores confeccicnadas por

los nifios y las nifias dard como resultado un
jardin. De esta forma, unos papeles cargados
de negatividad (emociones desagradables)
se convierten en un simbolo de cambio
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v positividad, v en una metéafora de que
nuestra accién, unidn y esfuerzo pueden
mejorar las cosas.

Tras un repaso rapido de lo gque se hizo
en la sesidn anterior, comenzaremos la
segunda sesidn distribuyendo a los/las
escolares en grupos de 4 o 5 componentes
cada uno y repartiremos a cada equipo un
folio A3, con la instruccidn de guetienen
que dividirlo en tres partes:

@ Enlaprimera se enumeraran las
consecuencias negativas de la
contaminacion.

@ La segunda recogera las emociones que
sientan al pensaren esas consecuencias.

@ Latercera reunira sus propuestas de
actuacicn en clase y en casa para intentar
solucionar el problema.

El trabajo estard, adema3s, ilustrado con
dibujos relacicnados con el tema. Una vez
finalizados, los grupos expondrén su trabajoe,
con la intencién de gque las iniciativas que
proponen no se queden en una mera practica
aislada, sino que, en la medida de lo posible,
se integren en un plan del colegio para
educar a los nifics y las nifias en el respeto

al medicambiente.

Las actividades descritas se relacionan
directamernite con el eriterio de evaluacion,
va que el alumnado se implica
emocionalmente, asume su parte de
responsabilidad y propone medidas de
actuacion para reparar las consecuencias
de un dafic que provocamos entre todos,

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudara expresar: favorecer que el
alumnado se exprese emocionalmente,
compartiendo sus observaciones,
ofreciendo ejemplos, poniéndose como
modelo... Por ejemplo: «4Qué sentimos

Actividad 510 EdueaEMOeidn © Santillana Educdcisn, 5 L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

cuando vemos lo que le estamos haciendo
al medicambiente? {Es un sentimiento
alegre o triste? Vamos a describir en el
papel que he repartido la emccion que
nos ha causado»,

@ Ayudar a respetar: dar al alumnado
pautas claras de respeto hacia los
sentimientos de sus compafieros/as: «No
todos nos sentimos de la misma manera
cuando nos sucede algo, por eso tenemos
gue respetar como se sienten los demas,
porgue & nadie nos gusta gue se burlen
de nosotros. Como se suele decir: no
hagas a los demas lo que no te gustaria
gue te hiciesen a ti».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Los ninos y las nifas pueden compartir con
su familia lo que han aprendido en estas dos
sesiones y, ademds, elaborar un listado de
medidas para intentar paliar desde el hogar
las consecuencias de la contaminacién:
utilizar contenedores de reciclaje en casa,
reutilizar materiales de desecho para hacer
los trabajos de manualidades, ete.

OBSERVACIONES

El criteric trabajado en esta actividad tiene
que ver con la responsabilidad emocional.
Se trata de un concepto complejo, ya que
no sclo implica asumir el valer de la norma
a la hora de comportarse como consecuencia
de una experiencia emocional, y de asumir
las consecuencias de esta, estableciendo
conductas de reparacién si fuera necesario,
sino que supone también una toma de
decisicn respecto a la misma emocidn,

es decir: si uno es el que decide qué hacer
con la emocidn o, por el contrario, es

la emorion la que decide poruno.

Por tanto, aungue este criterio se ha incluido
en el bloque de requlacién emocional,

Un cole de colores, dé +od@s.,,, Para 1odes.,.,
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BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

nuestra experiencia indica que maés bien Mediante una analogia con la idea del

se trata de una competencia asociada a la
conciencia emocional. De hecho, podria

reciclaje de residucs, la dindmica expuesta
se plantea, asimismo, como una estrategia

decirse que se trata del nivel més profundo e ratilinariioiansl Baralle

* ¥
de la misma, de forma que sitiia al sujeto en recomendamos ver también el concepto
un estadio mAs consciente respecto a su vida de reciclaje emocional en el apartado 3.4

afectiva v, como consecuencia de ello, puede

{dComo cambiar nuestras emociones?
gestionar sus emociones anticipandose

El reciclaje emocional, pAginas 53 y 54)
a su conducta (autorregulacion) o, en el caso del capitulo 3 del libro,
de gue no haya podido controlarla, asumir

conscientemente su responsabilidad ante las
demandas de compensacion o satisfaccidn
de perjuicios causados a terceros,

Para una mejor comprension de esta idea,
se recomienda mirar el eapitulo 4 del libmo
EducaEMOcion, concretamente el apartado
en el que se examina el curriculo de
EMOCEREA v se indican las especificidades
de los critenios de evaluacién mencionados
(péginas 70 y 71).

Actividad 5.10 EducaEMOcidn © Santillana Educacidn, 5 L 225
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MEDALLAS DEL RESPETO

ACTIVIDAD CURRICULAR N.°5.11

Autoria: M. Cristina Pacheco

Hernandegz, a partir de la elaboracién

de Jara Esther Rodriguez Pérez.

Curso: #.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.” 5: Actuar

en diferentes contextos asumiendo
: la responsabilidad de lz propia conducta
v reparando, si fuera necesario, los
danios causados en la estima de sus
iguales v de los adultos y adultas, y en
los objetos, como muestra del desarrollo
de su capacidad de autorregulacidn
emocional v de manejo correcto
de las relacicnes interpersonales.

CONTENIDOS DEL AREA

5. Vinculacidn del cumplimiento y de la
necesidad de las reglas y las normas con
una convivencia organizada y pacifica
propiciadora de emociones agradables.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacidn Fisica

Criterio de evaluacidn 3: Eeconocer

las posibilidades expresivas del cuerpe

v del movimiento en situaclones motrices
para tratar de comunicarse con ellas.

Contenidos:

4. Representacicn de personajes, objetos
y situaciones motrices diversas.

Area de Fducacién Artistica

Criterio de evaluacion 7: Interpretar

e inventar, utilizando el cuerpo comoe
instrumente de expresion, corecgralias

v danzas de distintos lugares v estilos,
con el fin de disfrutar de su interpretacion

Artividad 511 EducaEMOeidn @ Sartillana Educacién, 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

como una forma de interaccidn social,
valorando la importancia de su transmisicn
v aportacion al patrimonio artistico.

Contenidos:

3. Experimentacion de la danza libre como
expresion de emociones y sentimientaos,

TEMPORALIDAD: 1 sesién de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: medallas del respete (tres por
alumno/a). Pueden sertotalmente simbdlicas
o materiales, confeccionadas con papel,
cartulina, ete.

Espacio: en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Seinicia la actividad con un didlogo sobre
lo que entendemos por respetar a los demas.
Para ello se pide al alumnado que comente
las siguientes afirmaciones y afiada otras:

Respetamos a los demés cuando:

@& Llamamos a los compafieros
por su nombre ¥ no por el mote.

@ Escuchamos sin interrumpir.

@ Pedimos el turno de palabra,

@ No empujamos en los pasillos.

@ Sabemos guardar un secreto.

@ Valoramos la forma de ser de cada
companero.

@ No insultameos a los demas.

@ Mo nos refmos de los otros.

A continuacicdn, el/la docente invitaa su
alumnado a comprobar cémo vive el respeto
en grupo. Para ello, indica primero a los
alumnos y las alumnas gue se cologuen de
pie formando un circulo; después, entrega

a cada escolar las tres medallas del respeto.

Un cole de colores, dé +od@s.,,, Para 1odes.,.,
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A continuaciomn, se les explica que deben
entregar esas medallas a los compafieros
v las compafieras gue habitualmente
demuestran un mayor respeto hacia

los demés en clase.

La entrega de estos premiocs debe ajustarse
& unos reguisitos:

© Hay gue repartir las tres medallas.

@ Se puede entregar mas de una medalla
a la misma persona (incluso todas, si asi
se considera).

® Nadie puede asignarse medallas a si
mismo ni exigir que se le entregue una

medalla.

@ La entrega se hard de manera ordenada y
cada vez gue alguien asigne una medalla
tendra que explicar por qué Conviene
dejar un tiempo para que cada cual piense
a quién va a entregar las medallas
v la razcén de su eleccidn.

@ Se debe otorgar las medallas sclo
a quienes realmente muestran una
conducta respetucsa con los demas,
no a nuestros amigos o a los compafieros
o las compafieras més populares por otros
motivos,

El objetivc de este reconocimiento es gue
los/las escolares tomen conciencia de su
propia conducta y la de sus compafieros y
compafieras, v que las actitudes de respecto
se vean reforzadas no solo por el
profescrado, sino, scbre todo, por el propio
alumnado,

Una vez realizada la entrega de los
galardones, se comentaré la experiencia
en una puesta en comun gulada por
el/la docente mediante prequntas como
estas:

@ {Por qué hemos hecho esta
actividad? éPor qué hemos premiado
a estos compafieros y comparnieras?

Actividad 5.11 EdueaEMOesidn & Sartillana Educacicn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

@ {Ha resultado dificil decidir a quién darle
las medallas o todo lo contrario? 4 Por qué?

@ (Es importante respetar a los demas?
&Por qué?

@ {Quién ha recibido medalla? éCdmo
te sientes? éSabias que tus compafieros
y compafieras tenian esa opinién de ti?

@ £Quién no ha recibido medalla? éCoémo
te has sentido? &Qué cosas crees
gue deberias cambiar para poder recibir
una de esas medallas? éComo lo harias?
Pon algiin ejemple.

@ iComo podemos ayudamos para
respetarncs mas los unos a los otros?

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Byudar a expresar: facilitar espacics v
un clima adecuado para que el alumnado
se exprese emocionalmente,
compartiendo sus observaciones,
ofreciendo ejemplos, poniéndose como
modelo...: «4Cémo nos sentimoes cuando
nos dan un premio por algo que hemos
hecho bien? ¥ si, ademas, nos lo dan
nuestros compalieros y companeras,
étiene maés valor para nosotros o es
lo mismo?, épor qué?s,

@ Validar: ayudar al alumnado a que valore
sus experiencias emocionales, desde
el respeto y la aceptacion de sus propias
vivencias emocionales, asumiendo
gue tiene derecho a sentir lo gque siente,
prestandocle atencidn cuando se expresa,
evitando expresicnes de desprecio v/o
censura ¥y manifestando abiertamente
en clase la importancia que tienen sus
experiencias emoclonales como aspectos
relevantes de su formacién escolar
v su desarrollo personal: «Cada uno
ha decidido otorgarle las medallas
del respeto a aquellos compafieros
v compafieras que considera que se lo
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merecen. Por eso, los que las han recibido
pueden sentirse muy orgulleses; los que
no, no pasa nada, pues siempre pueden
conseguir una medalla sirealmente

se lo proponen y se esfuerzan en portarse
mejor con SUS COmpaliercs ¥ compaliersas.
De todas formas, yo estoy muy

orgulloso/a de todos y todas por como
ha salido la actividad».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Se puede realizar en casa una dindmica
similar, peroc con pegatinas de caritas o
emocticones. Por ejemplo, se cuelga una
cartulina en la cocina o en otro lugar comiin
con el nombre v/o la foto de los miembros
de la familia, cada unc de los cuales evaluara
el comportamiento de los demads durante

la semana poniendo un emoticono (alegre,
triste, serio, enfadado...) con un significado
convenido. Una vez a la semana, se retinen
y cada uno explicarad por qué ha puesto
determinada pegatina a otro miembro

de la familia y en qué aspecto cree que debe
mejorar. Se pueden formular las mismas
preguntas que se realizaron en la puesta

en comun de clase,

Una vez al mes, el/la docente preguntaré

a los alumnos y las alumnas en clase, v a los
padres en las reuniones individuales, cémo
va la artividad en casa, si funciona o no, si
ha contribuido a mejorar la convivencia, ete,

OBSERVACIONES

El criterio trabajade en esta actividad tiene
que ver con la responsabilidad emocional
Se trata de un concepto complejo. Va gue no
solo implica asumir el valor de la norma a
lz hora de comportarse como consecuencia
de una experiencia emocicnal, v de asumir
las consecuencias de esta, estableciendo
conductas de reparacidn si fuera necesario,

Actividad 5.11 EdueaEMOecidn © Sartillana Educacitn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

sino gue supone también una toma de
decision respecto a la misma emocion,

es decir: si uno es el que decide qué hacer
con la emocidn o, por el contrario, es la
emocién la que decide por uno.

Por tanto, aungue este criterio se ha incluido
en el bloque de requlacién emocional,
nuestra experiencia indica que mas bien

se trata de una competencia asociada a la
conciencia emocional. De hecho, podria
decirse gue se trata del nivel més profundo
de la misma, de forma gue sitiia al sujeto en
un estadioc mas consciente respecto a su vida
afectiva y, como consecuencia de ellg, puede
gestionar sus emociones anticipéndose

a su conducta (autorregqulacién) o, en el caso
de gue no haya podide contrelarla, asumir
conscientemente su responsabilidad ante las
demandas de compensacicn o satisfaccidn
de perjuicios causados a terceros.

Para una mejor comprension de esta idea,
se recomienda mirar el eapftulo 4 del libro
EducaEMOcidn, concretamente el apartado
en el que se examina el currfculo de
EMOCREA y se indican las especificidades
de los mencionadoes criterios de evaluacidn

(paginas 70 y 71).
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SIGUE LA LINEA

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 5.12

Butoria: M. Cristina Pacheco
Hernandez

Curso: 4.7 de Primaria

: Criterio de evaluacién n.” 5: Actuar

: en diferentes contextos asumiendo

: laresponsabilidad de la propia conducta

. v reparando, si fuera necesario, los

! dafios causados en la estima de sus

¢ iguales v delos adultos y adultas, y en
los objetos, como muestra del desarrolle
de su capacidad de autorregulacion
emocicnal v de manejo correcto

de las relacicnes interpersonales. :

CONTENIDOS DEL AREA

1. Actuacién con responsabilidad,
Compromiso persconal en el trabajo
grupal, cooperativo y social.

1.1. Sentido critico. Autonomia
einiciativa en la toma de decisiones
en el grupo de iguzles y con las personas

adultas.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacién Fisica

Criterio de evaluacién 3: Reconocer

las posibilidades expresivas del cuerpo

v del movimienteo en situaciones motrices
para tratar de comunicarse con ellas.

Contenidos:

4. Representacion de personajes, objetos
v situaciones motrices diversas.

Area de Educacidn Artistica

Criterio de evaluacidn 7: Interpretar
e inventar, utilizando el cuerpo como
instrumento de expresidn, coreografias

Actividad 512 EducaEMOeién © Santillana Educacidn, 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

v danzas de distintos lugares y estilos, con
el fin de disfrutar de su interpretacién como
una forma de interaceion sorial, valorando la
importancia de su transmisién y aportacién
al patrimonio artistico.

Contenidos:

3. Experimentacidn de la danza libre
como expresion de emociones y
sentimientos.

TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
YESPACIALES

Materiales:
> Melodias (YouTube).

+ Folios para elaborar los cadéveres
exquisites (uno por alumno/a).

3 Lapices de colores, rotuladores, ceras...

Espacio: en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Para el desarrollo de esta actividad
emplearemos, en primer lugar, cuatro
melodias diferentes y dedicaremos la
primera parte de la sesién a que el alumnado
exprese con el cuerpo lo que esta miisica

le sugiera en cada casc, Para ello,
distribuiremos a los nifios y las nifias por

la clase de tal manera que puedan moverse
portodo el espacio sin limite o
condicionamiente alguno.

A continuacidn, daremos paso a la sequnda
parte en la que emplearemos la técnica del
caddver exquisito v la acompafiaremos con
la misica que se ha utilizado al comienzo
de la actividad. Para ello, distribuiremos al
alumnado en grupos de cuatro y se repartira
un folic a cada escolar, Este folio se doblara
en tantas partes iguales como miembros del

Un cole de colores, de +od@s,, Para todes..,
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ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

grupo haya, en este caso cuatro. El resultado
serd similara esto:

Una vez que todos los alumnos y las alumnas
hayan concluide sus dibujos, doblarén
la primera parte del folio de modo que ne

I‘-l se vea el dibuje v no condicione al nifio
o a la nifia que lo contimie. Seguidamente,
Una vez dividido el folio, este se doblara al tiempo gue reciben el folio de otro nifio
de la siguiente manera: u otra nifia, pasaran a su vez su folio a otro

compafiero o compariera de 51 grupo para

gue, mientras suena ofra miisica (YouTube:
Elvuelo de la abeja), dibuje en la siguiente
parte del folio lo que la melodia le sugiere.
Recuérdese que deben dibujar a partir de

las lineas que sobresalen del dibujo antericr.

Este proceso se repetird en las partes

3 v 4 de los folics, mientras suenan las
correspondientes melodias (YouTube: Nube
de hielo y La Pantera Rosa), hasta que todos
los alumnos y las alumnas hayan aportadoe

su parte del caddver exguisito en cada uno

NS
N

de los cuatro folios de su grupo. El resultado

final, que se ve desplegando el folio, seréd

A continuacion, mientras suena la primera algo totalmente creativo e inesperado,
miisica (YouTube: melodia triste: Husicn v dara pie a2 que los alumnos y las alumnas
de amarte), cada nifio o nifia dibujard en compartan lo que han sentido en cada caso
la parte niimero 1 del folio la emocidn que v expliquen por qué han realizado ese dibujo
esta melodia le inspire. La musica durara v no otro. El/La docente puede formular
aproximadamente un minuto. Los trazos algunas preguntas para estimular la

del dibujo han de meterse un poco en la reflexion de los alumnos v las alumnas:

parte 2 para que después otro compafiero «¢,Te resultd dificil dibujaren el papel lo

o compafiera contimie a partir de ellos. que la miisica te hacia sentir?s; «£Te ayudsd
El resultado serfa algo similar a lo siguiente: sequir las lineas que tu compafierc/a habia
Actividad 512 EducaEMOcién © Santillana Educacidn, 5. L. 230

n cole de colores, de tod@s,., Para +odes..,



dejado?»; «4Te ha sorprendido el resultado
final?»; «£Qué te parecid?», ete.

La conclusion de esta experiencia es que,

si bien los nifics y las nifias dibujan
condicionadoes inicamente por su mundo
emocicnal —digamos que es el corazon

el que mueve su mano—, a su vez sus
emociones personales determinan en gran
medida las de los demas, y esto se refleja en
las lineas de continuidad que dejan para que
el companiero o la comparniera haga su dibujo.
Por tanto, somos responsables de nuestras
emocicnes y del efecto que provocan en las
personas con las que nos relacionamos.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a expresar: facilitar que los
alumnos ¥ alumnas expresen sus
emociones, compartiendo sus
observaciones, ofreciendo ejemplos,
poniéndose como modelo.. Por ejemple:
«4LComo te sentiste cuando escuchaste
la primera melodia?, év en la sequnda?».

@ Validar: ayudar alos alumnos v alumnas
a que valoren sus experiencias emocionales,
desde el respeto v la aceptacion de sus
vivencias emocionales, asumiendo que
tienen derecho a sentir lo que sienten,
prestandoles atencidn cuando se expresan,
evitando expresiones de desprecio v/o
censura y manifestando abiertamente
en clase la importancia que tienen sus
experiencias emocionales como aspectos
relevantes de su formacidn escolar v su
desarrollo personal. Por gjemplo: «Cadz uno
ha hecho su dibujo dependiendo de lo que
ha sentido en cada momento; los dibujos
son diferentes, pero todos han hecho
la actividad 1gual de bien, por lo estoy
muy contento/a v me siento orgulloso/a».

Artividad 512 EdueaEMOeién @ Santillana Educacidn, 5. L.
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para

la Creatividad (EMOCREA)

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El/La escolar puede explicar a sus familiares
la experiencia que se ha desarrollado
en clase y proponerles repetirla en casa.

OBSERVACIONES

El criterio trabajado en esta actividad esta
relacionado con la responsabilidad
emocional. Constituye un concepto complejo,
puesto que no solo implica asumir el valor

de lanorma a la hora de comportarse como
consecuencia de una experiencia emocional,
v de asumir las consecuencias de esta
(procediendo a una reparacicn si fuera
necesaric), sino que supone también

una toma de decisidn respecto a la propia
emocién: édecido yo qué hacer con la emocién
o, por el contrario, la emocidn decide por mi?

Por tanto, aungue este criterio se ha incluido
en el blogue de regulacién emocional,
nuestra experiencia indica que se trata mas
bien de una competencia asociada a la
conciencia emocional. De hecho, podria
decirse que constituye el nivel més profundoe
de la misma, de forma que sitia al sujeto en
un estadic mas consciente respecto a su vida
alectiva y, como consecuencia de ello, puede
gestionar sus emoclones anticipandose

a su conducta (autorregulacién} o, en el caso
de que no haya podido controlarla, asumir
conscientemente su responsabilidad ante las
demandas de compensacién o satisfaccidn
de perjuicios causados a terceros.

Para una mejor comprension de esta idea,

se recomienda consultar el eapitulo 4 del libro
EducaEMOcicn, coneretamente el apartado
en el que se examina el curriculo de
EMOCEEA vy se indican las especificidades
de los mencionados criterios de evaluacidn
{paginas 70y 71).
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5.- ANEXO: Cortos geniales para trabajar valores.

EDUCACION 3.0 DE SANTILLANA:
o 85 cortometrajes para trabajar en valores

e RZ100arte:
o 50 cortos geniales para trabajar valores con vuestr@s alumnos

«  CAMARGO EDUCACION:
o Cortos para trabajar los valores

SELECCION 4° DE PRIMARIA
« Hair love (Sony).
« Partly Cloudy (Parcialmente nublado, Pixar).
« For the birds (Pixar).
e The lost thing.
» El puente (Lian Chian Tey).

* Reflect (Disney).

N Q e d- O‘ 85 de todgslll para tod@sau


https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/cortometrajes-educar-en-valores/
https://camargoeducacion.es/project/cortos-para-trabajar-los-valores/
https://rz100arte.com/50-cortos-geniales-trabajar-valores-vuestrs-alumnos/

