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1 .- NUCLEOS DE ACTIVIDADES DE LA FUNCION TUTORIAL

NUCLEOS DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
Actividades De Acogida:
4 Presentacion del tutor/a.

I ® Presentacion de |@s alumn@s.
. Conocimiento mutuo de |@s alumn@s.
ACOGIDA E . Ejercicios para favorecer Ia relacion e integracion del grupo.
INTEGRACION DE |Conocimiento Del Centro Escolar:
L@s ALUMN@S . Nuestro Centro.

s Dependencias y servicios.
. Estructura organizativa.
. Nuestra aula

ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO
DEL GRUPO-
CLASE.

Recogida De Informacion Sobre L@s alumn@s:
Datos personales.

Rendimiento.

Caracter(sticas del grupo.

Dificultades de adaptacion.

Dificultades de aprendizaje.

Alumnos con nn.ee.ee.

Organizacion Y Funcionamiento Del Aula:

Normas de clase. Disciplina.

Horarios.

Eleccion de delegad@ de curso.
Agrupamiento de alumn@s:

Formacion de equipos de trabajo.

Formacion de comisiones para actividades especificas.
Prever l0s apoyos necesarios:

Organizacion de grupos de refuerzo educativo.

Ie LU @ @ @ @
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PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

Habitos Basicos:
¢ Secarse correctamente.
. Relajacion.
. Autonomia y orden.
Técnicas De Estudio:
Il » Trabajo individual.
. Trabajo en grupo.
ADQUISICION Y |« Organizacion del trabajo personal.
MEJORA DE LOS | Destrezas Instrumentales:
HABITOS DE ® Comprension lectora.
TRABAJO. . Técnicas de recogida de informacion.
. Tecnicas para mejorar la retencion y el recuerdo.
Estrategias De Apoyo Para El Estudio.
» Planificacion del tiempo.
. Condiciones ambientales minimas.
. Colaboracion de la familia.
Técnicas Motivacionales:
. Responsabilidad en la tarea.
. Tareas de dificultad adecuada.
. Participacion de |@s alumn@s en las propuestas de
actividades.
. Afrontamiento del fracaso.
Actividades Para Desarrollar:
. Actitudes participativas.
. Capacidades sociales.
V. . Una autoestima positiva.
. Autocontrol.
DESARROLLO . La convivencia entre |@s alumn@s.
PERSONAL Y » La interaccion tutor/a-alumn@.
ADAPTACION Conocimiento De La Situacion De Cada Alumn@ En Grupo.
ESCOLAR . Dinamica interna del grupo.
. Actitudes.
. Dificultades.
. Entrevistas individuales.
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PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

Reuniones Periddicas:
. Intercambio de informacion.
. Explicacion de la programacion.
. Informar sobre el proceso de evaluacion y comentar los
V. resultados.
* Organizacion del trabajo personal de sus hij@s.
PARTICIPACION |e Tiempo libre y descanso.
DE LA FAMILIA Colaboracion En Actividades Extraescolares.
» Excursiones.
. Festejos.
. Semanas culturales.
e Visitas.
Coordinar Grupos De Discusion Sobre Temas Formativos De
Interés Para La Educacion De Sus Hij@s.
Entrevistas Individuales..
Evaluacion Inicial:
. Obtencion de informacion:
. Tecnicas de observacion.
. Cuestionario inicial.
. Tecnicas grupales.
. Pruebas de nivel, al menos en las materias instrumentales.
. Entrevistas.
VI. . Revision del expediente personal del alumn@ del ano anterior.
Reunion Con EI Equipo Directivo:
PROCESO DE . Comentar la informacion.
EVALUACION . Fijar criterios para una evaluacion individualizadora, formativa
y orientadora.
. Adecuar los recursos educativos a las caracteristicas
individuales de |@s alumn@s.
. Aunar criterios sobre objetivos, actividades, materiales, .....
. Redactar informes para |@s profesor@s de cursos siguientes.
Reunion Con L@s Alumn@s:
. Comentar conclusiones de la informacion obtenida.
. Comentar resultados de la evaluacion.
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PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

2.— EDUCACION EMOCIONAL Y PARA LA CREATIVIDAD

2.1 .- Introduccioén.

Sobreponerse al modelo tradicional de educacién polarizado fundamentalmente hacia el
“Aprender a conocer” y, en menor medida, el “Aprender a hacer” parece ser uno de los retos del siglo
XXI. Una nueva concepcién mas amplia de la educacién nos conduce hacia otros objetivos no menos
importantes como es el de “Aprender a vivir juntos” para participar y cooperar con los demas en toda
actividad humana y el de “Aprender a ser”, sintesis de los tres elementos anteriores, orientado al
desarrollo global de la persona: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético,
religiosidad, responsabilidad individual, espiritualidad...

Las emociones y la creatividad estan presentes en cualquier situacion de la vida. No se
entiende un aprendizaje donde el alumnado no movilice sus propias emociones y desarrolle todo su
potencial creativo, pues estamos formados de emociones sentidas y vinculadas. El drea de Educacion
Emocional y para la Creatividad esta planificada y disefiada con el objetivo de «ahondar en el corazén
del alumnado», otorgdndoles herramientas y estrategias Utiles para que sean capaces de descubrir sus
potencialidades y posibilidades, mirando su interior y exterior, compartiendo y enriqueciéndose con el
entorno y quienes lo componen para aprender, emociondndose. Se pretende validar el papel que
desempenan los aspectos del mundo emocional y creativo en relaciéon con el marco curricular como
proceso y parte que garantiza la educaciéon integral de la persona. Por esta razoén, dicha area tiene que
ser vista, no solo como un espacio y un tiempo especifico en el horario escolar para tratar estos
aspectos, sino sobre todo, como una oportunidad para que las emociones y la creatividad impregnen
todas y cada una del resto de materias de la etapa.

Un curriculo integrado supone una posibilidad para que las situaciones de aprendizaje se
disefien desde un punto de vista transversal, interdisciplinar, global y holistico, que desarrolle una
educacion inclusiva que valore y respete las diferencias (propias de la diversidad humana) y fomente la
creatividad, desglosando la palabray observandola desde el punto de vista de crea-tu-vida para ayudar
a Formar personas mdas competentes, auténomas, libres, confiadas, asertivas, originales, innovadoras,
audaces, equilibradas...en definitiva, un alumnado que aprenda a ser mas resiliente y por ende, mas
feliz.

Los nifos y las ninas aprenden a percibir, reconocer y comprender sus emociones,
desarrollando la conciencia emocional que permita responsabilizarse, regular y compensar las
mismas de forma adaptativa, generando vinculos afectivos que, desde una perspectiva empatica, les
permita la creacién conjunta e innovadora de proyectos que favorezcan el compromiso tanto individual
como social.

De esta manera, a lo largo de la Educacién Primaria, el alumnado se acerca de manera
gradual a estos aprendizajes, propiciandose la insercién, en los curriculos de las diferentes areas de la
etapa, de contextos de aprendizaje que promuevan la participacion de los nifios y las ninas, para que lo
conozcan, disfruten y valoren, contribuyendo asi a su sensibilizacién, respeto y conservacién.
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2.2.- Competencias y Criterios de Evaluacion.

SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

1. Analizar y reconocer las emociones como|1.1. Identificar las experiencias emocionales percibidas mediante las sensaciones
propias, percibiendo las sefales corporales y|corporales, validdndolas y reconociéndolas como propias, para favorecer el
comprendiéndolas, en diferentes situaciones de|autodescubrimiento personaly la conciencia emocional.

la vida cotidiana, con la finalidad de desarrollar la
conciencia emocional y el autoconocimiento
personal.

1.2. Comprender y analizar las emociones que experimenta, reflexionando y
estableciendo relaciones entre ellas y los sucesos que las originan, asi como las
consecuencias derivadas de las mismas, para adecuar sus reacciones y favorecer su
autoconocimiento emocional.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

Por medio de este bloque competencial, se comprobard que el alumnado puede identificar, comprender y analizar sus propias
emociones, para poder ajustarlas a diferentes contextos y situaciones cotidianas, identificando sus fortalezas y debilidades. En este
sentido, se constatard que el alumnado es capaz de percibir y reconocer las respuestas corporales a estas emociones y de asociarlas a
sus propias experiencias emocionales. Se verificara, asimismo, que es capaz de expresar sensaciones y emociones, mediante el uso de
lenguajes multimodales,y de adquirir vocabulario emocional , utilizando fuentes diversas para ampliar su propios conocimientos
sobre las emociones, favoreciendo una comunicacién al servicio de la convivencia positiva, a través del uso eficaz y ético del lenguaje.
Se verificard, asimismo, que experimenta con recursos para identificar los desencadenantes de determinadas emociones y anticipar
las consecuencias, poniendo en practica, como habitos saludables para su bienestar fisico y mental, la utilizacién de estrategias de
autoconciencia emocional (respiracion, relajacién, conexiéon con el aqui y el ahora...), a través de experiencias vivenciadas en el aula,
de actividades guiadas de autodescubrimiento, de la aplicacién de herramientas y tecnologias asistenciales, de la practica de juegos
de movimiento y de percepcién sensorial, desarrollando asi sus capacidades afectivas con actitud abierta e inclusiva, como forma de
alcanzar su bienestar emocional y propiciar el autoconocimiento personal.
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SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

2. Asumir la responsabilidad de gestionar las|2.1. Actuar en diferentes contextos, asumiendo la responsabilidad de sus propia
propias experiencias emocionales, regulando y|decisiones, a partir de sus experiencias emocionales y los efectos de estas en la
cambiando las emociones, en el caso de que sean | propia conducta, para desarrollar progresivamente un ajuste afectivo satisfactorio
desadaptativas, para construir una identidad|y mejorar las relaciones interpersonales.

afectiva satisfactoria y contribuir a la mejora de

. ; 2.2. Regular las experiencias emocionales desajustadas, ajustando su intensidad,
las relaciones interpersonales.

duracion y vivencia desagradable, utilizando estrategias de respiracion y de
relajacién corporal, para desarrollar, de manera paulatina, un ajuste afectivo
satisfactorio.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se comprobard que el alumnado es capaz de asumir la responsabilidad de aprender a regular
las propias emociones, en particular aquellas que se manifiesten de forma desajustada y que provoquen malestar, adecuando su
intensidad y duracién, a través de la puesta en practica de diferentes recursos tales como técnicas de respiracion y relajacién,
estrategias corporales (movimiento, biodanza...), atencién plena, técnicas artistico-expresivas (dramatizaciones, expresiéon corporal,
canto, etc.), en contextos tanto escolares como de la vida cotidiana, cuando se presentan situaciones de tensién o conflicto. Ademas,
se constatara si el alumnado asume su responsabilidad emocional ante las demandas de compensacion o satisfaccién de perjuicios a
otras personas por conductas emocionales inadecuadas, mostrando asertividad, ofreciendo disculpas y llevando a cabo
rectificaciones en beneficio de las personas afectadas, evitando la humillacién, la valoracién negativa y el castigo a si mismo o a si
misma. Todo ello con la finalidad de crear una identidad afectiva satisfactoria y contribuir a la mejora de las relaciones
interpersonales, asumiendo la responsabilidad en lo que se refiere a la gestiéon de las propias emociones y favoreciendo una
convivencia democratica positiva con el resto de personas de su entorno préoximo.
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PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

3. Desarrollar la capacidad empatica siendo|3.1. Comunicar, de manera asertiva, las experiencias emocionales propias,
capaces de comunicar, de manera asertiva, las|utilizando un lenguaje verbal y no verbal, escuchando y comprendiendo los
experiencias emocionales propias a las demas|sentimientos de los otros y demostrando una actitud de respeto y de apertura
personas, estableciendo vinculos afectivos de|hacia ellos, para establecer vinculos con sus compaferos/as y con las demas
manera que se desarrolle una sociabilidad|personas con las que interactua.

emocional auténtica. 3.2. Reconocer las emociones en las demas personas, expresando sentimientos

hacia ellas, experimentando con modelos empaticos y promoviendo la conciencia
emocional, como medio para fomentar la empatia y la vinculaciéon emocional.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se persigue constatar que el alumnado es capaz de vincularse emocionalmente con las demas personas,
expresando lo que siente de manera clara, adecuada y asertiva. Se comprobara que el alumnado puede, ademas de identificar, comprender,
interpretar, de manera empatica, las sefnales corporales y emocionales en las otras personas para desarrollar una relacién interpersonal que
favorezca el respeto a la convivencia, escuchando de manera activa (sin interrumpir, mirando a los ojos, utilizando algunas expresiones que
ayuden a sequir la conversacion...) y conectando con los sentimientos de las demas personas. Del mismo modo, si observa y valora sus emociones
y las de las otras personas escuchandolas y conectando con los sentimientos de las demas personas, con el fin de promover comportamientos
solidarios y altruistas. Para ello, se valorara si el alumnado es capaz de identificar y expresar las propias emociones, necesidades y vivencias a las
demas personas, tanto de forma verbal como a través de otros lenguajes expresivos (dibujos, gestos, movimientos, musica, etc.). Se pretende
comprobar, que participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién como para
construir vinculos personales. Asimismo, se inicia en el desarrollo del pensamiento en perspectiva y la comprension de las emociones que
experimentan otras personas, manifestando una tendencia a apreciar y conmoverse ante dichos estados emocionales agradables y
desagradables, sin que lleve consigo sufrimiento personal ( estrés empatico). Para ello, se favorecerd ambientes, actividades, dindmicas...que
permitan que el alumnado pueda comunicarse de manera afectiva, reflexionar sobre las normas de convivencia, la resolucion dialogada y justa de
los conflictos, valores y problemas éticos de actualidad...todo ello de forma consciente, respetuosa, constructiva, dialogante e inclusiva para
propiciar el vinculo emocional y el desarrollo de unas relaciones interpersonales auténticas.
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PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

4. Expresar el compromiso emocional con las|4.1. Experimentar los principios y estrategias de pensamiento creativo, utilizando
personas y la sociedad implementando|multiples lenguajes, percibiendo e interpretando la realidad a través de la
proyectos colectivos de caracter emprendedor |estimulacion multisensorial, comprendiendo las causas que bloquean el potencial
en el dmbito escolar y social, a través del|creativo, con el fin de promover la expresién de la creatividad y la autoconfianza en
desarrollo de la creatividad y la utilizacién|las propias capacidades creativas.

multiples lenguajes, con la finalidad de promover
la autoconfianza en las propias capacidades
creativas y aportar beneficios para toda la
comunidad.

4.2. Desarrollar el compromiso emocional con las demds personas, a través de la
participacion, elaboracion e implementacion de proyectos colectivos de cardcter
emprendedor, usando sus capacidades creativas y actitudes innovadoras para
proporcionar beneficios a la comunidad.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se persigue constatar que el alumnado muestra apertura y sensibilidad al mundo que le rodea, asi como compromiso
emocional con las personas y la sociedad, aceptando la incertidumbre y lo nuevo como una oportunidad de mejora a nivel personal y comunitario, y asumiendo
compromisos afectivos con las demds personas y con la sociedad. Para ello, se comprobara que puede experimentar y desarrollar, de manera guiada, proyectos
emprendedores, novedosos, genuinos y éticos, en el centro educativo y en otros contextos; y participar en iniciativas sociales, altruistas y sostenibles, o en
acciones fundamentadas cientificamente, que beneficien a toda la comunidad o que repercutan positivamente en el bienestar personal y social desde las
diferentes vertientes de la emprendeduria (profesional, cientifica, social, artistica, emocional y vital), para preservar la salud, el medio
ambiente...,sostenibilidad y seguridad. Se comprobard que conoce y ejecuta procesos de pensamiento generadores de propuestas originales y alternativas, asi
como técnicas y destrezas creativas (lluvia de ideas, analogias, ideart, rutinas y destrezas de pensamientos...) y recursos de miultiples lenguajes (audio, video,
impresion, digital, tecnologia, y/o herramientas asistenciales, etc.) para trazar y llevar a término dichos proyectos e iniciativas, de manera que exprese y
desarrolle su creatividad en todas sus dimensiones y sus actitudes innovadoras, adquiriendo con ello la autoconfianza en las propias capacidades creativas. Se
valorard que muestran interés por las experiencias e ideas comunes y receptividad frente a lo diferente, lo nuevo o lo alternativo, para generar y comunicar
historias, darle nuevo uso a objetos, realizar composiciones plasticas, danzas, proyectos innovadores u otras formas de representaciéon y expresion... que
rompan estereotipos y se inicien en la actitud critica. También se comprobara si el alumnado es capaz de movilizarse en favor de otras personas para alcanzar un
objetivo comun, o de vincularse emocionalmente manifestando actitudes abiertas e innovadoras. Todo ello con la finalidad de promover la autoafirmacién y
autoconfianza creativa en las propias capacidades , comprometiéndose emocionalmente con otras personas y la sociedad a través de la puesta en marcha de
proyectos emprendedores e innovadores que aporten beneficios para la comunidad.
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PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

2.3.— Saberes Basicos.

I. Conciencia emocional: percepcion, identificacion, comprension y aceptacion responsa-
ble de las propias emociones.

1. Iniciacién en la toma de conciencia de sus propios estados para favorecer el descubri-
miento del didlogo interno.

2. Reconocimiento de sensaciones y emociones propias, segin diversas cualidades de es-
tas (agradables o desagradables; duracion mantenida...), a través de lenguajes multi-
modales, asi como de las causas y las consecuencias de las mismas e identificacion de
las propias virtudes, limitaciones y capacidades.

3. Observacién e identificacién a partir de gestos, mirada, respiracién, desplazamiento...,
en relacion con determinadas situaciones propuestas y/o experimentadas.

4. Identificacion y explicacion de las emociones ante los hechos y consecuencias responsa-
bles, comunicandolos a través de lenguajes multimodales.

5. Adquisicién y utilizacién de vocabulario relacionado con sensaciones: respiracién pausa-
da-agitada, gestos faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitacion-relaja-
cion corporal, mirada serena-inquieta...con la finalidad de expresarnos y desarrollar el
autoconocimiento.

6. Comunicaciéon de las propias sensaciones a través de la utilizacion de la expresion lin-
guistica, cultural, artistica creativa, corporal proporcionando multiples formas de impli-
cacioén, representacion y expresion..., con el fin de percibir las emociones adecuadas a
través de lenguajes multimodales.

7. Experimentacion con herramientas y estrategias de autoconocimiento emocional que fa-
ciliten habilidades que permitan al alumnado reconocer eficazmente sus emociones en
los diferentes contextos de la vida escolar.

8. Vivenciar sus emociones de manera efectiva y adaptativa, a través de multiples expe-
riencias en el ambito escolar con la finalidad de reconocer y comenzar a comprender-
las.

Il. Autorregulacion emocional responsable y resiliencia educativa.

1. Reconocimiento del sentido de responsabilidad respecto a las consecuencias de la pro-
pia conducta, en contraposicion al sentimiento de culpa, dafino hacia si mismo o hacia
las demas personas.

2. Actuaciéon responsable y comprometida en actividades del contexto escolar y social, va-
lorando el cumplimiento de las normas de convivencia en distintos contextos para una
convivencia organizaday pacifica, propiciadora de emociones adaptativas.

3. Expresiéony control de las propias emociones, en pro de una convivencia positiva con el
resto de personas, aplicando habilidades del pensamiento y de rutinas como comparto,
agradezco y me comprometo, para ejercitar el sentido critico y la autonomia e iniciativa
en la toma de decisiones en el grupo de iguales y con las personas adultas.

4. Aplicacién de habilidades cognitivas tales como pensamiento causal, alternativo, conse-
cuencial y medio-fin, como estrategia para establecer una relacién entre las experien-
cias emocionales, las consecuencias de ellas y los efectos daninos para la propia perso-
nas y las demds, o el entorno.

5. Gestionar las propias emociones: reconocer las sensaciones que producen y proporcio-
nar una respuesta ajustada a las mismas, que favorezca un desarrollo afectivo adecua-
do a través de multiples formas de representacion y expresion, aplicando diferentes es-
trategias para la prevencion y solucion pacifica de conflictos.
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6.

7.

8.

9.

Entrenamiento en estrategias para la regulacion emocional: toma de conciencia de ma-
nera auténoma de los movimientos respiratorios (inspiracion, pausa, espiracion, pausa),
manejo del propio cuerpo utilizando la relajacién como estrategia de regulacién emo-
cional (relajacion muscular progresiva, entrenamiento autégeno, técnicas de medita-
cion, mindfulness...).

Regulacion de la impulsividad, de la ansiedad y del estrés desde la comunicacion y ex-
presion gestual, oraly artistica, y desde el silencio y la quietud.

Tolerancia a la frustracién mediante la integracion de habilidades que permitan el desa-
rrollo de la afirmacién personal (planteamiento y aceptacién del «si» y del «no»). Peti-
cion de ayuda y acompanamiento a sus iguales y a personas adultas.

Utilizacién del error como recurso de aprendizaje y del perdén como recurso emocional
en relaciéon con uno mismo o una misma, y a las demas personas.

10.Reflexién sobre los cambios emocionales producidos y regulados con la visualizacién

de imagenes generadoras de vitalidad y dinamismo para producir una mejora en el cli-
ma de convivencia en diferentes contextos.

11.Interpretacion de hechos y realidades positivas que existen a nuestro alrededor para

superar la negatividad, utilizando la alegria y el sentido del humor como estrategias pa-
ra afrontar la adversidad, favorecer una actitud positiva ante la vida y adaptarse a las si-
tuaciones adversas.

Ill. Empatia, comunicacién e interaccion socioemocional

1.

6.

7.

Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccion e interdepen-
dencia con las demds personas y el medio y los objetos, identificando, comprendiendo
e interpretando, de manera empatica, las senales emocionales en las otras personas pa-
ra desarrollar una relacién interpersonal que favorezca el respeto a la convivencia.
Observacioén y valoracion de las emociones propias y de las otras personas ante un he-
cho que las produce y sus consecuencias responsables, haciendo uso de herramientas
multiples, lenguajes diversos y tecnologias asistenciales en el contexto escolar.
Experimentacion de diversos recursos y estrategias favorecedoras del didlogo reflexivo
(mensajes-yo) y de la comunicacion asertiva sin estilos agresivos y pasivos, favoreciendo
la escucha activa y el uso de un lenguaje emocional que favorezca un didlogo agil y
efectivo.

Iniciarse en el desarrollo de la habilidad cognitiva de perspectiva, desde el punto de vis-
ta de la otra persona, para situarse en su lugar en diversos contextos sociales.
Identificaciéon en los demas e interpretacion de sefales corporales asociadas a expe-
riencias emocionales.

Manifestacion de apertura sensible hacia los sentimientos que experimentan las demas
personas.

Descubrimiento de estrategias personales para evitar el estrés empatico.

IV. Autoconfianza creativa: técnicas creativas aplicadas a multiples lenguajes expresivos
y estimulacion multisensorial.

1.

Experimentacion de diferentes técnicas creativas y utilizacién de multiples formas de
expresiéon como herramientas de trabajo individual y grupal para generar ideas creati-
vas.

Desarrollo de técnicas aplicadas al entrenamiento creativo a partir de la busqueda de
ideas alternativas, diferentes e inusuales y la asociacion novedosa y extrafna entre
ideas.

Experimentaciéon y combinacién de multiples lenguajes expresivos y representativos
utilizando diferentes soportes, para comunicarse de manera creativa en diferentes con-
textos.
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4.

(9}

o

Autoafirmacion del propio potencial creativo comenzando a transmitir una actitud
abierta hacia lo original, lo diferente, y valorando positivamente las producciones indi-
viduales y grupales.

. Observacion y reflexion de sus emociones ante las creaciones y producciones propias y

de las de otras personas.

Descubrimiento de los obstaculos sociales que limitan la capacidad creativa, tomando
conciencia de los aspectos afectivos implicados.

Desarrollo de la sensibilidad, la investigacién y la busqueda de formas alternativas de
pensamiento a través de la estimulacion sensorial, el juego libre con objetos y el desa-
rrollo e investigacién a través de los sentidos.

Expresiéon multimodal de las emociones experimentadas a través del juego y la expe-
riencia sensorial.

Interés por las experiencias e ideas comunes y receptividad frente a lo diferente, lo
nuevo o lo alternativo, que rompan estereotipos y fomenten la actitud critica.

V. Emprendeduria social: compromiso y vinculo con las personas como recurso de la crea-
tividad emocional

1.

2.

Capacidad de compromiso con un objetivo o proyecto comdn y desarrollo de diversas
conductas prosociales (ayuda, solidaridad, altruismo).

Asuncién de las consecuencias y los efectos de los vinculos emocionales establecidos
con las demds personas. Evitacion de la procrastinacién en el cumplimiento de los com-
promisos adquiridos en relacién con proyectos personalesy colectivos.
Experimentacion con las fases de creaciéon: motivacién, preparacion y recogida de infor-
macion, incubacién, inspiracion o iluminacion, evaluacién y elaboracion.

Elaboracién de preguntas curiosas, alternativas y complejas en la busqueda de temas
de trabajo: fomento de la «mirada curiosa».

Desarrollo de habilidades de trabajo cooperativo. Elaboraciéon de propuestas, acepta-
cion de las de otras personas, logro de consensos y concrecion de procesos de ejecu-
cion.

Fomento de la autonomia e implicacién en la toma de decisiones, para lograr la crea-
cién de proyectos sociales innovadores con objetivos compartidos.
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3 o- ACTIVIDADES “EMOCREA”"

3.1.- Competencias emocionales

3.1.1.- CONCIENCIA EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

PERCIBIR

Percibir consiste en saber dirigir nuestra mirada hacia nuestro cuerpo. La conciencia emocional re-
quiere que percibamos las sefales corporales que emite nuestro corazén emocional. Ayudar a los/as
ninos/as a darse cuenta de cémo su cuerpo expresa las emociones

RECONOCER

Reconocer en el sentido de asumir nuestra emocionalidad. La conciencia emocional es dolorosa por
lo que tendemos a disociarnos de las emociones desagradables, a mitigar el dafo que nos producen
separandonos de ellas. Sentir que la emocién es nuestra, aceptar que soy yo el que siente.

COMPRENDER

Comprender o lo que es lo mismo, colocar la emocién en su trayectoria: ;de dénde viene? ;A donde
va? ;Qué la provoca? ;Qué efectos tiene en nosotros, en los demas y en mi entorno? Ubicar la expe-
riencia emocional en su contexto, en un tiempo y en un espacio, para poder entenderla.

TOMAR CONCIENCIA

En esta competencia se han integrado los tres aspectos de la conciencia

emocional, recogidas de forma diferenciada en el cuadro anterior: percepciéon corporal, reconoci-
miento y aceptacién de las propias emociones y comprension de su trayectoria (causas y consecuen-
cias)
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3.1.2.- REGULACION EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

REGULAR

Regular en el sentido de autocontrol centrado nuestra capacidad en gestionar nuestros impulsos y
necesidades. Para ello es clave ejercitar el “pensar antes de actuar”, aprender a diferir la satisfaccién
de nuestros deseos y ser capaz de “levantarse cuando nos caemos emocionalmente”.

RESPONSABILIZARSE

Responsabilizarse no solo de la conducta, sino también de las emociones, asumiendo sus consecuen-
cias. Cuando sentimos algo debemos decidir qué hacemos con esa emocién: ;dejarnos llevar por ella
reactivamente o buscar alternativas que favorezcan el bienestar personal y social? Y cuando los efec-
tos son dafninos para a mi, para los demds o para el entorno, tengo que establecer la medidas com-
pensatorias para reconciliarme con el/lo dafnado, ejercitando el perdén.

3.1.3.- CAMBIO EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

RECICLAR

Reciclar como la capacidad de cambiar emociones utilizando otras emociones que tienen un poten-
cial transformador, como por ejemplo: el amor, la compasion, el perdén o la alegria.

COMUNICARSE

Sabemos comunicarnos emocionalmente cuando nos abrimos a expresar lo que sentimos, escucha-
mos los sentimientos de los otros y cuando interactuamos con los demdas con el objetivo de vincular-
nos emocionalmente a ellos.

EMPATIZAR

Empatia en su doble vertiente: cognitiva (reconozco lo que siente otra persona) y afectiva (siento al-
go por lo que él siente).

3.1.4.- CREATIVIDAD EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

COMPROMETERSE

Expresar nuestra creatividad a través del compromiso afectivo con los demas, concretado en com-
portamientos de ayuda, colaboraciény altruismo.

N COl€ de colores, de +od@s,, Para +odes.,.,




% GENERALITAT E

VALENCIANA
N\

Conselleria d'Educacid

PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

C/de la Barca del Bou 4
03503 - Benidorm

03010211@edugvaes

gabrielmiroe.es

v Ry A Y
ABRIEL MIRO

3.2.- Planificador de actividades EMOCREA.

COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
MULTICOMPETENCIAL Actividades del Plan de Acogida Septiembre
1.- PERCIBIR 1.7.- jFelicidades el papel es tuyo! 2 de 45’
2.- RECONOCER 2.7.- Convirtamonos en emociones. 2 de 45’
3.- COMPRENDER 3.7.- Adivina y corre. 2 de 45
4.- REGULAR 4.7.- Aprendiendo a relajarnos Il. 1 de 4%
5.- RESPONSABILIZARSE 5.7.- Nuestra funcion vital: la Felicidad. 1 de 45’

6.- MULTICOMPETENCIAL

PRIMER TRIMESTRE

6.1.- Plan para el fomento de la lectura
6.2.- 9 d’Octubre

6.3.- Halloween

6.4.- Navidad

6.5.- Proyecto Interdisciplinar ODS

A determinar

1 de 45’

1 de 45’

2 de 45’

A determinar
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COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
SITUACIONES DE
1.- PERCIBIR 1.8.- Me bajo del autobus. APRENDIZAJE?2 de

2.- RECONOCER

3.- COMPRENDER

4.- REGULAR

5.- RESPONSABILIZARSE

6.- MULTICOMPETENCIAL

SEGUNDO TRIMESTRE

2.8.- Mi emodibujo.

3.8.- Escultura emocional.

4.8.- El semaforo emocional - corporal.

5.8.- Responsabilidad al cubo.

6.1.- Plan para el fomento de la lectura

6.1.- Dia escolar de la No violencia y de la Paz
6.2.- Carnaval

6.3.- 8M. Dia internacional de la mujer.

6.4.- Proyecto Interdisciplinar ODS

6.5.- Semana Cultural

45’
2 de 45’

1 de 45’

1 de 45’

2 de 45’

A determinar

1 de 45’

1 de 45’

2 de 45’

A determinar

A determinar
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COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
1.- PERCIBIR 1.9.- ¢ Tristeza eres t0u? ¢ Alegria? 3 de 45’
Ll 2.- RECONOCER 2.9.- Termocionémetro. 2 de 45’
o
= 3.- COMPRENDER 3.9.- Mi titere y yo nos emocionamos. 3 de 4%
(2]
Ll 4.- REGULAR 4.9.- Instrucciones para evitar que el caldero rebose. 2 de 45’
>
E 5.- RESPONSABILIZARSE 5.9.- Sesibilizate. 3 de 45’
- 6.1.- Plan para el fomento de la lectura A determinar
(2 4
L 6.2.- Dia del libro. 1 de 45’
U
(2 6.- MULTICOMPETENCIAL 6.3.- Mayo. 1 de 45’
LLl
6.4.- Fin de curso. 2 de 45’
6.5.- Proyecto Interdisciplinar ODS A determinar
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4.- PROPUESTA DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE CONCRETAS

PRIMER TRIMESTRE

1.7.- Felicidades el papel es tuyo!

2.7.- Convirtdmonos en emociones.
3.7.- Adivina y corre.

4.7.- Aprendiendo a relajarnos Il.

5.7.- Nuestra funcién vital: la Felicidad.

SEGUNDO TRIMESTRE

1.8.- Me bajo del autobs.

2.8.- Mi emodibujo.

3.8.- Escultura emocional.

4.8.- El semaforo emocional - corporal.
5.8.- Responsabilidad al cubo.

TERCER TRIMESTRE

1.9.- /Tristeza eres td? ;Alegria?

2.9.- Termocionémetro.

3.9.- Mi titere y yo nos emocionamos.

4.9.- Instrucciones para evitar que el caldero rebose.
5.9.- Sesibilizate.
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iIFELICIDADES, EL PAPEL
ES TUYO!

ACTIVIDAD CURRICULAR N.? 1.7

Butoria: Mariel Sande Jotterand. :
Curso: 3.° de Primaria. :
Criterio de evaluacidn n.” 1: Percibir
las sensaciones corporales asociadas

: alas experiencias emocionales basicas
personales, identificando estas y
nombréndolas para favorecer la
conciencia emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

1. Percepcion de las sensaciones corporales.
1.2. Vocabulario de sensaciones:
Tespiracion pausada-agitada, gestos
faciales tensos-relajados, manos
sudorosas-secas, agitacion-relajacicn
corporal, mirada serena-inguieta...

2. Identificacidon de las emociones basicas.
2.1. Observacion de las emociones en
funcidn de las sensaciones corporales
preducidas.

2.2. Vocabulario basico emocional: alegria,
ira, humor, miedo, tristeza, ¥ vergiienza,
ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor,

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 7: Dramatizar textos
adecuados o adaptados, en el contexto
escolar, utilizande los recurses de los
intercambios orales para favorecer la
autonomis, la confianza en las propias
posibilidades y mejorar la propia capacidad
lingiifstica, comunicativa, expresiva,
emocional v creativa.

Contenidos:

2. Dramatizacidn de situaciones y de textos,
v lectura dramatizada de textos literarios

Actividad 17 EducaEMOeidn @ Santillana Edueacidn, 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
Ia Creatividad (EMOCREA)

para la mejora de los recursos
comunicativos personales y el
autodescubrimiento personal y emocional,

4. Interés por expresarse oralmente de una
manera adecuada comp medio para
expresar la propia expresividad,
emocionalidad v creatividad.

5. Actitud de respeto hacia los compafieros
v las companeras, v colaboracidn en
sltuacicnes de aprendizaje compartido.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES Y ESPACIALES
Materiales:

% Tarjetas con las emociones v las respuestas
corporales.

% Fichas de director de casting.
4 Folies,
> Lapices.

Espacio: el aula de clase,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta dindmica, los alumnos v las alumnas
se convertiran en intérpretes y directores

de casting. Vamos a rodar una pelicula de
emociones y tenemos que encontrara los
actores o las actrices ideales para interpretar
las diferentes emociones. La clase se
convertitéd en un casting de cine: los actores
{(alrededor de ocho alumnos/as) se pondran
en fila, y el director o la directora de casting,
enfrente de ellos.

Cada actor o actriz tendr@ gue interpretar un
peqgueno papel, para lo que contarg con una
tarjeta donde estdn escritas diferentes
respuestas corporales correspondientes

a una sola emoeidn (alegria, ira, tristeza,
sorpresa, miedo o asco). Habra un director

o una directora de casting encargado/a de
establecer qué actor o actriz interpretara
cada emocidn en nuestra pelicula.

16
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La siguiente tabla representa las diversas
tarjetas que se les entregardn a los actores V
las actrices y la emocidn a la que corresponden
(solo una emocién por actor o actriz).

Mirada serena.
Sonrisa en el rostro.
Respiracién agitada.
Cefio fruncido.
Mirada agitada.
s Sollozos.
risteza
Mirada perdida.
Respiracién agitada, :
Seelevan parpados y cejas.
Respiracién agitada.
Gestos faciales tensos.
Mucha sudcracidn.
Gestos faciales tensos.

a

@

@

@

=3

&

‘e

‘@

@

@

@

@

@

A
SCO @

Nariz fruncida.

A continuacion, mostramos un ejemplo de la
tabla que tendra que rellenar el directoro la
directora de casting, quien debera cbservar
las respuestas corporales y asignar el actor

o la actriz que interpretard cada emocidn,
justificando por qué. Por gjemplo: «Laura
interpretara la emocidn de alegria porque

estd sonriendo y tiene la mirada tranquila».

| Laura Lépez interpretard la emocién |
Alegria | de alegria porque estd sonriendo y
 tiene la mirada tranguila.

Ira

Tristeza
Sorpresa

Miedo

Asco

Aotividad 17 EdueaEMOcldn & Santillana Educacidn, S L

Educacién Emocional y para
Ia Creatividad (EMOCREA)

Lo ideal seria que todos los alumnos v
alumnas pasaran por el papel de director
de casting para que aprendan a distinguir
las diferentes respuestas corporales.
Dependiendo del niimero de componentes
de la clase, se podra hacer o no. Lo esencial
es que todos participen de alguna forma en
el papel de actor/actriz o en el de director/
directora de casting.

Para finalizar, dividiremos la clase en grupos
v, en la siguiente sesidn, se organizara una
pequefia dramatizacidn, en la que se
Tepresentaran, a través de una situacicn, tres
de las emociones trabajadas utilizando selo
la mimica y transmitiendo las emociones

a través de las respuestas corporales. Cada
situacion se representara delante de los
compafieros y compafieras, quienes tendréan
que adlvinar Queé emocliones aparecieron.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Fijar limites: al tratarse de una actividad
de interaccidn entre alumnos/as, la
dindmica puede generar discusiones o
frustraciones entre los nifios ¥ nifias. Hay
gue intentar que reconozcan cual es el
limite de la expresion de sus emociones.
Por ejemplo: «Tienes derecho a sentirte
enfadado/a, pero no puedo permitir que
le faltes el respeto a tu compaiierc/a».

2 Ayudar a respetar: trabajar el respeto
y las diferentes formas de expresar las
emociones: «Tu compariero/a expresa
el enfado de forma diferente a2 41, pero
es igual de respetable que la tuya=
«No todos nos expresamos igual,
por eso tenemos que respetarnos».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Setrataria de jugar en familia a realizar un
casting de emociones, en el queel nifico la

17
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nifia seran el director o la directora, v los
padres, los candidatos a actores o actrices,
para lo que se utilizarian las mismas fichas
gue en la actividad.

OBSERVACIONES

El criterio trabajado en esta dindmica esta
enfocado en la corporalidad, va gue se
pretende gque los alumnos y las alumnas sean
capaces de percibir, identificar y nombrar
sus emociones a partir de sus
manifestaciones corporales. En este aspecto,
puede interesar al/a la docente el capitulo 4

Actividad 1.7 EducaEMOeidn & Santillana Educacidn, 5 L.

BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

del libro EducaEMOcicdn, particularmente el
apartado 4.4, en el que se explica el curriculo
de EMOCREA (pdgina 70) y se indican las
especificidades del criterio de evaluacidn

en cuestion.

Asimismo, se aconseja consultar el

capitulo 5, especialmente el apartado 5.5,
donde se proponen los principics
metodoldgicos para el disefic de situaciones
de ensefianza-aprendizaje, en el que se
destaca el papel de la corporalidad para

el trabajo educativo de la emeocionalidad

(pagina 127).
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ME BAJO DEL AUTORUS

ACTIVIDAD CURRICULAR N.°1.8

Autoria: Mariel Sande Jotterand, a partir
de la elaberacién de Holanyeliz Mora
i Villalranca.
Curso: 3.° de Primaria. :
. Criterio de evaluacidn n.” 1: Percibir
¢ las sensariones corporales asociadas
a las experiencias emocionales bésicas
personales, identificando estas y
nombrandolas para favorecerla
conciencia emocional.

B T T e T

CONTENIDOS DEL AREA

1. Percepcidn de las sensaciones corporales.
1.1. Observacidn e identificacién corperal:
gestos, mirada, respiracion,
desplazamiento..., en relacién con
determinadas situaciones propuestas.

z. Identificacidn de las emociones basicas.
2.1. Observacion de las emociones en
funcién de las sensaciones corporales
producidas.

2.2. Vocabulario basico emocional: alegria,
ira, humor, miedo, tristeza, y vergiienza,
ansiedad, culpa, orgulle, asco, amor.

2.3. Comunicacién y relato de las
emociones.

4, Validacidn v aceptacion de las diversas
emoclones.

4.1. Indagacién y reconocimiento
de la percepcidn de las sensaciones
¥ emociones propias.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacién Artistica

Criterio de evaluacidn 1: Elaborar
creaciones plasticas bidimensionales que
permitan expresarse tras la planificacicn
de los procesos creativos, identificando el

Actividad 1.8 EdueaEMOoidn @ Santillana Edueacidn, 5. L

BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREK)

entorno proximo v el Imaginario, obteniendo
la informacién necesaria a traves de la
investigacion, seleccionando los diferentes
materiales y técnicas, v aplicando un juicio
critico a las producciones propias y ajenas.

Contenidos:

3. Expresidn de sensaciones con las
composiciones plasticas que realiza.

7. Cooperacicn en la planificacion v
desamolle de proyectos en grupo,
respetando las ideas de los demaés.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45 minutos
cada una.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: cartulinas (dos por alumno/a)
¥ revistas,

Espacio: el aula despejada, para queel
alumnado pueda moverse con libertad,
o un espacic amplio, como el patic o &l
gimnasio.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Para la realizacién de esta actividad

se recomienda la utilizacion de una
instalacién espaciosa, ya que se realizara
con todo el grupo de elase conjuntamente.

En la primera sesién, todos los alumnos y
las alumnas se retinen poniéndose en fila

v colocando las manos en los hombros del
companero o la compafiera de delante para
asi formar el autobiis. El alumno o la alumna
que vaya primero seré el conductoer v dirigiréd
a los pasajeros del autobiis a un paso rapide,
lento o medio.

Mientras el conductor va dirigiendo el
autobiis, los pasajeros van caminando

(a paso medio, rdpido o lento), bailando
y cantando: «ila cucaracha, la cucarachal
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Ya no puede caminar, porgue le falta, porque
no tlene, la patita principal [...]». Segundos
antes de que el conducter decida parar el
autobiis, avisaré a los pasajeros diciendo:
«|Atencicn, pasajeros, estén preparados para
la préxima paradal».

Cuandoe el conductor llega a la parada (lugar
en el que eljja pararse), dird en voz alta:
«Que se baje del autcbis... (nombre de un
comparliero o una companera de clase) y nos
represente con su cuerpo como se siente
cuando... (el conductor elige una situacidn,
por ejemplo: cuando come dulees, cuando
juega al hitbol.)». El pasajerc o la pasajers,
mientras se byja del autcbiis, deberd pensar
en qué emociones le produce esa situacion
en funcién de sus experiencias, para luego
expresar con el cuerpo, sin poder hablar,

sus sensaciones personales.

Con ello se pretende fomentar la
observacidn de las emociones en funcidén
de las sensaciones corporales producidas v
la relacidn entre las sensaciones corporales
v las emociones correspondientes.

Unavez que el alumno o la alumna haya
representadoe corporalmente sus
sentimientos, pasara a ser el conductor.

Los pasajeros volverdn a caminar y cantar
cuando el nueve conductor decida arrancar
el autobiis y continuar, Las cancicnes
pueden variar segiin los gustos y el
conocimiento del alumnado. La actividad
continuara hasta gque, sucesivamente, todos
los alumnos y las alumnas tengan la
oportunidad de representar ambos roles
(conductor y pasajerc/ra).

En la siguiente sesién, la actividad
consistird en hacer una tabla de emociones,
Cada alumno o alumna tomara una cartulina
v la dividiré en seis partes, y en cada parte
escribird las emociones (alegria, tristeza,
sorpresa, ird, asco, miedo). El/La docente

Actividad 1.8 EducaEMOeidn & Santillana Educacidn 5. L

le daré varias revistas para que busque
Imagenes que pueda asoclar a las dilerentes
emociones. Las recortard y las pegard junto
a la emocién que le transmiten.

Para concluir, los alumnos v las alumnas
SE TEUNITAN pOT Parejas v Compararan sus
tablas, observando las cosas que tienen
similares y diferentes.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Empatizar: el/la docente trabajaré la
empatia con frases como: «Te entiendo, Vo
también me he sentido as{ cuando me ha
pasado algo parecido a estor; «Seguro que
te sentiste asustado/a, a mitambién me
ha ocurridos.

2 Ayudar a comprender: «:FPor que crees
que pusiste esa imagen en tristeza?,
{a qué te recuerda?, écdmo te sientes?»;
«.Esta imagen siempre la relacionas
con el asco?, Lpor gqué crees que
es asi?s

@ Ayudar a respetar. «Aunque tu
compafiero/a no sienta lo mismo
que ti, tienes que respetarlo/a»;
«UJna misma emocicn se puede
relacionar con diferentes imégenes,
todo es posible»,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Cada alumnoe o alumna debera mostrar

su collage de imégenes a sus familiares v
completarlo con otras imagenes que afiadan
ellos/as.

OBSERVACIONES

El criterio utilizado en esta dinamica estéa
enfocado en la corporalidad, pues se
pretende gue los alumnos y las alumnas sean
capaces de percibir, identificar v nombrar
sus emociones a partir de sus

% GENERALITAT  CEIP GABRIEL MIRQ™  030102110eduguaces e
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para

Ia Creatividad (EMOCREK)
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manifestaciones corporales. En este sentidog,
se recomienda al/a la docente revisar el
capitulo 4 del libro EducaEMOcidn,
particularmente el apartado 4.4, en el que se
explica el curriculo de EMOCREA (pédgina
70) v se indican las especificidades del
criterio de evaluacidén en cuestidn,

Actividad 1.8 EducaEMOeidn @ Santillana Educacidn, 5. L

ACTIVIDADES
Educacidn Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Ademas, interesa también consultar el
eapitulo 5, concretamente el apartado 5.5,
donde se exponen los principios
metodeldgicos para el disefio de situaciones
de ensefianza-aprendizaje v el papel de la
corporalidad para el trabajo educativo dela
emocionalidad (pagina 127).
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{TRISTEZA ERES TU?
¢ALEGRIA?

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 1.9

BAutoria: Mariel Sande Jotterand, a partir
de la elaboracién de Adela Trujille
Rodriguez. :
: Curso: 3° de Primaria,
. Criterio de evaluacidn n.” 1: Percibir

¢ las sensariones corporales asociadas

a las experiencias emocionales basicas
personales, identificando estas y
nombrandolas para favorecer la
conciencia emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

1. Percepcidn de las sensacicnes
corporales.

1.2, Vocabulario de sensaciones:
resplraclon pausada-agitada, gestos
faciales tensos-relajados, manos
sudorosas-secas, agitacion-relajacion
corporal, mirada serena-inquieta...

2. Identificaridn de las emociones basicas.
2.1. Observacion de las emociones en
funcidn de las sensaciones corporales
producidas,

2.2, Vocabulario bésico emocional:
alegria, ira, humor, miedo, tristeza, v
vergiienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco,
aImor.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Matemdticas

Criterio de evaluacidn 8: Recoger, clasificar
y registrar informacion en contextos
cercanos utilizando tablas sencillas. Leer

e interpretar representaciones graficas

que cuantifiquen aspectos de su entorno v
comunicar la informacién obtenida de forma
ordenada. Utilizar de manera adecuada los
términos seguro, imposible v posible.

Arctividad 15 EducaEMOcién @ Santillana Edueacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Contenidos:

1. Recogida de informacidn utilizando
técnicas elementales de encuests,
observacién y medicién.

2. Clasificacién y organizacién de la
informacion en tablas.

3. Elaboracién y presentacion de grafices
(diagramas de barras y pictogramas),
de forma ordenada y clara.

TEMPORALIDAD: 3 sesiones de 45 minutos
cada una.

REQUERIMIENTOS MATERIALES Y ESPACIALES

Materiales: 6 tarjetas con las respuestas
corporales (6 por alumno/z) y encuestas
(una por alumno/z).

Espacio: el aula de clase,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta dindmica jugaremos al juego

de quién es quién, pero con emoclones.
La clase se distribuira por parejas, v cada
miembro de la pareja tendra seis cartas
con sels respuestas corporales distintas
ante diferentes emociones (tristeza, miedo,
sorpresa, asco, ira, alegria).

Un miembro de la pareja elegira una
emocion sin que su compafiero o compafiera
sepa cudl es, quien debera adivinar de cuil
se trata realizando preguntas. Solo puede
preguntar sobre aspectos corporales como:
«{,Tiene la mirada tranquila?, étiene la
Tespiracion agitada?»,

Cuando crea haber descubierto las respuestas
corporales gque ha elegido su companers

o companera, se lo dird para comprobar si
son las que este/a habia elegido. Unavez
gue haya acertade el conjunteo de respuestas
corporales, debera decir de qué emocicn se
trata. 51 acierta estos dos requisitos, ganara
un punto, y en la siguiente partida se

Un cole de colores, dé +od@s.,,, Para 1odes.,.,
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intercambian los roles. Como es de esperar,
gana quien mas puntos cbtenga.

Las cartas que repartiremos a cada miembro
son las siguientes:

AT -

S MWW&%“??@%RWE%‘EK FETERE R

Ve

Mirada serena.

Alegria

Sonrisa en el rostro. !
Respiracion agitada.
Ira Cefio fruncido.

Mirada agitada,

Sollozos.
Mirada perdida.

Tristeza

00 000 00

Respiracicn agitada.
Gestos faciales tensos.
Mucha sudoracién.

Gestos faciales tensos.
Asco

‘66 6606

Mariz fruncida.
En la siguiente sesién utilizaremos las
cartas de la actividad anterior. Cada pareja
pondré sus cartas boca abajo de forma
aleatoria. Porturnos, irdn levantando dos
cartas con la intencidn de levantar dos que
contengan las mismas respuestas corporles.
Cuando uno o una de ambos encuentre

las dos cartas iguales, las retirard v, a
continuacién, deberd nombrar la emocidn v,
finalmente, representarla con su cuerpo.
Asi hasta que no quede ninguna carta.

Tras conocer mejor como reacciona

su cuerpo ante las emociones, en la

tercera sesidm los alumnos y las alumnas
Van & CONOCEr COmo Ieacclonan sus
compalierns v comparlieras ante las
emocicnes. Para ello, realizaran una encuesta
en la gue plantearan diferentes situacicnes
v los/las encuestados/as deberdn responder
gue emocion les suele transmitir
(adjuntamos un modelo de formulario

al final de esta ficha).

Actividad 1.9 EdueaEMOeidén © Santillana Educacidn, 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
Ia Creatividad (EMOCREA)

Cada nifio o nifia elegird a diez alumnoes o
alumnas para hacerles la encuesta y realizara
una pequefia valoracidn tras analizar los
resultados. Llegara a diferentes conclusiones
(sitodo el mundo siente la misma emocién
ante una situacién o si hay diferentes
posibilidades) y responderd a las prequntas:
«,Cudl es la emoridn que mas se repite?,
4eudl es la emocidn que menos se repite?s,

A partir de la informacién recogida, se
elaborard un diagrama de barras para ver
en qué medida aparecen las diferentes
emociones. Para finalizar, se hara una
pequefia reflexidn sobre los resultados
obtenidos, en la que los alumnes v las
alumnas discutiran por qué creen que

se han dado esas respuestas.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar arespetar: «Todos podemos
sentir de manera diferente»; «La emocidn
de tu compariero/a es tan valida como
la tuya».

2 Comprender: «Entiendo por qué te
sientes asi».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El alummnado pasaré la encuesta a sus
familiares y comparara los resultados
obtenides en clase con los que se han dadoe
en la familia, extrayendo conclusiones de ello.

OBSERVACIONES

Serecomienda repasar el eapitulo 5 del libro
EducaEMQOcidn, coneretamente el apartado
5.5, donde se exponen los principios
metodoldgicos para el disefio de situaciones
de ensefianza-aprendizaje, en el que se hace
referencia a la relevancia de partir dela vida
cotidiana del alumnado para trabajar su
emocionalidad (pagina 128).
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MODELO DE FORMULARIO PARA LA ENCUESTA

! Sacar un cince
| enun examen

i de Matematicas.

i Encontrarte con
! un perro grande ti
i solofapor lacalle

i Estar solo/a en casa
i v escuchar un ruido.

Despedirte de un

: familiar que no veris |

: enun tiempo.

| Pelearte con tu mejor |

! amigg/a durante

: &l recren.

! Que un nific ouna
| nifia de un curso

| superior te diga
un pircpo.

| Despertarte enla
i mafiana de Reyes,

! Tu amigo/a se tira
: un eructo a tu lade.

i Hacer un examen
i oral de Inglés,

i Madie juega contigo
i en el recreo.

Ana.

Laura:

~ Asco

Samuel.

¢ Lucia, Juan,

Actividad 1.9 EdueaEMOeidn Material fotocopizhlesSantillana Educesidn, 5. L.
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iCONVIRTAMONOS
EN EMOCIONES!

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 2.7

Autoria: Carolina Rodriguez
Hernandegz, a partir de la elaboracién

de Maria del Cristo Marrerc Alonsoc.
Curso: 3.° de Primaria.

Criteric de evaluacién n.® 2: Reconocer
las emociones propias v las de las demaés
personas como medio para desarrollar
la capacidad de autodescubrimiento
personal.

L e T LT T T T

CONTENIDOS DEL AREA

2. Descubrimiento, reconocimiento
v aceptacion de sus emoclones.
2.1. Percepcion y expresion de emociones
a través de diferentes lenguajes,
2.2. Comprensién de las cansas
v consecuencias de sus emociones.
2.3. Manejo de sus emociones de manera
efectiva y adaptativa.

6. Validacidn v aceptacion de las diversas
emoclones.

RELACION CONEL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura
Criterio de evaluacidn 2: Participaren

situaciones de comunicacién oral aplicando
estrategias para hablar en piblico en
situaciones planificadas y no planificadas,
v producir textos orales relacionados con
los distintos ambitos de la interaceidn social,
gue respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicacidn, para satisfacer

las necesidades comunicativas, buscar

una mejora progresiva en el uso oral dela
lengua y favorecer el desarrollo de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia

las intervenciones de los demés.

Arctividad 27 EdueaEMOeién @ Santillana Edueacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Contenidos:

1. Participacién en situaciones de
comunicacion, espontaneas o dirigidas,
utilizando un discurso crdenado
y coherente, y aplicacidn de estrategias
para hablar en piiblice.

2. Aplicacidn de las estrategias y normas
para el intercambio comunicativo oral:
diceidn, articulacidn, ritmo, entonacidn,
volumen, pausas; turno de palabra,
escucha activa, adecuacidn y respeto
a la intervencidn del interlocutor, normas
de cortesia...

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje y de
comunicacion de las propias ideas,
opiniones y emociones.

Criterio de evaluacion 7: Dramatizartextos
adecuados o adaptados en el contexto
escolar, utilizando los recursos de los
intercambios orales e inicidndose en

el conocimiento de las convenciones

del género teatral en sus diferentes fases
(planificacién, ensayo, ejecucidn) para
tavorecer la autonomia, la confianza en las
propias posibilidades v mejorar la propia
capacidad lingiiistica, comunicativa,
expresiva, emocional y creativa. Se pretende
constatar que el alumnado sea capaz

de participar en dinédmicas.

Contenidos:

2. Dramatizacidn de situaciones y de textos,
v lectura dramatizada de textos literarios
para la mejora de los recursos
comunicativos personales y el
autodescubrimiento personal
v emocional.

3. Aplicacidn de los recursos propics
de los intercambios orales.
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4, Iniciacidn en el conocimiento del género
dramatico v del texto teatral.

5. Interés por expresarse oralmente de
una manera adecuada como medio para
expresar la propia expresividad,
emocionalidad y creatividad.

Area de Educacidn Artistica

Criterio de evaluacién 1: Elaborar
creaciones plasticas bidimensionales que
permitan expresarse tras la planificacidn

de los procesos creativos, identificando el
entorno préximoe v el imaginario, obteniendo
la informacidn necesaria a través de la
investigacidn, seleccionando los diferentes
materiales y técnicas, y aplicando un juicio
critico a las producciones propias v ajenas.

Contenidos:

2. Reconocimiento de los colores primarios
v secundarios, y los colores frios v cilidos,
utilizéndolos en sus creaciones.

3. Expresion de sensacicnes con las

composiciones pldsticas que se realizan.

4. Realizacién de trabajos artisticos
utilizando diferentes texturas: naturales
v artificiales.

6. Manejo y conservacion del espacio de uso,
materiales e instrumentos propios del
taller de Pléstica.

7. Cooperacion en la planificacion y
desarmolle de proyectos en grupo,
respetando las ideas de los demés.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

% Papeles con emociones escritas,

> Materiales escolares a partir de los cuales
los alumnos v las alumnas puedan

Actividad 2.7 EducaEMOclén @ Santillana Educacidn, 5. L
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para

Ia Creatividad (EMOCREK)

construir todos los elementos que
crean oportunocs para la representacion
teatral.

Espacio: ambas sesiones se pueden realizar
en el aula, pero, si el colegio dispone de un
espacio apropiado para la celebracién de
actos, se recomienda que la representacién
teatral se desarrolle en él, con el fin de
incrementar la motivacién v la importancia
de la actividad

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Comenzaremos la primera sesién con un
ejercicio de relajacién. Puede ser el que
utilicemos normalmente o realizar unoen
el que se prepare al cuerpo para la tarea
que posteriormente vamos a describir.

En primer lugar, explicaremos a nuestro
alumnado la actividad: una pequena

obra teatral en la que se representaran estas
emociones: miedo, ira, alegria, vergiienza,
culpa, amor ¥ asombro.

Agruparemos a los alumnos v las alumnas
en siete grupos de la siguiente forma: a cada
nific o nifia le entregaremos un papel con
una emocidn y, a través de gestos faciales

v corporales, expresaran la emocion
asignada. Asimismo, deberdn moverse

por la clase y localizar a los companeros

o las compafieras que les parezca que
tienen la misma emocién hasta formar

un grupo.

Una vez hechos los grupos, comenzaran a
preparar el teatro. La obra debe incluir en su
representacion la siguiente informacicn: una
situacidn en la que la mayoria del grupo vea
reflejada una experiencia personal gue

ha vivido, cémo se siente el protagonista

de la historia, como se manifiesta la emocidn
asignada y sila gente que observa la
situacidn se da cuenta de la emocién que
estd experimentando el protagonista.

Un cole de colores, dé +od@s.,,, Para 1odes.,.,
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Deberan preparar el guion, el escenario
v el vestuario gue utilizarén en la siguiente
sesicn.

En la sequnda sesién tendran lugar las
representaciones. Tras cada representacidn,
seria interesante abrir un debate en el que
los alumnos y las alumnas expresaran sus
experiencias personales, es decir, que
compartieran con el resto si alguna vez han
vivido una experiencia similar, si se han
sentido de esa maners, etc.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Fijar limites: «Tienes derecho a sentirte
enfadado/a porque no se te ha escuchado
dentro del grupo; sin embargo, no dehes
gritar a tus compafieros v compafieras»,

@ Ayudar a regular: «Si te sientes nervioso
en el momento de la representacidn, para,
toma aire profundamente durante unos
segundos y expilsalo lentamente para
que tu cuerpo se relajes,

@ Ayudar a respetar: «No todos pensamos
igual o nos gustan las mismas cosas;
por eso, debemos llegar a un acuerdo
y escuchar y discutir todas las 1deas
para crear una buena obra teatral».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

(Grabaremos un video de las obras con el fin
de compartirlas con los familiares. Estos, tras
ver la representacion, podrian expresar su
opinién mediante los medios que consideren
oportunos: notas de voz, textos escritos

o videos,

Los alumnoes v las alumnas pueden adoptar
el rol de entrevistador ¥ preguntar a sus
familiares qué les ha parecido, qué cosas

se podrian mejorar, si creen gue han
representado bien la emocién.. Todo lo que
se les ocumra y sirva de retroalimentacion.

Actividad 27 EducaEMOeidn © Santillana Educaeidn, 5 L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

OBSERVACIONES

El criteric que se trabaja en esta actividad
tiene una doble vertiente. Por un ladg, se
intenta gue el alumnado sea capaz de asumir
sus emociones como propias, sin rechazar
aguellas que sienta como desagradables. Por
otro, se pretende también que el alumnado
sea capaz de reconccer las emociones en los
demas, como una condicitn necesaria para
desarrollar la empatia.

Por tanto, se recomienda leer el capitulo 4
del libro EducaEMOcion, concretamente el
apartado 4.4, en el que se repasa el curriculo
de EMOCREA y se indican las
especificidades del criterio de evaluacion
que se estd trabajando (pdgina 70).
Asimismo, puede consultarse el apartadeo 5.5
del eapitulo 5, en el que se exponen los
principios metodelégicos para el disefio

de situaciones de ensefianza-aprendizaje,
especialmente la parte que hace referencia
a2 que no hay emociones buenas o malas
(pagina 126).

53

Un cole de colores, dé +od@s.,,, Para 1odes.,.,



£

GENERALITAT  CEIP GABRIEL MIRQ™  030102110edugaes X
abrielmiro.es A ) )
VALENCIANA C/ de la Barca del Bou 4 68716290 g D

YRy

Conselleria d'Educacio

03503 - Benidorm ot
PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

MI EMODIBUJO

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 2.8

Autoria: Antonio Rodriguez Hernandez,
a partir de la elaboracién de Maria
MNazaret Garcia Gareia,

! Curse: 37 de Primania,

i Criterio de evaluacién n.” 2: Reconocer
las emociones propias vy las de las demas
personas como medio para desarrollar
la capacidad de autodescubrimiento
personal.

CONTENIDOS DEL AREA

3. Descubrimiento de quién es y cémo es.
3.1. Practica del autodescubrimiento
emocional. Respeto hacia uno mismo.
3.2. Practica de la honestidad emocional.
Arceptacién de unc mismo.

3.3. Desarrolle de la automotivacion.
Impulso y razones para la realizacidn
de una accicn.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Fducacidn Artistica

Criterio de evaluacion 1: Elaborar
creaciones plasticas bidimensionales que
permitan expresarse tras la planilicacion

de los procesos creativos, identificando el
entorno préximo v el imaginario, obteniendo
la informacidn necesaria a través de la
investigacién, seleccicnando los diferentes
materiales v técnicas, v aplicando un

juicio critico a las producciones propias

v ajenas,

Contenidos:

1. Representacicn del entorno préximo
e imaginario mediante el uso del punto,
la linea y el plano.

Artividad 28 EdueaEMOeldn & Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

3. Expresidn de sensaciones con las
composiciones plasticas que realiza.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: folios, colores, ordenador
v proyector de video.

Espacio: el aula de clase.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los alumnos v las alumnas deberan realizar
un dibujo scbre una emocidn que hayan
experimentado durante el fin de semana.
Se insistird para que lo pinten con aquellos
colores que representen mejor la emocidn
vivida. Por detrds del folic anctaran la
emocidn, sin que sus compafieros lo vean.

Una vez gue havan realizado su dibujo, cada
nifio o nifia lo expondra al resto de la clase
para gue sus compalieros y companeras
traten de averiguar qué emocion ha
intentado expresar con él. El nifio o la nifia
que acierte la emoecién sera el/la siguiente
en exponer su dibujo a la clase, v asi
sucesivamente hasta que todos hayan
presentado su emocicn a la clase.

Una vez descubiertas todas las emociones,
el alumnado en su totalidad o parte de él
representars, a través de figuras corporales,
los elementos que aparecen en cada dibujo.
El/La docente realizard una fotografia con
su movil, para, posteriormente, hacer

un montaje en el que se ponga en paralelo
el dibujo del alumne o la alumna y la foto

de la expresién comporal,

En la siguiente sesidn se visualizaran

los montajes v se reflexionara sobre lo que
expresan las imdgenes en relacién con

la emocién que representan.
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PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a reconocer: «.Tiene relacicn
el dibujo con como lo hemos expresado
corporalmente?; «éVemos que la
emocion que ha gquerido compartirel/la
compafierc/a esta presente en el dibujo?,
iy en la representacién cormporal? éEn qué
se nota?, {donde lo vemos reflejado?s.

@ Ayudar a respetar: «Cada cual siente
lo que siente, y lo expresa como lo siente.
Por esoc debemos respetar las emocicnes
de nuestros comparieros y comparieras»;
«MNuestros sentimientos son cosas
intimas, muy personales y, por eso, si
alguien se rie de ellos, nos puede hacer
mucho dafio».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Cada alumno o alumna se llevard a casa

su dibujo para dialogar con sus padres sobre
lo que expresa y buscar con ellos situaciones
en el entorno familiar donde ha estado
presente esa emocion.

Actividad 28 EducaEMOcidn @ Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

OBSERVACIONES

El criterio utilizado en esta actividad tiene
una doble vertiente. Por un lado, se intenta
que los alumnos vy las alumnas sean capaces
de asumir sus emociones como propias, sin
desvincularse de agquellas que consideren
desagradables. Por otro, se pretende gue

el alumnado sea capaz también de reconccer
las emociones en los demas, como una
condicién clave para desarrollar la empatia.
Por tanto, se recomienda consultar el
capitulo 4 del libro EducaEMOcion,
concretamente el apartadoe 4.4, en el que
serepasa el curriculo de EMOCREA y se
indican las especificidades del criterio

de evaluacion que se esta trabajando
{pagina 70). Asimismo, puede consultarse
el apartado 5.5 del capitulo 5, en el que

se exponen los principios metodelégicos
para el disefio de situaciones de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el punto

gue explica que no hay emociones buenas
omalas (pdgina 126), sino que todas ellas
forman parte de nuestra vida.
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TERMOCIONOMETRO

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 2.9

Hernandez

Criterio de evaluacién n.” 2: Reconocer
las emociones propias y las de las demads
! personas como medio para desarrollar

i la capacidad de autodescubrimiento
personal.

CONTENIDOS DEL AREA

1. Desarrollo de la introspeccion.
1.1 Uso del didlogo intemo,
1.2. Toma de conciencia inmediata
de sus propios estados.
1.5. Descripcidn de sensaciones propias
internas mediante lenguaje verbal
v no verbal.

2. Descubrimiento, reconocimiento
y aceptacidn de sus emociones.

2.1. Percepcién v expresion de emociones
a través de diferentes lenguajes.

3. Descubrimiento de quién es ¥ cémo es.
2.1. Practica del autodescubrimiento
emocional. Respeto hacia uno mismo.
5.2. Practica de la honestidad emocional.
Aceptacién de unc mismo.

5, Utilizacidn de un amplio vocabulario
emocicnal.

6. Validacion y aceptacion de las diversas
emociones.

RELACION CON EL CURRICULO

DE OTRAS AREAS

Area de Matemdticas

Criterio de evaluacién 8: Recoger, clasificar
v registrar informacion en contextos
cercancs utilizando tablas sencillas. Leer

e Interpretar representaciones graficas que
cuantifiquen aspectos de su entorno y

Artividad 2.5 EducaEMOecidn & Santillana Educacitn, 5. L.

: Autorfa: Carolina Rodriguez

Curso: 3.° de Primaria. :

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

comunicar la informacién cbtenida de forma
ordenada. Utilizar de manera adecuada
los términos seguro, imposible y posible.

Contenidos:

1. Recogida de informacidn utilizando
técnicas elementales de encuesta,
observacién y medicién,

2. Clasificacién v organizacicn
de la informacidn en tablas.

3. Elaboracién y presentacion de graficos
(diagramas de barras y pictogramas),
de forma ordenada y clara.

4. Lectura e interpretacién de tablas de
datos, graficas de barras y pictogramas.

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacidn 2: Participar en
situaciones de comunicaricn oral aplicando
estrategias para hablar en piiblico en
situaciones planificadas y no planificadas,

v producir textos orales relacionades con

los distintos &mbitoes de la interaceidn social,
que respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicacién, para satisfacer las
necesidades comunicativas, buscar una
mejora progresiva en el uso oral de la lengua
v favorecer el desarrclle de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia

las intervenciones de los demas.

Contenidos:

2. Aplicacidn de las estrategias y normas
para el intercambio comunicativo oral:
diccidn, articulacion, ritmoe, entonacion,
volumen, pausas; turno de palabra,
escucha activa, adecuacidn y respeto
a la intervencidn del interlocutor, normas
de cortesia...

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje v de
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comunicacicn de las propias ideas,
opinicnes v emociones.

Area de Educacién Artistica

Criterio de evaluacién 1: Elaborar
creaciones plasticas bidimensionales que
permitan expresarse tras la planificacidon

de los procesos creativos, identificando el
entorno préximo v el imaginario, obteniendo
la informacidn necesaria a través dela
investigacion, seleccionando los diferentes
materiales y técnicas, v aplicando

un juicio eritico a las producciones propias

¥ ajenas.

Contenidos:

2. Reconocimiento de los colores primarios
v secundarios, v los colores frios v cédlidos,
utilizéndolos en sus creaciones.

3. Expresion de sensacicones con las
composiciones plasticas que realiza.

4. Realizacién de trabajos artisticos
utilizando diferentes texturas: naturales
y artificiales,

6. Manejo v conservacién del espacio de uso,
materiales e instrumentos propios del
taller de Pléstica.

7. Cooperacion en la planificacion v
desarrollo de proyectos en grupe,
tespetando las ideas de los demés,

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

> Material fotocopiable: dibujo
del termdmetro.

» Cartulinas, folics, colores, tijeras, et

% Videoproyector v ordenador.

Espacio: el aula de clase,

Actividad 2.0 EdueaEMOedén € Santillana Educacién, 5 L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
Ia Creatividad (EMOCREA)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En la primera parte de la primera sesién
haremos uso de un material fotocopiable,
gue adjuntamos al final Deberé
Tepartirse uno por nifio o nifa. Se trata
de un termémetro especial, puesto

que mide las emociones,

Organizados por grupos, las alumnas

v los alumnos deberédn asignar un color

a las diferentes emocicnes que figuran en el
termometro (circulitos). Una vez acordados
los coleres, el trabajo seré individual:
pintaran los bordes blancos del termdmetro
atendiendo a sus propios sentimientos en el
dia en el que se realice la actividad.

Siel nivel de inglés del alumnado le permite,
se podrian realizar algunas partes de la
actividad en esta lengua, Por ello, incluimos
al final otra ilustracidn con las emociones

en inglés.

Finalizada esta tarea, los nifios v las nifias
volveran a agruparse v procederén a
comparar sus termocionémetros y a hablar
sobre ellos. Daremos algunos minutos ¥
varias pautas para que todos los miembros
del grupo interactiien, por ejemplo: le damos
una pelota de tenis a un miembre del equipo,
quien sera el primero en hablar. Una vez
finalizada su intervencidn, le pasaré la pelota
a otro comparfiero o compafiera, v asi hasta

que todos hayan hablade.

En la segunda sesidn, se partird del trabajo
realizado en la anterior v procederemos a
realizar un estudio matematico, en el que
pediremos a nuestro alumnadoe que analice
los datos recogidos en la actividad previa.

Trabajaremos por grupos y plantearemos

las siguientes cuestiones: «4Qué emocion
predomina en nuesiro grupo™s; «Qué
emocion aparece MeNos en Nuesto grupo’s;
«/Podemos recoger todos los datos en un
grafico de barmas o un pictograma?s;
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«Tratemos de ser originales y creativos
en las representaciones».

Con el fin de que los resultados puedan ser
expuestos al resto de la clase, podemos
harer uso de materiales como cartulinas,
folios o, en el caso de disponer de recursos
tecnoldgicos, programas que permitan hacer
presentaciones, como PowerPoint o
cualguier otro.

Con la exposicion del trabajo realizado
por grupes finalizariamos la sesidn.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Fijar limites: «Tienes derecho a sentirte
enfadado porgue no se te ha escuchado
dentro del grupo. Sin embargo, no debes
gritar a tus compafieros y compafierass,

& Reconocer y expresar: «Hoy me siento
alegre porque he escuchado cosas muy
bonitas mientras haciamos la actividad.
Me encanta gue compartamos cosas tan
alegres con los compafieros v las
comparneras».

@ Ayudara respetar: «INo todos pensamos
igual o nos gustan las mismas cosas;
por eso, debemos llegar a un acuerdo,

2 Ayudar a empatizar: «Imagina que te ves
en el mismo caso que él/ells, éino crees
gue te hubieras sentido igual ?».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Cada alumno o alumna se llevard a casa

su termociondmetro v lo pondra en su
habitacién. Debemos recordarles la
importancia de utilizarlo de vez en cuando;
quizas puede servirles de ayuda en aquellos
momentos en los que se sientan algo liados
con sus sentimientos.

También podriamos pedirles gque
confeccionen un termocionometro familiar,

Artividad 2.5 EducaEMOcidn & Santillana Educacitn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

en el que se incorporen las emociones
que puedan estar presentes en la familia.

OBSERVACIONES

El criteric empleado en esta actividad tiene
una doble vertiente, Por un lade, se procura
quelos alumnos y las alumnas sean capaces
de asumir como propias sus emociones, sin
desvincularse de agquellas que consideren
desagradables. Por otro lado, se pretende que
el alumnado sea capaz también de reconocer
las emocicnes en los demas, como un
requisito indispensable para desarrollar

la empatia.

Por tanto, se recomienda consultar el
capitulo 4 del libro EducaEMOcicn,
concretamente el apartado 4.4, en el

que se repasa el curriculo de EMOCREA

v se indican las especificidades del eriterio
de evaluacion que se estd trabajando
(pagina 70). Asimismo, puede consultarse
el apartado 5.5 del capftulo 5, en el que se
exponen los principlos metodeldgicos pama
el disefio de situaciones de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el punto que
hace referencia a gue no hay emociones
buenas o malas (pagina 126).
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ADIVINAY CORRE

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 3.7

Autoria: Nikolay Dimchev Edrov.
Curso: 3.° de Primaria.

Criterio de evaluacion n.® 3:
Comprender y analizar las emociones
que experimenta, estableciendo una
relacién entre ellas v los sucesos que

las originan, asi como las consecuencias
que provocan en si mismo y en las
demds personas, para desarmollar

i el autoconocimiente emocional. :

CONTENIDOS DEL AREA

1. Relacién de sus propias emociones
y las de las otras personas con el suceso
desencadenante,
1.1, Comprension, razonamiento
e interpretacion de sus emociones y las
de las demas personas en relacién con
el suceso desencadenante,

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacion Fisica

Criterio de evaluacidn 1: Adaptar las
distintas habilidades motrices basicas y
genéricas en situaciones motrices para el
desarrollo de la coordinacicn y del equilibric.

Contenidos:

1. Combinacién de las habilidades motrices
basicas y genéricas en los juegos motores.

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacion 4: Producir textos
escritos propios del ambito familiar,
personal o educativo con diferentes
intenciones comunicativas, coherencia y
correceidn, haciendo uso del diceionario y
utilizande un vocabularic acorde a su edad,

Actividad 27 EducaEMOeidn & Santillana Educacidn 5 L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

respetando su estructura y utilizando
progresivamente estrategias de mejora del
proceso de escritura para mejorar la eficacia
escritora y fomentar la creatividad.

Contenidos:

1. Produccion de textos del ambito familiar,
personal o educativo para cbtener,
organizar v comunicar informacicn,
conocimientos, experiencias y
necesidades: narraciones, descripciones,
dictados, textos expositivos,
argumentatives, poemas, didlogos...

7. Valoracion de la escritura como
instrumento para relacionamos y
comunicar exXperiencias ¥ conocimientos.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

% Videoproyector y ordenador para proyectar
la pelicula de animacién Del revés (Inside
Out, Pixar-Walt Disney, 2015).

» Papelitos en igual nimero a los alumnes
v las alumnas que haya. Habra cinco o seis
papelitos por cada emocicn basica.

% Un sombrero para guardar los papelitos.

% Tiza blanca o de colores para hacer los
circulos.

Espacio: para la segunda sesion de la
actividad, debe ser el patio o la cancha del
centro por las caracteristicas del juego.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En la primera sesion de esta actividad,

se comenzara presentando a las

cineo emociones protagonistas de la
pelicula Del revés: Alegria, Tristeza, Miedo,
Asco, Ira v Sorpresa. Para ello se visionaran
los cinco primeros minutos del filme,
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Después, el/la docente presentaré el
sombrero emocional, informando que
contiene, como su nombre indica,
emociones, v gue tiene el poder de descubrir
cudl es la emocién caracteristica de la
persona gue mete su mano en &l Se le pedira
a cada alumno o alumna que intreduzcea su
mano en el sombrero y saque un papelito,
con la condicidon de gue no diga a nadie el
nombre de la emorcion que le ha asignado

el sombrerc.

Cada nific o nifia debera realizar, por detras
del mismo papelito, una redaccidn breve en
la que cuente una experiencia personal
relacionada con la emocidn que le ha tocado,
pero, para ello, debe especificar tres
aspectos: la eausa de lza emocidn, una
brevisima deseripeién de la emocidn (pero
sin decir su nombre) y sus efectos.

Alfinal de la clase, la/el docente recogera
todos los papelitos v los revisara para ver si
estan correctamente redactados v si
cumplen las tres condicliones.

5
g

TRISTEZA

IRA

Actividad 27 EducaEMOeidn & Santillana Eduecacidn 5 L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

En la segunda sesidn, se tendrdn que
desplazar a la cancha o patic del colegio.

Se dibujaran einco eircunferencias, de modo
gue guepan cinco o seis alumnos o alumnas
dentro, con una distancia de 2 o 3 metros
entre cada circunferencia. También se
dibujara otra circunferencia, pero mas
pequefis, equidistante a todas las demas

(ver dibujo).

Se escoge a un voluntario o una voluntaria,
gue se situara en el eirculo pequefio central
v se encargara de sacar del sombrero
emocional una de las redacciones elaboradas
en la sesidn anterior y leerla en voz alta.

El resto del alumnado de las circunferencias
grandes tendrad que adivinar de qué emocicn
setratay,siesla emociénenla que se
encuentra, debe ir corriendo a la
circunferencia pequefia a tocar a la persona
gue la leyd. Eldltimo o la 1iltima en tocar a
guien lee serd el/la encargado/a de leer otra
experiencia. Los papelitos leidos se deben
quedar fuera del sombrero. El juego termina
cuando se hayan leido todas las experiencias.

n cole de colores, de +od@s,, Para vodes..,
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Una vez finalizado el juegoe, el/la docente
explicara que el sombrero no le ha asignado
una emocién a cada nifio o nifia. No es que
sea su emocion, como ya habran supuesto:
ha sido por azar que le ha tocado esa. Cada
persona siente en diferentes momentos esas
emociones, porque todas ellas forman parte
de nuestro corazon emocional.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudara expresar: «Intenta reflejar en
la redaceidn qué cosa hizo que sintieses
esa emorcidn {causa), qué sensaciones
corporales tuviste en ese momento
{emocién) v como te afectd a ti, a2 las
personas que estaban presentes, ala
relacién con tu familia o tus amigos...
{consecuencias)».

@ Ayudar a comprender: «.Por qué crees
gue sentiste esa emocion v no otrars;
«ZQué paso después de que sintieses esa
emocion? ¢ Como reaccionaste? dComo
reaccionaron las personas gue estaban
cerca de ti?».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Se sugiere que los alumnos v las alumnas
se lleven su redacciton a casa v la compartan
con su familia.

Actividad 27 EdueaEMOeidn © Santillana Educacidn 5 L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

OBSERVACIONES

La dindmica se centra en la comprensidn
emocional, dado gue se pretende que los
nifios y las ninas sean capaces de analizar
sus experiencias emocionales y puedan,
asimismo, identificar sus causas y
consecuencias en si mismos, en los demas
v en su entorno.

El criteric manejado se basa en la competencia
de retroalimentacién emocional, es decir:
la capacidad para percibir las emociones
que se estan sintiendo, interpretar su sentido
situdndolas en un contexto causal v analizar
sus consecuencias persconales y sociales,
para que cada uno asuma las riendas de su
mundo emocional desde la autoconsciencia.
Por eso, se recomienda acudir al capitulo 4
del libro EducaEMOcidn, concretamente al
apartado 4.4, en el que se analiza el curriculo
de EMOCREA y seindican las
especificidades del criterio de evaluacidn
que se esta trabajando (pagina 70). También
es conveniente echar un vistazo al apartado
5.5 (pdgina 126) del eapitulo 5, en el que

se resumen los principios metodoldgicos
para el disefio de situaciones de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el aspecto

que hace referencia a la relevancia de

la conciencia emorional para el trabajo
educativo de la emocionalidad (pagina 129).
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ESCULTURA EMOCIONAL

ACTIVIDAD CURRICULAR N.? 3.8

Autoria: Nikolay Dimchev Edrov.
Curso: 3.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.” 3:
Comprender v analizar las emociones
gue experimenta, estableciendo una
relacion entre ellas y los sucesos que

las criginan, as{ como las consecuencias
gue provocan en si mismo v en las
demas personas, para desarrollar

¢ el autoconocimiento emocional.

P

CONTENIDOS DEL AREA

4. Lenguaje emocional para la comunicacion
de forma rapida, efectiva y afectiva.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 1: Comprender

el sentido global de textos orales del &mbito
familiar o escolara través del
reconocimiento de la informacién verbal y
no verbal, distinguiendo las ideas principales
v secundarias, para desarrollar
progresivamente estrategias de comprension
gue le permitan interpretary asimilar dicha
informacion de forma significativa y hacer
uso de ella en sus propias producciones,

Contenidos:

1. Comprension de textos orales de diferente
tipo v finalidad (narrativos, descriptivos,
informativos, instructivos, etc.), cercanos
a la experiencia del alumnadoe:
identificacicn del sentido global,
reconocimiento de la informacién verbal
v no verbal, diferenciacidn de ideas
principales y secundarias, elaboracidn
de resumenes del texto.

Artividad 28 EducaEMOeldn @ Santillana Edueacitn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacidn Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

3. Valoracisn de los textos orales como
fuente de aprendizaje y como medio
de comunicacion de experiencias.

Area de Educacisn Fisica

Criterio de evaluacién 2: Resolver retos
de situariones motrices colectivas,
demostrando intencionalidad estratégica.

Contenidos:

1. Resclucion de retos motores con actitud
de ayuda, colaboracidn y cooperacion.

TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
YESPACIALES

Materiales: cualquier cuento infantil
en el que aparezcan emociones basicas.

Espacio: en el auls, siempre v cuando

se puedan recolocar las mesas para que

no estorben, ya que debe haber un minimoe
de distancia entre cada pareja para no
entorpecer la actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se comienza por recordar las emociones
bésicas hariendo prequntas a los alumnoes

v alumnas v dandoles ejemplos reales para
que las adivinen (alegria, miedo, tristeza, ira,
sorpresa y asco). La/El docente debe ir
apuntandolas en la pizarra para que queden
reflejadas visualmente.

A continuacidn, se formardn parejas en

las que un componente comenzara siendo
escultor/ra emocional v el otro serd su
materia prima. La idea es esculpir una
escultura humana emoecional, para lo que
es necesario dejar algo de espacio entre
cada pareja.

Una vez que las parejas estén formadas v las
separe un espacio suficiente, la/el docente

89
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comenzard a leer un cuento en el que
intervengan algunas de las emociones de
la pizarra (un ejemplo puede ser El {adron
de palabras, de Nathalie Minne). En el
momento en gue aparezea directa o
indirectamente alguna emocion, el alumno
ola alumna escultor/ra deberd comenzar
a esculpir (a dirigir y colocar) a su pareja
para que, mediante la expresién corporal
(postura, gesto, etc.), exprese la emocién
gue ha salido en el cuento.

Cuando haya aparecido una emocién y

se haya representado, la/el docente dara la
sefial para que los componentes de la pareja
se intercambien el rol

Para terminar, cada pareja escogera dos de
las esculturas realizadas durante el cuento
{una por cada miembro de la pareja) vy su
autor o autora deberéd explicar al resto de la
clase en qué parte del cuento se ha detenido,
cudles han sido las causas por las que se ha
provocado esa emocicn v por qué ha elegido
ese modo de realizar la escultura emocional.
Se pueden afiadir mds preguntas gue ayuden
al alumnado a ser consciente de las causas

v efectos de las emociones bésicas.

El/La docente sacara una fotografia de cada
escultura para realizar un montaje con las
mismas, de forma que constituya un material
que se pueda utilizar en otra actividad.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a comprender: «iPor qué
creemos que se ha producido esta
emocions; «4Qué es lo que ha hecho que
el personaje haya sentido eso?»; «4Cuales
son los efectos de este sentimiento?s.

@ Ayudar a expresar: «{Algulen quiers
compartir una cosa que le haya ocurrido
v que le haya hecho sentiralgo parecido
a lo que expresa esta escultura?»; «4En
gué situaciones nos hemos visto como
esta escultura?».

Actividad 28 EdueaEMOeién & Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Seinvitara al alumnadc arealizar una
escultura emocional con algin familiar,

al que tendré que esculpir fisicamente para
Tepresentar una emocion que este haya
sentido recientemente y que le haya alectado
de manera significativa. Ademas, el alumno
olaalumna le pedira que le cuente cusles
cree que fuercn las causas v las
consecuencias de esa emocidn.

OBSERVACIONES

La actividad se enfoca en la comprensién
emocional, puesto gue la intencion es que
los alumnos y las alumnas sean capaces
de analizar sus experiencias emocionales
v puedan, asimismeo, identificar sus
CEusas y consecuencias en si mismaos,

en los demas ¥ en su entorno.

También se entrena la competencia de
retroalimentacién emocional, la capacidad
para percibir las emociones que se estan
sintiendo, interpretar su sentido situdndolas
en un contexto causal y analizar sus
consecuencias personales v sociales,

a fin de gue, desde la autoconsciencia,

cada unc tome las riendas de su mundo
emocional.

Por tanto, se recomienda leer el eapitulo 4
del libro EducaEMOcion, concretamente el
apartado 4.4, en el gue se analiza el curriculo
de EMOCREA y se indican las
especificidades del criterio de evaluacidn
que se estd trabajando (pagina 70).
Asimismo, es conveniente ver el apartado 5.5
(pagina 126) del eapitulo 5, en el que

se repasan los principics metodoldgicos
para el disenio de situacicnes de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el punto que

se refiere a la importancia de la conciencia
emocional para el trabajo educativo dela
emocionalidad (pdgina 12g).
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MI TITERE Y YO
NOS EMOCIONAMOS

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 3.9

Autoria: Nikolay Dimchev Edrov.
Curso: 3.° de Primaria.

: Comprender y analizar las emociones

! que experimenta, estableciendo una

! relacién entre ellas v los sucesos que

¢ las originan, asi como las consecuencias
gue provocan en si mismo v en las
demds personas, para desarmollar

el autcconocimiento emocional,

CONTENIDOS DEL AREA

3. Uso de recursos y estrategias
comunicativas con anticipacidn de las
consecuencias de sus actos en sus
emoclones y en las de las otras personas.
2.1. Observacion de las emoriones ante
los hechos y consecuencias responsables,
3.2. Identificacidén v expresion de las
emociones ante los hechos v
consecuencias responsables.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacidn 2: Participaren
situaciones de comunicacién oral aplicando
estrategias para hablar en piiblico en
situaciones planificadas y no planificadas,

v producir textos orales relacionados con

los distintos dmbitos de la interaceidn social,
que respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicacicon, para satisfacer las
necesidades comunicativas, buscar una
mejora progresiva en el uso oral de la lengua
v favorecer el desarrcllo de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia

las intervenciones de los demas.

Actividad 35 EdueaEMOeidn @ Santillana Educacion, 5. L

Criterio de evaluacién n.® 3: :

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Contenidos:

3. Valoracion del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje y de
comunicacién de las propias ideas,
opiniones y emociones.

Criterio de evaluacion 4: Producir textos
escritos propios del ambito familiar,
perscnal o educativo con diferentes
intenciones comunicativas, coherencia y
correccidn, haciendo uso del diccionario y
utilizando un vocabulario acorde a su edad,
respetando su estructura y utilizando
progresivamente estrategias de mejora del
proceso de escritura para mejorar la eficacia
escritora y fomentar la creatividad.

Contenidos:

2. Planificacién del proceso de escritura
(redaccidn, revisién, mejora, reescritura...}
parz la elaboracién de producciones
propias, teniendo en cuenta la caligrafia
v la presentacién, v utilizando el registro
adecuado,

3. Utilizarién de mecanismos favorecedores
de la cchesion del texto: enlaces, conectores,
sustituciones léxicas, mantenimiento
del tiempo verbal, puntuacion...

TEMPORALIDAD: 3 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
YESPACIALES

Materiales: los materiales para fabricar los
titeres dependeran del tipo de titere que se
guiera utilizar en la actividad. Podra ser mas
o menos complejo, dependiendo del tiempo
que el docente estime oportunc emplear.

Si se opta por algo sencille, con un palito ¥
la forma del personaje dibujada en cartulina
serd suficiente. Se sugiere que se fabriquen
con material reciclado que el alumnade
puede traer de su casa.

Espacio: en el aula de clase.

al
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En la primera sesidn, el alumnado tendra
que trabajar en grupos de cinco personas
para crear una historia sobre una de las
emociones bésicas que le asigne el/la
docente. Esa historia tendra que responder a
las siguientes preguntas; équién?, écudndo?,
iddnde?, épor qué?, Ledmo?, écon quién?
Pero sin nombrar en ningiin caso la emocidén
en cuestion. Ademas, debera tener el mismo
numero de personajes gue miembros en

el grupo, Puede basarse en experiencias
personales de los miembros del grupo,
unidas para formar una historia conjunta.
En la segqunda sesidn, se construirdn los
titeres que seran los personajes que
representaran la historia.

Y, en latiltima sesidn, se pasard a representar
ante la clase la historia con los titeres que

se construyeron, con el objeto de que los
comparieros ¥ las comparnieras adivinen

de qué emocidn se trata, qué ha sucedido

¥ pOT qué,

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Validar: «Las emocicnes que hemos
expresado a través de la representacidn
tienen un gran valor, porque nos
demuestran que somos humanos»;
«Cuanto mas comunicamos nuestras
emociones, mas importantes nos hacemos
para los demds, porgque compartimos con
ellos lo més intimo de nuestra persona».

@ Ayudar a expresar: «Intentemos reflejar,
a través de lo que diga c haga el
personaje, la emocidn que gueremos
comunicars; «lmaginemos que somos
un tiere: dcomo actuariamos?, écomo
nos moverliamos?, équé diramos?»,

Artividad 35 EducaEMOecidn & Santillana Educacitn, 5. L

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Se pedird a los alumnos v las alumnas que
lean a su familia la historia elaborada porsu
grupo y gue les pregunten si se han sentido
identificados/as con los personajes de la
historia, en qué momento y por que.

OBSERVACIONES

La actividad se orienta a la comprensidn
emocional, ya que la intencion es que

los alumnos y las alumnas sean capaces
de analizar sus experiencias emocionales
v puedan, asimismo, identificar

SUS CAUSAES ¥ CONSECUEncias en simismos,
en los demds v en su entorno.

También se trabaja la competencia de
retroalimentacidén emocional, |z capacidad
para percibir las emociones que se estan
sintiendo, interpretar su sentido situdndolas
en un contexto causal y analizar sus
consecuencias personales v sociales, a fin
de que, desde la autoconsciencia, cada uno
tome las riendas de su mundo emocional

Portanto, se recomienda leer el capitulo 4
del libro EducaEMOcicn, concretamente el
apartado 4.4, en el que se analiza el curriculo
de EMOCREA y seindican las
especificidades del criteric de evaluacién
que se estd trabajando (pédgina 70).
Asimismo, es conveniente ver el apartado 5.5
(pdgina 126) del capitulo 5, en el que

se repasan los principios metodoldgicos
para el disefio de situacicnes de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el punto que
serefiere ala importancia de la conciencia
emocional para el trabajo educativo de

la emocionalidad (pagina 129).
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para

Ia Creatividad (EMOCREA)
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A RELAJARNOS (II)

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 4.7

Autoria: Antonio Rodriguez Hernéndez.
Curso: 3.° de Primaria.
Criterio de evaluacidn n.” 4: Regular

la experiencia v la expresién emocional

i através de la reflexividad, la tolerancia

dificultades, de medo que se desarrolle
la autorregulacién de la impulsividad
emocional

CONTENIDOS DEL AREA

1. Autorregulacién emocional a través de
Tecursos y estrategias variadas vinculadas
a componentes lidicos.

1.2, Utilizacidn del propio cuerpo como
recurso para la regulacién emocional

a través de la atencion plena, técnicas

de meditacidn, respiracién consciente

v relajacidn.

1.3. Regulacién de la impulsividad,

de la ansiedad v del estrés desde la
comunicacicn y expresion gestual, oral

v artistica, v desde el silencio v la quietud.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacidn Fisica

Criterio de evaluacién 3: Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo y el movimiento para
Ccomunicar sensaciones, emociones e ideas

de forma espontdnea y creativa, asi como

para seguir estructuras ritmicas.

Contenidos:

2. Utilizacidn variada de gestos v
movimlentos corporales para expresar
estados {cansancio-pesado, alegre-ligero...).

TEMPORALIDAD: 1 sesicn de 45-50 minutos.

Actividad 47 EdueaEMOeldn © Santillans Educacién, 5 L

a la frustracién y la superacidn de :
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ACTIVIDADES
Educacién Emocional a
APRENDIENDO In Craatividsd (EMOCRER)

REQUERIMIENTOS MATERIALES
YESPACIALES

Materiales: ordenador o reproductor
de mmisica mp3 con altavoces.

Espacio: en caso de realizar las actividades
en el aula o en un espacio sin el suelo
acondicionado, contar con esterillas o
colchonetas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La actividad estd basada en el

método de relajacién de Koeppen, del cual
existen multitud de referencias en la red.
Para desarrollarla, pongamos en préctica
las siguientes instrucciones:

«Vamos a aprender a relajar nuestro cuerpo
con una serie de ejereicios. La relajacidn es
un método muy (til para que las emociones
no atrapen nuestro cuerpo, Sabemos que,
ruando estamos nerviosos o enfadados,
nuestros misculos se tensan, se ponen
rigides. Pero esto ocurre sin que nos demos
cuenta, por eso debemos aprender primero
a reconocer la tensidn en nuestro cuerpo.

Por ejemplo, vamos a tensar el pufio,
dMNotamos la tensidn en nuestra mana?

&Y en el brazo? Tensemos ahora nuestra
pierna estirdndola lo més posible. 4 Notamos
la tensidn desde el musls hasta los dedos de
los pies? Ahora, la cara. Vamos a regafiarnos
tensando toda la cara: la frente, las cejas,

los njos, la boca, la mandibula, los labios..
dMNotamos la tensidn en toda nuestra cara?

Pues esa tension, de la que ahora nos damos
cuenta, s la que se produce cuande una
emocidn como la rabia, el miedo, la tristeza,

el asco.. se aduefia de nuestro cuerpo. Por eso,
para poder desprendernos de esas emociones,
aprenderemos a relajarmos v asi hacer
desaparecer la tensidn,

Empezaremos a relajar los brazes v las
manes. Imagina que tienes un limén en
mano izguierda Ahora trata de exprimirls,
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intenta exprimirle todo el jugo. Siente la
tensidn en tu mano y en tu brazo mientras

lo estds exprimiendo. A continuacidn, déjalo
caer, Fljate en cdmo estdn ahora tus muisculos
cuando se encuentran relajados. Coge otra
limén y trata de exprimirle. Exprimelo mas
fuerte de lo que lo hiciste con el primero,
Muy bien, ahoratira el limén y reldjate. Fljate
en qué bien se sienten tu mano y tu brazo
cuando estdn relajados. Una vez més, toma un
limdn en tu mano izguierda y exprimele todo
el zumo, no dejes ni una sola gota, exprimelo
fuerte, Ahora reldjate v deja caer el limdn.
{Repetir el mismo procedimiento con lo mano
yel braze dereches).

Sequimos ahora con los hombros vy los
brazos. Ahora vas a imaginarte que eres

un gato muy perezoso v quieres estirarte,
Estira (extiende) tus brazos frente a tj,
levdntalos ahora sobre tu cabeza y lévalos
hacia atrds. Fijate en el tirdén que sientes

en tus hombros. Ahora deja caer tus brazos a
los lades, Muy bien, Varmos a estirar otra vez,
Estira los brazos frente a 6, levantalos sobre
tu cabeza y tira de ellos hacia atrds, muy
fuerte. Déjalos caer, Muy bien. Fliate en cémo
tus hambros se sienten ahora més relajados,
De nuevo vamos a intentar estirar los brazos,
pero para intentar tocar el techo esta veg,

dde aruerdo? Estira los brazos frentea ti,
levdntalos sobre tu cabeza y tira de ellos hacia
atrds, notando la tensidn que sientes en tus
brazos ¥ hombros. Un dltimo estirdn, muy
fuerte. Deja caer los brazos. dVerdad que nos
sentimos bien cuando estamos relajades?

A continuacidn, pasamos al euello y los
hombros. Ahora imagina que eres

una tortuga v que estds sentado/a encima

de una roea, en un tranguils estanque,
relajindote al calor del sol, Te sientes
tranquilo/a y sequro/a alli iOh! De repente
notas una sensacion de peligro. 'Vamos, mete
la cabeza en tu caparazén! Trata de llevar tus
hombros hacia tus orejas, intentands pener tu
cabeza metida entre tus hombros y mantente
asi.., no es fdeil ser una tortuga metida en su

Aetividad 47 EdueaEMOeddn & Santillana Educacidn, 5. L.
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caparazdn. El peligro ya pasd, puedes salirde
tu caparazon y valver a relajarte a la luz del
calido sol, reldjate v siente el calor del sol.
iCuidade, més peligro! iRdpide, mete la cabeza
en tucasal Debes tener la cabeza totalmente
metida para poder protegerte, De acuerdo,

ya puedes relajarte, saca la cabeza y deja que
tus hombros se relajen. Fijate en que te sientes
mucho mejor cuando estds relajado que
cuando estds tenso, dverdad? Una vez mas.
iPeligra! iEsconde tu cabeza, lleva los hambros
hacia tus orejas, no dejes que ni un salo pelo
de tu cabeza quede fuera de tu caparazdn!
Mantente dentro, siente la tensidn en tu cuello
y hombros. De acuerde, ahora puedes salir de
ahi ya no hay peligro. Reldjate, no va a haber
mas peligro, no tienes nada de qué
preocuparte, te sientes sequro, te sientes hien

Pasamos ala mandibula. Imaginate que
tienes un enorme chiele en tu boca: es dificil
de masticar, estd muy duro, Intenta morderle,
deja que los misculos de tu cuello te ayuden,
Ahora reldjate, deja tu mandibula {loja,
relajaca, y fijate en qué bien te sientes cuandn
dejas tu mandibula caerse. Vale, vamoz a
masticar ahora otro chicle, masticalo fuerte,
intenta apretarlo, que se meta entre tus
dientes, iMuy bien, lo estds consiguienda!
Ahora reldjate, deja caer la mandibula; es
mucho mejor estar asi que luchar con eze
chicle, De aruerdo, una vez mds vamos

a intentar morderlo. Muérdelo lo més fuerte
que puedas, mds fuerte. IMuy bien! iEstds
trabajando muy bien! Ahora reldjate. Intenta
relajar tu cuerpo entero, intenta quedarte
como flojo, lo més flojo que puedas.

Seguimos con la eara v la nariz. Viene
yolando una mosea v se ha posado en tu nariz,
trata de espantarla, pero sin usar tus manos,
Intenta hacerlo arrugando tu nariz, Intenta
hacer tantas arrugas con tu nariz como
puedas. Deja tu nariz arrugada, fuerte. iBien!
Has consequido alejarla, ahora puedes relajar
tu nariz. iOh! Por ahi vuelve esa pesada
mosca. Arruga tu nariz fuerte, lo méds fuerte
fue puedas. De acuerdo, se ha ido
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nuevamente, Ahora puedes relajar tu cara,
Fijate en que, cuando arrugas tan fuerte tu
nariz, tus mejillas, tu boca, tu frente v hasta
tus ojos te ayudan y se ponen tensos también.
Vaya! Otra vez regresa la mosea, y esta vez
ge ha posado en tu frente. Haz arrugas con

tu frente, intenta echar a la mosca con tus
arrugas, fuerte, Muy bier, ya se ha ido

para siempre, ¥ puedes relajarte. Intenta dejar
tu cara tranguila, sin arrugas. Siente cémo

i cara estd ahora més tranquila y relajada.

Continuamos nuestro aprendizaje de
relajacicn por el pecho v los pulmones, Vas a
respirar hinchdndote v deshinchandote como
un glebo. Toma el aire por la nariz, intentanda
llenar totalmente tus pulmones de aire,
aguanta la respiracion contando hasta tres
sequndos y siente la presidn en tode tu pecho;
luege, suelta el aire por la boca despacite,
poco a poco, iy cierra los gjos; comprueba
como tade tu cuerpo se va desinflando comao
un globo ¥ edmo se va hundiendo y
aplastando contra el sitio doncde estds
tumbade, Con el aire suelta todas las cosas
malas, todas las cosas que no te gustan, todas
las eosas que te preocupan. [Fuera! iEchalas!
Y quédate respirando normal y notando esa
sensacidn tan buena de tranquilidad, de paz,
respirando coma td respiras normalmente

y notande edmo el aire entra v sale sin
difieultad. IVamos a respirar de nuevo
profundamente! Coge el aire por tu nariz,
hincha el globo tode lo que puedas ¥ cuenta
hastatres aguantando el aire: iuno.., dos y..
tres! ¥ suelta por la boca, despacio, cerrando
los ojos ¥ convirtiéndote en un globo que

se va deshinchando, deshinchando..,,
hundiéndose, hundiéndoze.., aplastédndose

¥ quedandose tranguilo.

Ahora bajamos al estémago. Imagina que
estds tumbado sobre la hierba. Wayal Mira,
por ahi viene un elefante, pero él no estd
mirando por donde pisa, no te ha visto y va
a poner un pie sobre tu estdmacgo, INo te
muevas! No tienes tiempo de escapar. Trata
de tensar el estomago poniéndole durp,
realmente dure. Aguanta asi, espera, porque

Actividad 47 EducaEMOeidn © Santillans Educaeién, 5 L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREAR)

parece como si el elefante se fuera en otra
direccidn. Reldjate, deja el estémago blandito
v relajado lo méds que puedas. Asi te sientes
mucho mejor. [Oh! Por ahi vuelve otra vez.
4Estds preparado? Tensa el estémago fuerte,
porque si él te pisa v tienes el estdmago dure
no te hard dafio, Pon tu estémago duro como
una roca. De acuerdn, parece que nuevamente
se va, Puedes relajarte. Siente la diferencia
fgue existe entre cuando tensas el estémago

y euando lo dejas relajade. Asl es eomo quiern
que te sientas, tranquilo y relajado. No te lo
vas a creer, pero ahivuelve el elefante v esta
ez parece que no va a cambiar de camino,
viene derecho hacia ti. Tensa el estdmago.
Ténsalo fuerte, lo tienes casiencima de ti,
pon duro el estémago, estd poniendo una pata
encima de ti, itensa fuerte! Ahora ya parece
que se va, por fin se aleja. Puedes relajarte
completamente y estar seguro, porgue todo
estd bien, v te sientes sequro, tranguilo

vy relajado,

Esta vez vas a imaginarte que quieres pasar
entre las tablas de una estrecha valla. Pero,
icuidado!, porque tiene los bordes llenos

de astillas muy afiladas. Tienes que intentar
pasar y para ello te vas a hacer més delgado,
metiendo tu estémago hacia dentre,
intentando que el estémags togque tu eolumna.
Trata de meter el estdmago hacia dentro

lo més que puedas, tienes que atravesar

esa valla. Ahora, reldjate y siente cémo

tu estdmadgo estd flojo. Muy bien, vamos

a intentar nuevamente pasar a través de esa
valla. Mete el estémago, intenta que togue

tu eolumna, déjalo realmente metide, muy
metido, tan metido como puedas, y aguanta
asi, [enes que pasar esa vallal Muy bien, has
consequido pasar a través de esa estrecha
valla sin pincharte con sus astillas. Reldjate
ahora, deja que w1 estdmago vuelva a su
posicidn normal, Asi te sientes mejor.

Lo has hecho muy bien.

¥ llegamos por fin a las piernas. Imaginate
gue estds desealzo v con los pies dentro

de un pantano lleno de barro espeso. Intenta
hundir los dedos del pie dentro del barro,
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Probablemente necesitards tus piernas para
ayudarte a empujar. Empuja hacia dentro,
siente como el lodo se mete entre los dedos
de tus pies. Ahora, sal aluera y relaja los ples;
deja que se queden como flojos v fijate en
eomo estds asi. Te sientes bien cuando estds
relajade. Volvemos dentro del espeso pantano.
Mete los pies dentre, lo més dentro que
puedas. Deja que los miseulos de tus piernas
te ayuden a empujar tus pies. Empuja fuerte,
porque el barro estd cada vez més duro, De
acuerde, sal de nuevo y relaja tus pilernas y tus
pies Te sientes mejor cuando estds relajado.
No tenses nada. Te sientes totalmente
relajado,

Ahora que has terminado todos los ejercicios,
vas afijarte en lo que notas en tu cuerpo,
Cuando estamos relajados, notamos
diferentes sensaciones: pesadesz, calor,
cansancio, suefio, que nuestro cuerpo pesa

¥ no nos podemaos mover, o tal vez todo

lo eontrario: que nuestrn cuerpo no pesa

v parece como que flotamos, podemos notar
cosquillitas y hormigueo en los dedos de las
manos.. Busca tus sensaciones de relajacidn,
fijate en ellas y disfritalas, Tu mente y tus
pensamientos se pueden quedar con ellas

y repetir lo que notas: calor..,, calor.,, flotar..,,
flatar..,

Vas a elegir una imagen para ti,

tu imagen positiva: un lugar, un zitio (real o
imaginario) en el que hayas estado o no. Un
sitio en el que, solo por estar alli, ya estarias
tranquilo y relajado. ¥ telo vas a imaginarlo
mejor posible: lo que ves, lo que oyes, lo que
notas en tu cuerpo.., hasta puedes imaginarte
lo gque hueles, ¥ cdmeo estds alli tumbado

en la hierha, en la arena, flotando en el mar,
flotando en una nube blanca de algodan,
yolando como un ave.. Tu imagen, Y
mantente en ella mientras estds relajado.

iHas terminado! N te levantes de golpe,
estirate, abre los ojos, bosteza, sonrie..,,
yya te puedes levantars,

Una vez realizada la relajacién, nos
colocaremos en circulo y llevaremos a cabo

Actividad 47 EducaEMOecién @ Santillana Educacidn, & L.
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Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

un didlogo en el que alumnado podra
compartir sus sensaciones durante la
actividad, si lo habia hecho antes, si lo ve
1itil, si lo hard més veces en casa...

Es importante que el/la docente insista en
gue se trata de una técnica que los alumnos
v las alumnas pueden aplicar en rabietas o
situaciones esiresantes de su vida cotidiana
gue no siempre logran controlar, a fin de
evitar gue una emoecion como el miedo, la ira
o la ansiedad los atrape y se vuelva contra
elles. Se pueden compartir en clase
situaciones personales en las que se podria
haber aplicado esta técnica.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Regular: «Cuando siento que una
emocidn se estd haciendo muy fuerte
y no puedo controlarla (por gjemplo,
cuando estoy muy muy enfadado), intento
relajarme como hemos hecho en clase»,

@ Ayudar a regular: «Respira v, en cada
respiracidn, imaginate que esa emocién
tan fuerte va apagandese poco a poco
Toma aire, aguantalo dentro durante uncs
segundos y suéltalo, alargando la salida
del aire todo lo que puedas hasta vaciarte
de esa emocidne,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Se animara al alumnado a realizar la sesién,
tal v como se ha practicado en clase, con sus
familiares, asumiendo el nifio o la nifia el
papel de dinamizador/ra de la relajacidn,
Para ello, se le puede facilitar un documento
con las instrucciones.

OBSERVACIONES

El eriterio utilizado en la actividad, centrado
en la regulacién emocional, tiene como
objetivo que el alumnado adquiera el control
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de sus emociones a traves de la
autorregulacion de la impulsividad
(reflexividad, tolerancia a la frustracién,
rapacidad de diferir la satisfaccidn de
necesidades, superacién de dificultades)
v el ajuste afectivo.

Por eso, se recomienda leer el capitulo 4

del libro EducaEMOcicn, concretamente el
apartado 4.4, en el que se analiza el curriculo
de EMOCRERA v se indican las
especificidades del criterio de evaluacidén
que se estd trabajando (pagina 71).

Acstividad 4.7 EdueaEMOecién & Santillana Educacidn, 5 L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Ademds, como parte de las estrategias

gue contribuyen a la requlacién emocional,
en el eapitulo 5 del libro se pueden consultar
diversas técnicas de respiracién v
relajacidn (apartado 5.4, pdginas 104-112),
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EL SEMAFORO
EMOCIONAL-CORPORAL

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 4.8

Autoria: Antonioc Eodriguez Herndndez.
: Curso: 3.7 de Primaria. :
Criterio de evaluacién n.® 4: Regular :
la experiencia y la expresion emocional

a través de la reflexividad, la tolerancia

a la frustracion y la superacidén de
dificultades, de modo gue se desarmolle

la auterregulacion de la impulsividad

emeocicnal

<

B T

CONTENIDOS DEL AREA

6. Observacion de cambios emocionales
producidos y regulados con la
visualizacidén de imégenes generadoras
de vitalidad y dinamismao.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacién Artistica

Criterio de evaluacién 3: Dibujar
composiciones artisticas, utilizando

formas geométricas basicas identificadas
previamente en el entorno y manejando
alguno de los materiales propiocs del dibujo
técnico, con el fin de aplicar los conceptos
propios de la geometria en contextos reales
v situaciones de la vida cotidiana.

Contenidos:

4. Apreciacién de las posibilidades plasticas
v expresivas de las formas geométricas,
reconociéndolas en la realidad v en obras
bidimensionales.

5, Uso de formas gecmétricas basicas
£ SUS composiciones artisticas.
Area de Educacion Fisica

Criterio de evaluacién 3: Utilizar los recurses
expresivos del cuerpo y el movimiento para

Actividad 48 EdueaEMOcién & Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

comunicar sensaciones, emociones e ideas
de forma espontanea y creativa, asi como
para seguir estructuras ritmicas.

Contenidos:

2. Utilizacidn variada de gestos v
movimientos corporales para expresar
estados (cansancio-pesado, alegre-ligero..).

Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 2: Participar en
situaciones de comunicacicon oral aplicando
estrategias para hablar en piblico en
situaciones planificadas y no planificadas,

v producir textos orales relacionades con

los distintos Ambitos de la interaceién social,
que respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicacién, para satisfacer las
necesidades comunicativas, buscar una
mejora progresiva en el uso oral de la lengua
v favorecer el desarrclle de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia

las intervenciones de los demas.

Contenidos:

1. Participacién en situaciones de
comunicacion, espontaneas o dirigidas,
utilizando un discurso ordenado y
coherente, v aplicacion de estrategias
para hablar en piblico.

2. Aplicacién de las estrategias y normas para
el intercambio comunicativo oral: diceidn,
articulacidn, ritmo, entonacicn, volumen,
pausas; tumo de palabra, escucha activa,
adecuacion y respeto a la intervencion
del interlocutor, normas de cortesia..

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje v de
comunicacion de las propias ideas,
OpINiones ¥ emoclones.

TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutos.
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: papel continuo v ceras o tizas
de color verde, naranja v rojo.

Espacio: puede ser el aula, aunque serfa mas
conveniente un lugar amplio en el que se
puedan recostar los alumnos v las alumnas
en el suelo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Es importante entrenar la respiracidn antes
de la actividad, haciendo énfasisen la pausa
respiratoria. Para ello, es 1itil dar pautas de
tiempo para cada movimiento: 4 segundos
para la inspiracién, 7 para la pausa v 8 para
la espiracién. Este ultimo movimiento se
extenderia lo més posible para generaruna
pausa después de la espiracién, por eso

se amplia el mimerc de segundoes.

Tras este entrenamiento previo, el/la
docente explicara al alumnado que vaa
elaborar un seméforo emocional-corporal.
Para ellg, los nifics v las nifias se distribuiran
en parejas v se les repartiran dos trozos

de papel continuo, en los que cada uno/a
dibujara la silueta del cuerpo de su
compafiero/a. Una vez trazados los
contornos corporales, se les pedird que
pinten la cabeza y el cuello de color rojo,

el tronco v los brazos de naranja y el vientre
v las piernas de verde.

Al mismo tiempo que los alumnes elaboran
el seméforo corporal, y para darle un sentido
a la actividad, el/la docente iré explicando
el significado del seméforo v delos colores
gue lo componen:

@ Elcolor rojo es para detenerse, ya que la
situacion se ha salido de control o esta
a punto de hacerlo. Coloreamos la cabeza
porque con ello queremos expresar que
hay gque reflexionar antes de actuar: nos

Actividad 48 EducaEMOeidn @ Santillana Edueacidn, S. L.

paramos a pensar sobre lo que vamos
a hacer.

@ El colornaranja indica que hay analizar
queé nos sucede, reconocer el sentimiento
que estamos experimentando ¥ por qué
nos estamos sintiendo asi. Pintamos el
tronee porque en &l estd el corazon, que
simboliza el lugar de nuestros
sentimientos,

& Y el color verde significa que hay que
decidir la mejor manera para expresar
lo que se siente y ponerla en préctica.

Con esto se pretende que los alumnos v las
alumnas trabajen el autocontrol ¥ regulen
sus impulses, pensando antes de actuar y
reflexionando cada vez que sea necesario.

Ademas, se trabajard la respiracidon
asocidndola con laluz roja, naranja o verde,
situando cada momento respiratorio en
una de esas partes del cuerpo coloreadas:
la inspiracidn, en la cabeza (tomar aire para
pensar); la pausa, en el troneo (detenernos
a tomar conciencia de los sentimientos);

v la espiracion, en las pilernas (soltar el aire
para decidir).

Para finalizar la sesidn, se indicari a los
alumnos y las alumnas que se tiendan
encima de sus contornos (pero con el dibujo
hacia el suelo, para no mancharse la ropa
con los colores) y se procederd a ejercitar
los tres momentos del semaforo a partir

de una situacién que plantee el/la docente.

De este modo, se ira introduciendo la
actividad que se realizard en otra sesion, en
la que se representaran algunas situaciones
con la ayuda de los semaforos,

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar aregular: «Todos somos capaces
de controlar lo que sentimos si antes
de actuar nos paramos a pensars;
«La respiracidn es la mejor aliada para
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controlar nuestras emociones:; inspiro
en rojo, retengo en naranja y espiro en
verde».

@ Ayudar a respetar: «Cuando los
compafieros v las compafieras compartan
las emociones que estan sintiendog, todos
debemos atender y respetar lo que dicen
o hacen»; «Es normal que nos entre la risa,
no sucede nads, ya se pasara; pero nunca
debemos reirnos de los demas, ni faltarles
al respeto»,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El alumno o la alumna comentara a sus
familiares lo que ha hecheo en el aula con

la ayuda del seméforo y les preguntard que
hacen ellos para controlar las emociones

v ser conscientes de sus consecuencias.
Ademads, el alumno o la alumna pedira a sus
familiares que representen una situacidn
con alguna emocidn para aplicar la téenica
del seméaforo desde la perspectiva de sus
padres o familiares.

Actividad 48 EdueaEMOcién & Santillana Educacidn, 5. L.

BACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

OBSERVACIONES

El criterio utilizado en la actividad se centra
en la regulacién emeocional, con el ohjetivo
de que el alumnado adquiera el control de
sus emociones a través de la autorregulacidn
de la impulsividad (reflexividad, tolerancia

a la frustracidn, capacidad de diferir la
satisfaccidn de necesidades, superacién

de dificultades) v el ajuste afectivo.

Por eso, se recomienda leer el capitulo 4

del libro EducaEMQOcion, concretamente el
apartado 4.4, en el que se analiza el curriculo
de EMOCREA y se indican las
especificidades del criterio de evaluacidn
que se estd trabgjando (pagina 71).

Ademas, como parte de las estrategias de
regulacidén emocional, en el capitulo 5
del libro se describen diversas técnicas

de respiracion y relajacidn (apartado 5.4,
pédginas 104-112).
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INSTRUCCIONES PARA
EVITAR QUE EL CALDERO
REBOSE

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 4.9

Autoria: Antonic Rodriguez Hernandez.
Curso: 3.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.” 4: Regular

la experiencia v la expresion emocional
a través de la reflexividad, la tolerancia
a la frustracidn y la superacicén de
dificultades, de modo que se desarrolle
la autorregulacion de la impulsividad
emocicnal

&

AR AR AR R R

CONTENIDOS DEL AREA

1. Autorregulacicn emocional a través de
Tecursos y estrategias variadas vinculadas
a componentes lidicos.

1.1. Representacion, reconocimiento,
valoracién y juicio de las emociones.
Juego de roles simbdlicos v draméticos.
Adivinanzas mimicas. Lectura de
caricaturas, de imédgenes en peliculas,
Modelaje.

1.2, Utilizacién del propio cuerpo como
recurso para la regulacién emocional

a traves de la atencién plena, técnicas
de meditacidn, respiracion consciente

v relajacién.

1.3. Requlacion de la impulsividad,

de la ansiedad v del estrés desde la
comunicacion v expresion gestual, oral
y artistica, y desde el silencio y la quietud.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Fducacién Artistica

Criterio de evaluacidn 3: Dibujar
composiciones artisticas, utilizando formas
geomeétricas basicas identificadas
previamente en el entorno y manejando
alguno de los materiales propics del dibujo
técnico, con el fin de aplicar los conceptos

Actividad 49 EducaEMOeidn ¢ Santillana Educacidén, 5 L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

propios de la geometria en contextos reales
v situaciones de la vida cotidiana.

Contenidos:

4. Apreciacién de las posibilidades plasticas
v expresivas de las formas geométricas
reconociéndclas en la realidad v en obras
bidimensicnales.

5. Uso de formas geométricas basicas
BN sus composiclones artisticas.

Area de Educacicn Fisica

Criterio de evaluacidn 3: Utilizar los
recursos expresivos del cuerpo v el
movimiento para comunicar sensaciones,
emociones e ideas de forma espontanea

v creativa, asi como para seguir estructuras
ritmicas.

Contenidos:

2. Utilizacidn variada de gestos v
movimilentos corporales para expresar
estados (cansancio-pesado, alegre-
ligero..).

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacidén 2: Participar en
situaciones de comunicacicn oral aplicando
estrategias para hablar en piblico en
situaciones planificadas y no planificadas,

v producir textos orales relacionados con

los distintos ambitos de lainteraceidn social,
que respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicacién, para satisfacer

las necesidades comunicativas, buscar una
mejora progresiva en el uso oral de la lengua
y favorecer el desarrollo de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia las
intervencicnes de los demas.

Contenidos:

1. Participacién en situaciones de
comunicacidn, espontaneas o dirigidas,
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PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

utilizando un discurso ordenado
v coherente, v aplicacién de estrategias
para hablar en publico.

2. Aplicacion de las estrategias y normas para
el intercambio comunicative oral: diccidn,
articulacidn, ritmo, entonacicn, volumen,
pausas; turno de palabra, escucha activa,
adecuacién yrespeto a la intervencicn
del interlocutor, normas de cortesia...

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje v de
comunicacicn de las propias ideas,
opinicnes v emociones.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: imidgenes de situaciones
de descontrol; cartulinas v rotuladores.

Espacio: el aulz de clase,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En primer lugar, mostraremos

a los alumnos y alumnas diversas

imégenes con situaciones en las que
alguien se muestra fuera de control
(conductor enfadado, espectador de hitbel
gritando al arbitro, nifio en mitad de una
rahieta porque no consigue lo que guiere,
etc.). Les preguntaremos como se sienten
las personas de las imdgenes, por qué creen
ellos v ellas que se sienten asiy 51, en alguna
ocasion, han vivido experiencias similares
en las que se han sentido igual. Se pueden
representar algunas de esas situaciones,
tomando conciencia de cdmo se encuentra
el cuerpo durante v después de
experimentarlas. Se insistird en el malestar
gue produce el descontrol.

A partir de esas experiencias, se planteara
al alumnado un paralelismo: cuando nos

Artividad 4.9 EducaEMOeidn @ Santillana Educacidn 5 L.

BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

descontrolamos es como si el agua de un
caldero puesto al fuego hirviese y rebosase
(podemos también compararlo con la
expresion «nos hierve la sangre»),
derramandose por la cocina y pudiendo,
incliso, llegar a quemarnos, Preguntaremos
a los alumnos v las alumnas si saben algin
truco que utilicen sus padres, cuando
cocinan, para que el agua hirviendo de un
caldero no rebose. 5i no conocen ninguno les
ofreceremos algunos de ellos: bajar el fuego
antes de que rebose, colocar un cucharén

en el borde del caldero..

Se trata ahom de buscar truces para que

nuestra agua hirviendo no rebose v se salga

del caldero que es nuestro cuerpe. Para ello,
presentaremos algunas estrategias para que
los nifios y las nifias elaboren por grupos un
mural 2 partir de la imagen del caldero que
rebosa, en el que se refleje graficamente una
de las siguientes consignas de autocontrol

{una por cada grupo):

@ Reconocer los detonadeores que hacen
que el agua hierva. Un detonador es una
palabra, frase, situacion, lugar o perscna
gue hace gue nos pongamos nerviosos
y en tension.

& Tomar conciencia de los cambios
corporales que se producen cuando
vamos a explotar. Localizar la parte
de nuestro cuerpo en la que se acumula
la tension. Es como sl estuviésemos
pendientes del momento en el que va
a subir el agua del calderc.

@ Pensar en como nos sentiriamos si nos
guemasemos porgue el agua ha rebosado;
nos sentirfamos de forma parecida si
alguien explota v nos pega o nos hace
dafio, lo que nos recuerda gue no esta
bien pegar.

& Respirar hondo tres veces y contar
despacio hasta diez. Viene a ser como bajar
el fuego para evitar que el agua se salga.
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@ Tomarse tiempo para calmarse v pedir
ayuda a un adulto si fuera necesario. Es
como apartar el caldero del fuego antes
de que rebose el agua.

Una vez elaborados los murales, cada grupo
presentara su estrategia y mostrara una
situacidn en la que se pueda aplicar para
controlar la impulsividad.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Regular: «El otro dia, toda la clase estuvo
armando jaleg, {a que 517 Pues estuvo
a punto de gue se me rebosara el agua
hirviendo ¥ castigase a todos sin recrec.
Pero me paré, respiré y busqué otra
manera de hacer que os portaseis mejor»,

@ Ayudar a regular: «Cuando necesitemos
ayuda para evitar que el caldero rebose,
hay que decirlo v buscamos entre todos
la forma de evitarlo. éVale?»,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Los nifios ¥ las nifias pueden preguntar

a sus padres y familiares algunos trucos que
utilicen cuando cocinan para evitar gue el
contenido de un recipiente que estd puesto
al fuego se salga v, al igual que hicieron

en clase, comparar con ellos esos trucos

con las estrategias de autorregulacicn.

Actividad 48 EducaEMOecidn @ Santillana Educacidn 5 L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

OBSERVACIONES

El eriteric utilizade en la actividad esta
enfocado ala regulacién emocional,

con el objeto de que el alumnado adquiera
el control de sus emociones a través

de la autorregulacion de la impulsividad
(reflexividad, tolerancia a la frustracion,
capacidad de diferir la satisfaccién de
necesidades, superacidn de dificultades)

v el ajuste afectivo.

Poreso, se recomienda mirar el capitulo 4
del libro EducaEMOcidn, concretamente
el apartado 4.4, en el que se examina el
curricule de EMOCREA v se indican las
especificidades del criterio de evaluacidn
que se estd trabgjandoe (pagina 71).
Asimismo, como parte de las estrategias
de regulacién emocional, se pueden
consultar en el eapitulo 5 del libro diversas
técnicas de respiracién y relajacién
(apartado 5.4, pdginas 104-112).
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PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

NUESTRA FUNCION VITAL:
LA FELICIDAD

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 5.7

T T T T e e T T T

Autoria: M, Cristina Pacheco
Hernandez.
! Curso: 3.” de Primaria.
Criterio de evaluacidn n.® 5: Actuar
! endiferentes contextos asumiendo
la responsabilidad de la propia conducta
y reparando, si fuera necesario, los
dafios causados en la estima de sus
iguales v de los adultos v adultas, v en
los objetos, como muestra del desarrclle
de su capacidad de autorregulacién
emociconal v de manejo correcto
de las relacicnes interpersonales.

B T T T T

CONTENIDOS DEL AREA

2. Establecimiento de relacicnes
interpersconales con empatia y asertividad.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 1: Comprender

el sentido glohal de textos orales del &mbito
familiar o escalara través del
reconocimiento de la informacion verbal v
no verbal, distinguiendo las ideas principales
v secundarias, para desarrollar
progresivamente estrategias de comprension
que le permitan interpretar y asimilar dicha
informacidn de forma significativa y hacer
uso de ella en sus propias preduccicones,

Contenidos:

1. Comprension de textos orales de diferente
tipo y finalidad (narrativos, descriptivos,
informativos, instructivos, etc.), cercanos
a la experiencia del alumnado:
identificacién del sentido global,
reconocimiento de la informacién verbal

Actividad 57 EdueaEMOclén = Santillana Eduearidn, 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
Ia Creatividad (EMOCREA)

v no verbal, diferenciacion de ideas
principales y secundarias, elaboracidn
de restimenes del texto.

Criterio de evaluacién 2: Participar en
situaciones de comunicacicn oral aplicando
estrategias para hablar en piiblico en
situaciones planificadas y no planificadas,

v producir textos orales relacionades con

los distintos ambites de la interaccidén social,
que respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicacién, para satisfacer las
necesidades comunicativas, buscar una
mejora progresiva en el uso oral de la lengua
v favorecer el desarrollo de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia

las intervenciones de los demas.

Contenidos:

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje y de
commumnicacién de las propias ideas,
opiniones ¥y emociones,

Area de Ciencias de la Naturaleza

Criterio de evaluacion 3: Eeconocer las
principales caracteristicas de animales y
plantas para su clasificacidn segin criterios
cientifices {como su régimen alimentario,

su forma de reproducirse, su morfologia...),
identificando algin ecosistema y algunas

de sus principales relacicnes de
interdependencia con la finalidad de adoptar
modos de comportamiento que favorezean
su cuidado.

Contenidos:

1. Observacion directa e indirecta de animales
v plantas. Clasificacidn segiin criterios
cientificos, identificacidén y denominaridn,
hariendo uso de diferentes soportes.

TEMPORALIDAD: 1 sesidn de 45-50 minutos.
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REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

> Rotulador de pizarra.
> Folios Az.
% Colores verde y azul.

Espacio: en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En primer lugar, procederemos preguntar
para sondear los conocimientos previos
que posee el alumnado scbre el tema con

el que vamos a relacionar el contenido de
Educacién Emocional: las funeciones vitales
que realizan las plantas; concretamente, nos
centraremos en las funciones de nutricidn
v relacion.

Para ello, a modoe de ejemple, podemos
dibujar en la pizarra un drbol e ir haciendo
preguntas como estas:

@ (Cémo se nutren las plantas?
&Qué necesitan para vivir?

@ iComo se relacionan? Por ejemple: siuna
planta tiene agua v nutrientes en la tierra
para absorber, pero la tapameoes dejando
gue solo le entre luz por una pequeria
parte, écomo se adaptara?

Conlas respuestas crearemos entre todos
un peqguefio esquemaen la pizarra con los
conocimientos previos del alumnade.

A continuacidn, haremos una breve sintesis
para aclarar las dudas que hayan podido
surgir v, al mismo tiempo, nos aseguraremos
de que los ninos y las ninas interioricen

el tema:

«Entonces, como ya hemos averiguade entre
todog, una planta necesita agua, nutrientes,
luz y oxigenao para vivir ¥ crecer
correctamente, pero al mismo tiempo es capaz
de adaptarse a las condiciones del medios,

Actividad 5.7 EdueasEMOeidn © Santillana Educacidn, 5. L
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para

la Creatividad (EMOCRER)

Después, pediremos a los/las escolares

gue se distribuyan en gruposde 40 §
componentes y repartiremos a cada equipo
un folio A3. Luego, explicaremos que
deberdn hacer un pequefic esquema como
el de la pizarra, pero en este caso
relacionandoelo con las perscnas. Para
guiarlos, podemos darles unas indicaciones
como las siguientes:

@ Primero dibujames el contorno de una
persona.

@ Después, escribimos en color verde
aquellas cosas que necesitamos para
crecer y ser felices (el/la docente reforzard
It asociacidn de la felicidad con las
emociones que hacen que nos sintamos
bien, de forma que facilite que surjan
conceptos como alegria, amor, amistad,
carifio, empatia, solidaridad, etc.).

@ Y en color azul escribimos cdmo debemos
relacionarnos con las demss personas
gue nos rodean para conseguir ser felices
(familic, amigos, profesores, gente
desconocida, etc.).

Terminados los esgquemas grupales, se
expendran de tal manera que se puedan
comparar los resultades, posibilitando as{
la correccicn de errores o malentendidos.
Ademds, como un medio creativo de puesta
en comin, cada grupo podria expresar
corporalmente lo que ha plasmado

en los esquemas.

Tamhbién seria interesante que el/la
docente introdujese la idea de la
responsabilidad emocional, en la linea
de que, para que una planta pueda crecer,
las personas deben ser responsables

de lo que hagan con ella.

Asimismo, se recomienda colocar los
trabajos en algiin lugar visible de la clase
para recordar que tenemos que mantener
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PROYECTO TUTORIA 3° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

unas relaciones interpersonales positivas OBSERVACIONES

ue nos generen bienestar. .y . e :
q g El criteric trabajadec en esta actividad esta

relacionado con la responsabilidad

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE
emocional. Se trata de un concepto

@ Ayudara expresar: el/la docente complejo, ya que no solo implica asumirel
facilitaré el clima v los espacios valor de la norma a la hora de comportarse
adecuados para que el alumnado se como consecuencia de una experiencia
exprese emocionalmente, compartiendo emocional, v de asumir las consecuencias de
sus observaciones, ofreciendo ejemplos, esta, estableciendo conductas de reparacion
poniéndese como moedelo..: «Ahora si fuera necesario, sino que supone también
vamos a pensar en situaciones gue nos la toma de decision respecto a la misma
provoguen un sentimiento agradable, emocidn, es decirn: édecido yo qué hacer
situaciones que nos hagan felices. A mi, con la emocidn o decide la emocidn por mi?

por ejemplo, me hace muy feliz regresar Por tanto, aunque este criterio se ha incluido

a casay ver que mi familia me recibe en el bleque de requlacién emocional,

con una senrisa cada dfa». nuestra experiencia indica que se trata mas

@ Validar: ayudar a los alumnoes y alumnas bien de una competencia ascciada a la
a dar valor a sus experiencias conciencia emocional. De hecho, podria
emocionales, desde el respetovy la decirse que se trata del nivel més profundo
aceptacion de sus vivencias emocionales, de la misma, de forma que sitia al sujeto en
asumiendo gue tienen derecho a sentir un estadio méas consciente respecto a su vida
lo que sienten, presténdoles atencicn afectiva y, como consecuencia de ello, puede
cuando se expresan, evitando expresiones gestionar sus emociones anticipidndose
de desprecio y/o censura y manifestando a su conducta (autorregulacién) o, en el caso
ablertamente en clase la imporiancia que de que no haya podide controlarla, asumir
tlenen sus experiencias emocionales: conscientemente su responsabilidad ante las
«Es muy importante lo que acaban de demandas de compensacién o satisfaccicn
aportarlc:-s componentes de este grupo, de pEIjuiciDs a olras personas.

compartiendo lo que les hace felices. . i .
Para una mejor comprensién de esta idea, se

recomienda consultar el eapitulo 4 del libro
EducaEMOcicn, concretamente el apartadoe
TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA en el que se analiza el curriculo de
EMOCREA v se indican las especificidades
de los citados criterios de evaluacidn

{paginas 70y 71}

&Qué hay mas importante que ser feliz?».

Seria interesante que los nifios v las nifias
compartieran en casa, ademas de lo que han
aprendideo en la escuela, aquellas situaciones
que les generan felicidad. De esta manersa,

se fomentara en el hogar un clima favorable
a la expresion emocional y una mejora

de la cohesién familiar

Actividad 5.7 EducaEMOecidn © Santillana Educacidn, 5. L 208
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RESPONSABILIDAD AL CUBO

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 5.8

B AR A ERE IR E R EE RSB R R EE R E R SR B ERI AR AR AR R R AR AR R RS

Autoria: M. Cristina Pacheco :
Hernéndegz, a partir de lz elaboracién :
de Analia Diaz Gonzélez. :
Curso: 3. de Primaria.

Criterio de evaluacidn n.” 5: Actuar

en diferentes contextos asumiendo

la responsabilidad de la propia conducta
y reparando, si fuera necesario, los
: dafios causados en la estima de sus
iguales v de los adultos v adultas, v en
¢ los ohjetos, como muestra del desarrollo
de su capacidad de autorregulacidn
emocional v de manejo correcto
de las relacicnes interpersonales.

AR AR R R PR RS EEA F AR R R

CONTENIDOS DEL AREA

3. Desarrollo de las habilidades cognitivas:
pensamiento causal, alternativo,
consecuencial v perspectiva.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 1: Comprender

el sentide global de textos orales del &mbito
familiar o escclar a través del
reconocimiento de la informacién verbal v
no verbal, distinguiendo las ideas principales
v secundarias, para desarrollar
progresivamente estrategias de comprension
gue le permitan interpretar y asimilar dicha
infermacidn de forma significativa v hacer
usc de ella en sus propias producciones.

Contenidos:

1. Comprension de textos orales de diferente
tipo ¥ finalidad (narrativos, descriptivos,
informativos, iInstructivos, ete.), cercanos
a la experiencia del alumnado:

Actividad 5.8 EduecaEMOeién @ Santillana Educacidn, 5. L.

ECTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

identificacion del sentido global,
reconocimiento de la informacidn verbal
v no verbal, diferenciacién de ideas
principales y secundarias, elaboracién
de resiimenes del texto.

Criterio de evaluacién 2: Participar en
situaciones de comunicacidn oral aplicando
estrategias para hablar en piiblico en
situaciones planificadas y no planificadas,

v producir textos orales relacionados con
los distintos ambites de la interaceién social,
que respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicacién, para satisfacer las
necesidades comunicativas, buscar una
mejora progresiva en el uso oral de la lengua
y favorecer el desarrollo de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia

las intervenciones de los demas.

Contenidos:

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de aprendizaje y de
comunicacién de las propias ideas,
opiniones y emociones,

Criterio de evaluacidn 7: Dramatizar textos
adecuados o adaptados en el contexto
escolar, utilizando los recursos de los
intercambios orales e iniciandose en

el conocimiento de las convenciones

del género teatral en sus diferentes fases
(planificacién, ensayo, ejecucidn) para
tavorecer la autonomia, la confianza en las
propias posibilidades ¥ mejorar la propia
capacidad lingilistica, comunicativa,
expresiva, emocional y creativa.

Contenidos:

2. Dramatizacidn de situaciones y de textos,
v lectura dramatizada de textos literarios
para la mejora de los recursos
comunicativos personales v el
autodescubrimiento personal y emocional.
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Area de Fducacidn Artistica

Criterio de evaluacién 7: Interpretar,
utilizando el cuerpo como instrumento

de expresidn, danzas de distintos lugares
v estilos, con el fin de disfrutar de su
interpretacién como una forma de
interaccién social y valorar la importancia
de su transmision.

Contenidos:

1. Utilizacidn del cuerpo como medio
de expresion y de interaccion social.

3. Realizacidn de movimientos utilizando
la expresidn corporal: gestos y miradas.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

» Cubos elaborades por el/la docente

{modelos al final de la ficha).

> Cuento (al final, tras los modelos
de los cubos).

Espacio: en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Antes del comienzo de la primera sesidn,

v de manera que el resto de la clase no se dé
cuenta, pediremos a dos alumnos o alumnas
que realicen la siguiente escenificacién,
insistiendo en que sean lo més realistas que
puedan: uno de esos dos escolares saldrd a
exponer un dibujo que ha hecho y gue quiere
compartir con sus companeros y
compafieras, pero, cuando termine

su exposicion, el otro se lo quitara

v lo arrugara. El/La escolar del dibujo

debe mostrar una gran tristeza y decepcion
por lo que su compafiero o compafiera

ha heche.

Astividad 5.8 EduesEMOeién & Santillana Edueacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Concluida la breve escenificacion,
revelaremos que todo ha sidouna
interpretacidn ficticia para, a continuacion,
plantear una breve ronda de preguntas

a fin de invitar a la reflexion y promover

de esta manera la conciencia emocional.
Previamente, habremos pedide a los
alumnos y las alumnas que intenten
representar con la cara y el cuerpo como

se sentirfan sialguien les hubiera roto el
trabajo que con tanto carifio han hecho; as{
trabajaremos la corporalidad antes de
proceder con la reflexidn.

Las preguntas serian de este estilo:

@ iQué motivos tendria el nifio/la nifia para
romperle el dibujo a su compafiero/a?
£Estd bien hacer eso con el trabajo
de los deméas? iPor qué?

@ iQué habrias hecho ti si alguien te
rompiera el trabaje? (Si alguna de las
respuestas muestra agresividad: écon eso
habrias conseguido algo?, £égué habria
sido lo correcta?).

@ {4Qué deberia hacer el nifio/la nifia tras
haberle roto el dibujo a su compafiero/a?

& Entonces, 4es importante pedir perdon
e intentar arreglar el dafio que hemos
podido causarle a los demds?, dpor qué?

Tras esta parte introducteria, distribulremos
la clase en cuatro grupos y daremos a cada
equipo de trabajo dos pequefios cubos con
dos situaciones diferentes escritas en una
de sus caras. En el resto de las caras habra
diversas respuestas a esas situaciones

(los medelos para elaborar los cubes figuran
al final de esta ficha). Por sjempleo:

Situacidn 1:

«Claudia tenfa en su mesa el trabajo
terminade que debia entregarle a su maestra,
Pablo no habia concluidoe el suyo y le dio
mucha rabia; por eso, fue corriendo y se lo
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ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

arrugd. Claudia se puso muy triste porgue
todo su esfuerzo se habia convertide en
papeles rotoss,

Respuestas:

e La culpa es tuya, lo tenias mal colocado.

o [Fastidiate Claudia!

¢ Pahlo se pone allorar desconsoladamente,
e Note preocupes, yo tampoco lo hice.

e Tieres muy lista, puedes repetirlo.
Situacién 2:

«Michael estaba apovado en una pared del
pabelldn del eolegio, enfadado y triste a la ver
porgue no tenia con gquién jugar ese dia

en el recren. Entonces, su eompafiers Leo pasd
a su lado corriendo y lo empujd sin querer.
Michael, envidioso porgue Leo si tenia con
quién jugar, lo empujd tan fuerte que cayd

al suelo v se hizo dafio»,

Respuestas:

e [Mira por dénde vas!

o Michael se da la vuelta y se marcha,
dejando a su compafiers llorando.

e [Es culpa tuya, v me empujaste primern!
» iLevdntate, que no fue para tanto!

e Michael se va corriendo al bafio a llorar,

Una vez que todos los miembros de los
grupos hayan observado los cubos y lo

que hay escrito en sus caras, se les pediréd
que intenten consensuar la mejor respuesta
ante cada una de las dos situaciones que se
plantean. Se pretende gque no se queden

en las opciones que ofrecen los cubos; el
objetivo es, con la ayuda del/de la docente,
suscitar un didlogo para que los propios
alumnos y alumnas concluyan que ninguna
de esas respuestas son una buena opeidn.
Tras haber llegado a esta conclusién,
pediremos gue nos digan gué es lo que se
deberia hacer en cada caso y por gqué han
decidido que esaes la mejor respuesta.

Actividad 58 EdueaEMOeién © Santillana Eduracidn, 5. L.

Cuando cada grupo haya expuesto sus
razones, pediremos a dos miembros de cada
equipo que abran los cubos v que lean lo
que hay en su interior. Los cubos contienen
la posibilidad més adecuada para enmendar
el dafic causado a la otra persona:

Respuesta a la situacién 1:

«Lo sientn, Claudia, no tenia que haberlo
hecho, estaba un poes enfadado porgue no
habia hecho el mio v actué mal. Le diré al profe
gque lo he arrugade yvo y te ayudaré a repetirlo»,

Respuesta a la situacién 2:

«Perddn, Leo, estaba triste porque nadie
jugaba conmigo en el recreo, No deberia
haberte empujado porque td lo hiciste sin
querer. Dame la mano y vamos a la enfermeria
para que te curen»,

Con esto pretendemos que el alumnado
caiga en la cuenta, a través del didlogo

v el consense, de gque, aungue existen varias
respuestas ante una situacion, debemos
ponerncs en el lugar de los demas y procurar
hacernos responsables de nuestros actos y
reparar el mal que hayamos podido hacer.

En |z segunda sesién, distribuiremos la
clase en grupos de cuatro escolares cada
uno. Luego, repartiremos a cada grupe un
cuento (zl final de la ficha) relacionado con
lo que se ha trabajado en la sesidn previa.

El cuento presenta una situacién con la que
los alumnos y las alumnas se pueden sentir
identificados, a fin de que se metan en el
problema y piensen gué harian en ese caso,
a partir de lo que se ha trabajado en la sesién
anterior sobre la responsabilidad emocional
v las consecuencias de los propios actos.

Una vez repartido el cuento, lo leeremos
en voz alta y pediremos a cada grupo que
prepare entre todos sus miembros un
posible final para el mismo. Recordaremos

las conclusiones a las que se llegden la
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sesion anterior para que las tengan en cuenta
ala hora de elaborar el desenlace. Cada grupoe
leerad en voz alta su final v expondr? las razones
por las que sus miembros eligieron ese final

v no otro. Tras esto, toda la clase se pondra

de acuerdo en el final més idéneo de acuerdo
con lo que se ha aprendido hasta ahora.

Poriiltimo, se llevaréd a cabo un cubo humano,
en el que cada cara de este corresponda a

un grupo de cuatro escolares como maxime.
El/La docente indicard una situacidn y cada
grupo, tras haber tenido unos minutes para
ponerse de acuerdo, debera representar su
solucion a modo de breve escena, la cual
también ha de estar basada en lo aprendido
en estas dos sesiones.

Finalmente, cogidos de la mano en un gran
circulo, los nifics y las ninas deberan llegar
& un acuerdo v exponer la respuesta mas
adecuada para todos (como sl sacaran

el papel de dentro de la cajita).

A modo de ejemplo, se propone la siguiente
situacidn para el cubo humano:

«Sara ha sacado menos nota de la que

pensaba en el examen de Lengua; por eso, se
siente muy rabiosa esa mafana, [sabela, que
s su compaiera ¥ amiga desde hace afios, le
muestra contenta a Sara su nota, que ha sido
muy buena, Entonees, Sara, llena de envidia,
la acusa de haber copiado v le da la espaldas.

Cuestiones que se pueden plantear a los
alumnos para encauzarla actividad:

@ iCémo ha actuado Sara?

@ 4{Como deberia de haber actuado Sara tras
escuchar que su amiga ha sacado una
buena nota?

@ (Estd bien acusar sin motivos?

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

©@ Fijar limites: diferenciar claramente
entre la experiencia emocional y su

Acrtividad 5.8 EducaEMOeidn @ Santillana Educacién, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

expresién, dejando claro que, si bien el/la
escolar no puede evitar sentir lo que
siente, no tiene derecho a manifestarlo si
con ello perjudica a los demés, a si mismo
o a su entorno. Por ejemplo: «Eso que
dices puede ser una forma de actuar en
esta situacidn, pero, como no esta bien
hacer dafio a los demas, esa opeidn no es
aceptable»,

@ Ayudar a regular: dar instrucciones

precisas al alumnado para que autorregule
sus experiencias emocicnales. Por
ejemplo: « Cuando nos sentimos enfadados
o nerviosos, como cuandoe el nifio/la nifia
arrugd el dibujo al/a la comparniero/a,
tenemos que respirar y calmamos.

Lo hacemos: tomamos aire en 1, 2; hacemos
una pausareteniendo elaire en 1,2, 3;

v lo soltamos despacitoen 1, 2,3 y 4».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Los/Las escolares pueden llevarse una copia
del microcuento a sus casas para que sus
familiares inventen un final para el mismo,
El alumnado desempeniaria el rol de docente
y tendria que explicar a su familia lo
aprendido en clase para que ellos puedan
elaborar el final més apropiade.

OBSERVACIONES

El criteric trabajado en esta actividad tiene
que ver con la responsabilidad emocional,
Setrata de un concepto complejo, Va gue no
solo implica asumir el valorde lanormaa la
hora de comportarse como consecuencia de
una experiencia emocional, v de asumir las
consecuencias de esta, estableciendo
conductas de reparacién si fuera necesario,
sino que supone también una toma de
decisicn respecto a la misma emocion,

es decir: édecido yo qué hacer con la
emocidn o decide la emocidn por mi?
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de cojores

Por tanto, aungue este criteric se ha incluido
en el bloque de regulacidn emocional,
nuestra experiencia indica que mas bien

se trata de una competencia asociadaala
conciencia emocional De hecho, podria
decirse que se trata del nivel més profundo
de la misma, de forma gue sitda al sujeto en
un estadio més consciente respecto a su vida
afectiva v, como consecuencia de ello, puede
gestionar sus emociones anticipdndose a su
conducta (autorregulacion) o, en el casc de
que no haya podide controlarla, asumir
conscientemente su responsabilidad ante las
demandas de compensacidn o satisfaccidn
de perjuicios causados a terceros.

Arctividad 58 EdueaEMOeidn @ Santillana Edicacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacidén Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Para una mejor comprensién de esta idea, se
recomienda consultar el eapituloe 4 del libro
EducaEMOQOcidn, concretamente el apartado
en el que se examina el curriculo de
EMOCREA v se indican las especificidades
de los mencionados criterios de evaluacidn

(paginas 70y 71).
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«CUBO SITUACION 1»
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«CUBO SITUACION 2»
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PAPEL QUE SE ENCUENTRA EN EL INTERIOR DEL PRIMER CUBO

LO Lo siento. Claudia, no

PAPEL QUE SE ENCUENTRA EN EL INTERIOR DEL SEGUNDO CUEO

;O Perdon. Leo. estaba triste

Actividad 5.8 EdueaEMOeidn Material fotosopishleaSantillana Educasidn, 5. L
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CUENTO

Saray su hermana Claudia

Un dia de otofio, Sara v su hermana gemela, Claudia, decidieron
presentarse al concurso Crea un cuento,en la asignatura
de Lengua.

Quedaron en ayudarse una a la otra para tener mas posibilidades
de ganar. Y asi, durante un tiempo, las dos nifias trabajaron juntas
telizmente, sin pensar que solo una de ellas podia ser la ganadora.
Hasta que, un dia, se enterarcn de gue el premio del concurso de
cuentos era un viaje a Londres, Desde ese momento, empezaron

a alejarse, dejaron de prestarse ayuda v, por si fuera poco, no
paraban de discutir.

Alfin llegd el dia en el que se anunciaba el ganader del concurse.
Sara y Claudia estaban muy nerviosas; esa mafiana ninguna
de las dos habia hablado con la otra.

—El momento ha llegado: es hora de nombrar al ganador
o la ganadora del concurso —dijo el profesor de Lengua—:
¥ la ganadora es... iClaudia!

Claudia se levanté de la silla v, loca de alegria, fue corriendo a
recoger el diploma que la acreditaba como ganadoera del concurso
y, por tanto, de un fabuloso viaje a Londres.

Ese dis, Sara y Claudia se fueron por separado a casa. Nada més
entrar por la puerta, Claudia dejé su diploma encima de la mesa
de su escritorio para ensefidrselo a papa y mama en cuanto
llegaran de trabajar. Distrutaba pensando en la cara que pondrian
cuandoe supieran la gran noticia...

Sara, en cambio, no era nada feliz. Cuando se dio cuenta de que su
hermana habia salido a pasear con una amiga, entré en su cuarto,
agarrd el diploma vy, con mucha rabia, lo rompid en mil pedazos.
Al rato, Claudia regresd a casa, fue a su cuarto a admirar otra vez
su diploma y vio.. igue estaba rotol Inmediatamente, adiving
guién habia sido; empezc a llorar y a gritar el nombre de su
hermana...

Actividad 5 8 EduecaEMOeidn Marerial fatoeopishlesSantillana Edusasidn, 5. L
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SENSIBILIZATE

ACTIVIDAD CURRICULAR N.” 5.9

Autoria: M. Cristina Pacheco
Hernandez, a partir de la elaboracidn
: de Juan Manuel Moreno Toste.
! Curso: 2.° de Primaria,
Criterio de evaluacidn n.® 5: Actuar
en diferentes contextos asumiendo
la responsabilidad de la propia conducta
v reparando, si fuera necesaric, los
dafios causados en la estima de sus
iguales v delos adultos v adultas, v en
los objetos, como muestra del desarrolle
de su capacidad de autorregulacion
emoccicnal y de manejo correcto
¢ de las relacicnes interpersonales.

BB R R R R R R R R R R R R R R AR R R

CONTENIDOS DEL AREA

6. Observacién, requlacidn v cumplimiento
de las normas de convivencia en ] aula,
en el patio de juegos, en la cancha
deportiva, v de las relativas al cuidado
de los espacios.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacidn 2: Participar en
situaciones de comunicacicn oral aplicando
estrategias para hablaren piblico en
situaciones planificadas v no planificadas,

y producir textos orales relacionados con

los distintos ambitos de la interaceidn social,
que respondan a diferentes finalidades,
aplicando y respetando las normas de esta
forma de comunicacién, para satisfacer las
necesidades comunicativas, busear una
mejora progresiva en el uso cral de lz lengua
v favorecer el desarrcllo de la propia
creatividad, mostrando respeto hacia

las intervenciones de los demés,

Actividad 5.9 EducaEMOcién # Santillana Educacion, 8. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Contenidos:

2. Aplicacidn de las estrategias v normas
para el intercambio comunicativo oral:
diccidn, articulacion, ritmoe, entonacion,
volumen, pausas, turno de palabra,
escucha activa, adecuacidn y respeto
a la intervencién del interlocutor, normas
de cortesia...

Criterio de evaluacion 4: Producir

textos escritos propios del ambito familiar,
personal o educativo con diferentes
intenciones comunicativas, coherencia

v correccion, haciendo uso del diceionario
v utilizando un vocabulario acorde

a su edad, respetando su estructura

v utilizando progresivamente estrategias
de mejora del proceso de escritura para
mejorar la eficacia escritora v fomentar

la creatividad.

Contenidos:

1. Produccidn de textos del Ambito familiar,
personal o educativo para obtener,
prganizar y comunicar informacidn,
conocimientos, experiencias y
necesidades: narraciones, descripciones,
dictados, textos expositivos,
argumentativos, poemas, didlogos...

Area de Educacién Fisica

Criterio de evaluacién 2: Resclver retos
de situaciones motrices colectivas,
demostrando intencionalidad estratégica.

Contenidos:

2. Resclucion de retos motores con actitud
de ayuda, colaberacion y cooperacidn

Criterio de evaluacidn 3: Utilizar los
recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento para comunicar sensaciones,
emociones e ideas de forma esponténea

v creativa, asi como para seguir estructuras
ritmicas.
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Contenidos:

3. Elaboracidn, aceptacidn y cumplimiento
de las normas en el desarmollo de las
tareas v actividades.

Area de Fducacidn Artistica

Criterio de evaluacidn 4: Valorar de manera
critica la importancia del patrimonio cultural
mediante el acercamiento a sus
manifestaciones artisticas mas

significativas, a partir de la experimentacién
visual, auditiva, vocal, interpretativa...,
mostrando a su vez una actitud de respeto
haria ellas y contribuyendo a su
conservacion.

Contenidos:

1. Conciencia por el cumplimiento de
las normas de asistencia como publico
en exposiciones, conciertos ¥ festivales.

2. Expresidn de opiniones constructivas.

Criterio de evaluacidn 5: Distinguir v
valorar distintas cualidades del sonido a
través de la escucha activa v la descripeién
de los elementos que forman las

diferentes produccicnes musicales,

con el fin de fomentar la creatividad
partiendo de sus experiencias

¥ vivencias.

Contenidos:

1. Descripeién de las cualidades v
caracteristicas de los sonidos del entorno
natural v social utilizando terminclogia
musical.

Criterio de evaluacion 7: Interpretar,
utilizando el cuerpo como instrumento

de expresidn, danzas de distintos lugares
v estilos, con el fin de disfrutar de su
interpretacion como una forma de
interaccion social y valorarla importaneia
de su transmisidn.

Actividad 5.5 EdueaEMOclén & Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Contenidos:

1. Utilizacién del cuerpo como medic
de expresidén v de interaccién social

Area de Valores Sociales y Civicos

Criterio de evaluacidn 2: Iniciar la toma
de decisiones meditadas y responsables
tanto de forma independiente como
cooperativa, asi como mostrar una
motivacion intrinseca en el logro de éxitos
individuales v compartidos, inicidndose

en la gestién de las emociones para superar
dificultades e ir tomando conciencia

del desarrollo de su potencial.

Contenidos:

2. Autorrequlacidn de la conducts,
emociones y sentimientos en los
contextos familiar v escolar para hacer
frente al fracaso y posibilitar el
aprendizaje en el trabajo individual
¥ en equipo.

Criterio de evaluacion 4: Analizar las
diferencias entre las personas y exponer los
efectos negativos que se generan cuando se
actiia desde prejuicios. Manifestar tolerancia
al participar en acciones altruistas de su
entorno.

Contenidos:

II: La comprensidn y el respeto en las
relaciones interpersonales.
1. Expresion del respeto, la tolerancia
v la valoracién de las otras personas
a traves del analisis de la diversidad
cultural v su riqueza, asi como la
valoracidon eritica de las costumbres
v los modos de vida distintos al propio.

III: La convivencia ¥ los valores sociales,

1. La cooperacién como elemento
eohesionader de la convivencia
democratica.
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TEMPORALIDAD: 3 sesiones de 45-50 minutos,
pero dependerz del ntmo de cada grupe o clase.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

3 Folios,

% Boligrafos.

> Panuelo.

3 Bolsas de basura.
> Guantes.

> Cartulinas.

» Rotuladores,

> Libreta.

Espacio: en el patio de juegos/cancha
depertiva y en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Antes de comenczar la primera sesidn,
haremos ejercicios de estiramiento v
calentamiento del cuerpo. A continuacidn,
distribuiremos la clase en dos grupes

de doce escolares. Uno de los grupos se
dividira, a su vez, en parejas; cada pareja sera
una puerta de entrada por la que intentarin
enirar sus compafieros y companeras

del otro grupo. Para ello, se tomarén de

las manos y se les asignard un color (verde
orojo) que el resto de los nifios v las nifias
no sabra. Habra mas rojos que verdes. El
objetive es que las puertas rojas impidan

el pasc de cualquier persona; si son verdes,
Io facilitaran. Los integrantes del otro grupo,
uno a ung, elegirdn una puerta de entrada,
sin saber su color Intentarén entrar de todas
las maneras posibles (pidiendo pemiso,
aprovechando un despiste, entre los pies,
por el medio, por encima, etc), pero,

=i la puerta es roja, se resistiréan de todas las
maneras a dejarlo entrar. S3i no consiguen
pasar, tendran que utilizar estrategias

Artividad 5.5 EdueaEMOeién & Santillana Educacitn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

de negociacion. Luego, se intercambiaran
los roles con los miembros del otro grupe.

Habré dos cartulinas preparadas, una de las
cuales tendra escrito «Me sentibien», v la
otra, «Me senti mal». Al finalizar la dinamica
anterior, cada nific o nifia se sentara,
formando un circule con su compafieros

y companeras, ante la cartulina que, a su
criterio, refleja cémo se ha sentido en el
juego. El/La docente planteara las siguientes
preguntas de este tipo:

@ &Qué significa una puerta cerrada?

@ LComo me senti al no conseguir pasarla?

£C6mo me siento cuando no consigo algo
en la vida?

& {Como me sentd sila pude pasar con
facilidad? éCémo me siento cuando se
me facilitan las cosas para conseguir
objetivos?

@ (Todos han negociado?

@ {Es necesario negociar? 4Es preciso saber
dar para poder recibir? éPresto mis cosas?
&éMe las prestan?

& LAlguien le ha gritado a otro? éHa habido
empujones?

@ (iHa habido algiin conflicto o algtin
problema? £5e ha resueltc bien?

@ {Qué formas de resolver un conflicto
se te ocurren?

@ {Ha habido alguien que hizo algo que
no debiera? LComo se puede arreglar?

@ iLAlguien cree que debe pedir perdon a
algin compariero por algo gue ha hecho
durante la actividad? Ahora esel
momento de hacerlo.

De esta forma, se les harg caeren la cuenta
de que en la vida vamos a tropezarnos con
muchas puertas que nos impediran el paso
a cosas gue gqueramos hacer, pero que es
necesario superar esas dificultades siendo
responsables de lo que hacemos con las
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emociones gue sentimos, o saber pedir
perdén v arreglar el problema cuando somos
nosctros los que hacemos dafio a otros v les
impedimos hacer algo. Lo mismoe ocurre con
las cosas: cuando no las cuidamos, estamos
cerrando los puertas a que otros puedan
utilizarlas.

Para la sequnda sesidn, nos trasladaremos

a la cancha de deportes y jugaremos a una
variante del juego de alerta o del pafiuelo.
Explicaremos la dindmica del juege v las
normas a los alumnos y las alumnas v se
harén dos equipos de la siguiente manera:
tendremos preparada una bolsa gque contiene
papeles con nombres de animales; habra
dos papeles con el nombre de cada animal,
para poder formar parejas. Cada nifio o nifia
sacara un papel de la bolsa, pero nolo
mostrara ni dird a nadie qué animal le ha
tocado. Una vez que todo el mundo tenga su
papel, se distribuirdn por el espacio, cerraran
los ojos v cada nifio o nifia hard el sonide o
la onomatopeya del animal que le ha tocado;
al mismo tiempo, se desplazara sin abrir los
ojos hacia el compafiero o la compafiera que
haga el mismo sonido de animal Cuando
ambos se encuentren, podran abrir los cjos y
les indicaremos que se cologquen en un lado
de la cancha. Cuando se haya encontrado

la mitad de la clase, ese ya serd un equipo;

el resto sera el otro. Para agilizar el juego,
modificaremos las normas: se jugaré por
parejas. Cuando el/la docente diga un
numero, la pareja correspondiente de cada
equipo gue tenga ese nimero saldrd cogida
de las manos a por el pafiuelo.

Finalizado el juego, nos sentaremos

en circulo ¥ preguntaremos a los nifios

v las nifias cémo se han sentido jugando
con la pareja v el equipo que les ha tocado:

@ ¢Qué dificultades ha habido? éQué
ventajas? ¢Es mejor jugar solo o formando
pareja con otro nifio o nifia?

Actividad 5.0 EdueaEMOeidn @ Santillana Educaeién, 5. L.

BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREK)

@ ¢Alguien se ha sentido mal? éAlguien
se ha sentido bien? éPor qué?

@ ¢Ha habido algtin conflicto en las parejas
o en el equipc? 43e ha resuelto bien?

@& {Qué formas de resolver un conflicto
o problema se nos ocurren?

@ (Ha habido alguien que hiciera algo que
ne debiera? &C6mo se puede arreglar?

@ (Alguien cree que debe pedir perdén a
un compafiero o una compafiera? Ahora
es el momento de hacerlo.

En la tercera sesidn diremos a nuestra clase
que vamos a dar una vuelta por algunas
zonas del colegio para ohservar lo que
normalmente no vemos. Para ello, se
formardn patrullas verdes de vigilancia:
crearemos cuatro patrullas de seis
integrantes, cada una de las cuales ira

por una zona determinada del colegio que

le asignaremos. Su misién es vigilar y dar

la sefial de alarma de aquellas partes en

las que encuentren basura, malas hierbas
(en los jardines), destrozos o algo que
consideren que no estd en el estado
adecuado. Se les facilitardan guantes y unas
bolsas de basura para recoger lo que puedan,
asi como papel y boligralo para hacer un
listado de cosas que se encuentren en mal
estado (silas hubiem).

Terminada la misicn, la comentaremos

con todos los patrulleros v las patrulleras
sentados en circulo, v les preguntaremos
cémo se han sentido trabajande en grupe,
sitodos han colabeorado o ha habido alguien
gque no lo haya hecho, ete.

@ iComo se han organizado las patrullas?
iLas decisiones se han tomado de forma
conjunta o ha habido alguien que las
tomaba (por dénde ir, qué recoger, etc.)?

@ iDebemos avisar siempre que veamos
algo que puede ser perjudicial para todos?
&Por qué?
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@ (Esimportante respetar todas las zonas
del colegic, mantenerlo limpio
y cuidarle?

@ Sivemos a2 un nifio o una nifia haciendo
algo male, como tirar papeles al suelo,
romper algo, ensuciar, ete,
itdeberiames decirle algo o mejor
no nos metemos?

@ iDe qué manera se le puede decira
alguien que esta haciendo algo malc?
4Como se lo dirias un amigo? 4Cémo
te gustaria que te lo dijeran a ti?

Seguidamente, iremos al aula, donde cada
patrulla verde redactard su informe: unas
pocas lineas dirigidas a la direccién del
centro notificando lo que han observado y
haciendo propuestas de mejora. Su profesor
o profesora se lo hard llegaral equipo
directivo,

Para concluir, los alumnoes y las alumnas,
distribuidos en grupos v provistos de
cartulinas, rotuladores, ete., confeccionaran
unos paneles informativos con dibujos,
breves frases, reflexicnes o lo que se les
ocurra para expresar cémo creen gue deben
zer las normas de convivencia en las
distintas partes del colegio (aula, patio,
cancha deportiva, pasillos, bafios..}, v los
colgardn en los pasillos o en el vestibulo

de entrada para animar a todo el colegio

a ser educado y tolerante, a respetar a

las personas y las cosas y a resolver
amistosamente los problemas de
convivencia. Ademas, se puede colocar

una libreta en un lugar visible, debajo de
un cartel que ponga: «Al colegioc le interesa
lo que sientes», para que todo alumno
oalumna que lo desee escriba en ella una
reflexion, una idea, un sentimiento, una
critica o una felicitacién acerca del
funcionamiento del colegio, la convivencia,
la limpieza o cualquier aspecto presente

en la vida diaria del centro,

Artividad 55 EdueaEMOelén @ Santillana Educacion, 5. L.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

© Ayudar a expresar: {acilitar espacics y
un clima adecuados para que el alumnado
se exprese emocionalmente,
compartiendo sus cbservaciones,
ofreciendo gjemplos, poniéndose como
modelo.: « Ahora vamos a hablar de cédmo
nos sentimos, Por ejemplo, yo al principic
me sentia un poco inseguro/a, porque
no sabia cémo me iba a salir la actividad,
pero ahora que veo que ha salido bien
estoy muy contentofa».

@ Ayudar a reconocer: establecer los pasos
que hay que seguir para realizar
adecuadamente la toma de conciencia
emocional: detectar las sefiales
corporales, identificar la emocicn,
reconocerla y asumirla como propia...

Por ejemplo: «Se nota que estas
enfadado/a porgue tienes el cefio fruncido
v no guieres hablar o contestas mal.
Entiendo que estés asi porque no has
ganado en este juego, pero tienes que
comprender que Unas Veces se gana y
otras se pierde. No pasa nada, lo que
importa siempre es pasarlo bien todos
juntos, gane quien ganew,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Se reunira toda la familia y entre todos
Tecortardn unas tiras de papel v coloreardn
unas en rojo y otras en verde. Las tiras rojas
indican que hay alguna actitud que es
mejorable; las verdes, una actitud que ha
sido positiva.

Cuando algiin miembro de la familia no
esté de acuerdo con algin comportamiento
o actitud del otro (por ejemplo: una mala
contestacién), le ofrecers una tira roja v le
explicard por qué se la da. El que la recibe
debe pensar en lo que ha hecho {con osin
intencién) y eémo lo puede arreglar. El que
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JEL
At
i /

ofrece la tira debe estar receptivo a aceptar
las disculpas.

Igualmente, cuande algiin miembro de la
familia se sienta bien con la conducta c una
actitud de otro, procedera del mismo modo,
pero esta vez ofreciendo una tira verde como
sefial Al final de la semana, cada uno hara
un recuento de las tiras rojas y verdes que
ha obtenido, y comentaré sila experiencia

le ha servido para mejorar.

OBSERVACIONES

El criterio trabajado en esta actividad tiene
que ver con la responsabilidad emocional.
Se trata de un concepto complejo, ya que

no solo implica asumir el valor de la norma
a la hora de comportarse como consecuencia
de una experiencia emocional, v de asumir
las consecuencias de esta, estableciendo
conductas de reparacién si fuera necesario,
sino gue supone también una toma de
decision respecto a la misma emocion, es
decir: siuno es el que decide qué hacer con
la emocién o, por el contrario, es la emocién
la que decide por unc.

Artividad 55 EdueaEMOelén @ Santillana Educacion, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Por tanto, aungue este criterio se ha incluido
en el bloeque de regulacién emocional,
nuestra experiencia indica que mas bien se
trata de una competencia ascciadaa la
coneciencia emoecional. De hecho, podria
decirse gue se trata del nivel més profundo
de la misma, de forma que sitiia al sujeto en
un estadic mas consciente respecto a su vida
afectiva v, como consecuencia de ello, puede
gestionar sus emociones anticipidndose

a su conducta (autorregulacién) o, en el caso
de que no haya pedido controlarla, asumir
conscientemente su responsabilidad ante las
demandas de compensacidn o satisfaccidn
de perjuicics causados a terceros.

Para una mejor comprension de esta idea,
se recomienda mirar el eapitulo 4 del libro
EducaEMOcicn, coneretamente el apartado
en el que se examina el curriculo de
EMOCEEA v se indican las especificidades

de los mencionados criterios de evaluacidn
(péginas 70y 71}
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5.- ANEXO: Cortos geniales para trabajar valores.

EDUCACION 3.0 DE SANTILLANA:
o 85 cortometrajes para trabajar en valores

e RZ100arte:
o 50 cortos geniales para trabajar valores con vuestr@s alumnos

«  CAMARGO EDUCACION:
o Cortos para trabajar los valores

SELECCION 3° DE PRIMARIA
« "“Elviaje de Said” de Coke Riobbo, 2006 (09:36 minutos).
e “Laflor mas grande del mundo” de Juan Pablo Etcheverry, 2007 (10:02 minutos).
e "Elcazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier, 2018 (05:48 minutos).
e "“Por cuatro esquinitas de nada” de Jérome Ruillier, 2014 (06:02 minutos).
* "“Presto” de Doug Sweetland, 2008 (05:01 minutos).
» "“El gigante egoista” de @SpanishFairyTales, 2018 (07:40 minutos).

* “No abuses. Es mejor no ser guays” de Noguays, 2010 (05:55 minutos).

e EDUCACION 3.0 DE SANTILLANA:
o 85 cortometrajes para trabajar en valores
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https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/cortometrajes-educar-en-valores/
https://camargoeducacion.es/project/cortos-para-trabajar-los-valores/
https://rz100arte.com/50-cortos-geniales-trabajar-valores-vuestrs-alumnos/

