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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

1 .- NUCLEOS DE ACTIVIDADES DE LA FUNCION TUTORIAL

NUCLEOS DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
Actividades De Acogida:
4 Presentacion del tutor/a.

I ® Presentacion de |@s alumn@s.
. Conocimiento mutuo de |@s alumn@s.
ACOGIDA E . Ejercicios para favorecer Ia relacion e integracion del grupo.
INTEGRACION DE |Conocimiento Del Centro Escolar:
L@s ALUMN@S . Nuestro Centro.

s Dependencias y servicios.
. Estructura organizativa.
. Nuestra aula

ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO
DEL GRUPO-
CLASE.

Recogida De Informacion Sobre L@s alumn@s:
Datos personales.

Rendimiento.

Caracter(sticas del grupo.

Dificultades de adaptacion.

Dificultades de aprendizaje.

Alumnos con nn.ee.ee.

Organizacion Y Funcionamiento Del Aula:

Normas de clase. Disciplina.

Horarios.

Eleccion de delegad@ de curso.
Agrupamiento de alumn@s:

Formacion de equipos de trabajo.

Formacion de comisiones para actividades especificas.
Prever l0s apoyos necesarios:

Organizacion de grupos de refuerzo educativo.

Ie LU @ @ @ @
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

Habitos Basicos:
¢ Secarse correctamente.
. Relajacion.
. Autonomia y orden.
Técnicas De Estudio:
Il » Trabajo individual.
. Trabajo en grupo.
ADQUISICION Y |« Organizacion del trabajo personal.
MEJORA DE LOS | Destrezas Instrumentales:
HABITOS DE ® Comprension lectora.
TRABAJO. . Técnicas de recogida de informacion.
. Tecnicas para mejorar la retencion y el recuerdo.
Estrategias De Apoyo Para El Estudio.
» Planificacion del tiempo.
. Condiciones ambientales minimas.
. Colaboracion de la familia.
Técnicas Motivacionales:
. Responsabilidad en la tarea.
. Tareas de dificultad adecuada.
. Participacion de |@s alumn@s en las propuestas de
actividades.
. Afrontamiento del fracaso.
Actividades Para Desarrollar:
. Actitudes participativas.
. Capacidades sociales.
V. . Una autoestima positiva.
. Autocontrol.
DESARROLLO . La convivencia entre |@s alumn@s.
PERSONAL Y » La interaccion tutor/a-alumn@.
ADAPTACION Conocimiento De La Situacion De Cada Alumn@ En Grupo.
ESCOLAR . Dinamica interna del grupo.
. Actitudes.
. Dificultades.
. Entrevistas individuales.
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

Reuniones Periddicas:
. Intercambio de informacion.
. Explicacion de la programacion.
. Informar sobre el proceso de evaluacion y comentar los
V. resultados.
* Organizacion del trabajo personal de sus hij@s.
PARTICIPACION |e Tiempo libre y descanso.
DE LA FAMILIA Colaboracion En Actividades Extraescolares.
» Excursiones.
. Festejos.
. Semanas culturales.
e Visitas.
Coordinar Grupos De Discusion Sobre Temas Formativos De
Interés Para La Educacion De Sus Hij@s.
Entrevistas Individuales..
Evaluacion Inicial:
. Obtencion de informacion:
. Tecnicas de observacion.
. Cuestionario inicial.
. Tecnicas grupales.
. Pruebas de nivel, al menos en las materias instrumentales.
. Entrevistas.
VI. . Revision del expediente personal del alumn@ del ano anterior.
Reunion Con EI Equipo Directivo:
PROCESO DE . Comentar la informacion.
EVALUACION . Fijar criterios para una evaluacion individualizadora, formativa
y orientadora.
. Adecuar los recursos educativos a las caracteristicas
individuales de |@s alumn@s.
. Aunar criterios sobre objetivos, actividades, materiales, .....
. Redactar informes para |@s profesor@s de cursos siguientes.
Reunion Con L@s Alumn@s:
. Comentar conclusiones de la informacion obtenida.
. Comentar resultados de la evaluacion.
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

2.— EDUCACION EMOCIONAL Y PARA LA CREATIVIDAD

2.1 .- Introduccioén.

Sobreponerse al modelo tradicional de educacién polarizado fundamentalmente hacia el
“Aprender a conocer” y, en menor medida, el “Aprender a hacer” parece ser uno de los retos del siglo
XXI. Una nueva concepcién mas amplia de la educacién nos conduce hacia otros objetivos no menos
importantes como es el de “Aprender a vivir juntos” para participar y cooperar con los demas en toda
actividad humana y el de “Aprender a ser”, sintesis de los tres elementos anteriores, orientado al
desarrollo global de la persona: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético,
religiosidad, responsabilidad individual, espiritualidad...

Las emociones y la creatividad estan presentes en cualquier situacion de la vida. No se
entiende un aprendizaje donde el alumnado no movilice sus propias emociones y desarrolle todo su
potencial creativo, pues estamos formados de emociones sentidas y vinculadas. El drea de Educacion
Emocional y para la Creatividad esta planificada y disefiada con el objetivo de «ahondar en el corazén
del alumnado», otorgdndoles herramientas y estrategias Utiles para que sean capaces de descubrir sus
potencialidades y posibilidades, mirando su interior y exterior, compartiendo y enriqueciéndose con el
entorno y quienes lo componen para aprender, emociondndose. Se pretende validar el papel que
desempenan los aspectos del mundo emocional y creativo en relaciéon con el marco curricular como
proceso y parte que garantiza la educaciéon integral de la persona. Por esta razoén, dicha area tiene que
ser vista, no solo como un espacio y un tiempo especifico en el horario escolar para tratar estos
aspectos, sino sobre todo, como una oportunidad para que las emociones y la creatividad impregnen
todas y cada una del resto de materias de la etapa.

Un curriculo integrado supone una posibilidad para que las situaciones de aprendizaje se
disefien desde un punto de vista transversal, interdisciplinar, global y holistico, que desarrolle una
educacion inclusiva que valore y respete las diferencias (propias de la diversidad humana) y fomente la
creatividad, desglosando la palabray observandola desde el punto de vista de crea-tu-vida para ayudar
a Formar personas mdas competentes, auténomas, libres, confiadas, asertivas, originales, innovadoras,
audaces, equilibradas...en definitiva, un alumnado que aprenda a ser mas resiliente y por ende, mas
feliz.

Los nifos y las ninas aprenden a percibir, reconocer y comprender sus emociones,
desarrollando la conciencia emocional que permita responsabilizarse, regular y compensar las
mismas de forma adaptativa, generando vinculos afectivos que, desde una perspectiva empatica, les
permita la creacién conjunta e innovadora de proyectos que favorezcan el compromiso tanto individual
como social.

De esta manera, a lo largo de la Educacién Primaria, el alumnado se acerca de manera
gradual a estos aprendizajes, propiciandose la insercién, en los curriculos de las diferentes areas de la
etapa, de contextos de aprendizaje que promuevan la participacion de los nifios y las ninas, para que lo
conozcan, disfruten y valoren, contribuyendo asi a su sensibilizacién, respeto y conservacién.
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

2.2.- Competencias y Criterios de Evaluacion.

PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

1.- Analizar y reconocer las emociones como|1.1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a experiencias emocionales
propias, percibiendo las sefales corporales y|basicas, identificando y nombrando dichas emociones, y reconociéndose como
comprendiéndolas, en diferentes situaciones de|propias, para favorecer el desarrollo paulatino de la conciencia emocional.

la vida cotidiana, con la finalidad de desarrollar la
conciencia emocional y el autoconocimiento
personal.

1.2. Comprender las emociones que experimenta, estableciendo una relacién entre
ellas y los sucesos que las originan y las consecuencias que provocan, para
desarrollar de forma gradual el autoconocimiento emocional y Ffavorecer la
convivencia positiva a través de una comunicaciéon adecuada.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

Por medio de este blogque competencial, se comprobara que el alumnado puede percibir y comprender sus propias emociones, para
poder ajustarlas a diferentes contextos y situaciones cotidianas. En este sentido, se constatara que el alumnado es capaz de percibir
las respuestas corporales a estas emociones y de asociarlas a sus propias experiencias emocionales. Se verificara, asimismo, que es
capaz de expresar sensaciones, mediante el uso de lenguajes multimodales,y de adquirir vocabulario emocional , favoreciendo una
comunicacién al servicio de la convivencia positiva, a través del uso eficaz y ético del lenguaje. Se verificara, asimismo, que se inicia en
la utilizacion recursos para identificar los desencadenantes de determinadas emociones y anticipar las consecuencias, poniendo en
practica, como habitos saludables para su bienestar fisico y mental, la utilizacion de estrategias de autoconciencia emocional
(respiracién, relajacion, conexion con el aqui y el ahora...), a través de experiencias vivenciadas en el aula, de actividades guiadas de
autodescubrimiento, de la aplicaciéon de herramientas y tecnologias asistenciales, de la practica de juegos de movimiento y de
percepcion sensorial, desarrollando asi sus capacidades afectivas con actitud abierta e inclusiva, como forma de alcanzar su bienestar
emocional y propiciar el autoconocimiento personal.
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PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

2. Asumir la responsabilidad de gestionar las|2.1. Actuar con responsabilidad en el contexto escolar, tomando decisiones
propias experiencias emocionales, regulando y|conscientes a partir de sus emociones y asumiendo las consecuencias de sus actos,
cambiando las emociones, en el caso de que sean|para desarrollar un ajuste afectivo satisfactorio y mejorar las relaciones
desadaptativas, para construir una identidad|interpersonales.

afectiva satisfactoria y contribuir a la mejora de

. ; 2.2. Regular las experiencias emocionales a través de la reflexividad, la tolerancia a
las relaciones interpersonales.

la frustracion y la superacion de dificultades, para desarrollar la autorregulacion de
la impulsividad emocional y favorecer el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se comprobard que el alumnado es capaz de actuar con responsabilidad e iniciarse en la
regulacién de las propias emociones, en particular aquellas que se manifiesten de forma desajustada y que provoquen malestar,
adecuando su intensidad y duracién, a través de la puesta en practica de diferentes recursos tales como técnicas de respiracion y
relajacion, estrategias corporales (movimiento, biodanza...), atencién plena, técnicas artistico-expresivas (dramatizaciones, expresion
corporal, canto, etc.), en contextos escolares. Ademas, se constatara si el alumnado actda con responsabilidad emocional, ofreciendo
disculpas y llevando a cabo rectificaciones en beneficio de las personas afectadas. Todo ello con la finalidad de crear una identidad
afectiva satisfactoria y contribuir a la mejora de las relaciones interpersonales, asumiendo la responsabilidad en lo que se refiere a la
gestion de las propias emociones y favoreciendo una convivencia democrdtica positiva con el resto de personas de su entorno
proximo.
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PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

3. Desarrollar la capacidad empatica siendo|3.1. Comunicar, de manera sincera, las experiencias emocionales propias a las
capaces de comunicar, de manera asertiva, las|demdas personas, a través del lenguaje verbal y no verbal, escuchandolos vy
experiencias emocionales propias a las demas|aceptando sus sentimientos, para establecer relaciones positivas con las personas
personas, estableciendo vinculos afectivos de|con las que interactua.

manera que se desarrolle una sociabilidad

. o 3.2. Reconocer las emociones en las demas personas expresando sentimientos
emocional auténtica.

hacia ellas, observando modelos empéticos y promoviendo la conciencia
emocional, como medio para desarrollar la empatia y la vinculos emocionales.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se persigue constatar que el alumnado es capaz de vincularse emocionalmente con las demas
personas, expresando lo que siente de manera clara y adecuada. Se comprobara que el alumnado puede identificar y comprender las
senales corporales y emocionales en las otras personas, escuchando de manera afectiva (sin interrumpir, mirando a los ojos,
utilizando algunas expresiones que ayuden a seguir la conversacién...) y para desarrollar una relacién interpersonal que favorezca el
respeto a la convivencia y los comportamientos solidarios. Para ello, se valorard si el alumnado es capaz de identificar y expresar las
propias emociones, necesidades y vivencias a las demdas personas, tanto de forma verbal como a través de otros lenguajes expresivos
(dibujos, gestos, movimientos, musica, etc.) y favoreciendo la comunicaciéon digital. Se pretende comprobar, que participa en
interacciones comunicativas con actitud respetuosa, tanto para intercambiar informacién como para construir vinculos personales.
Para ello, se favorecerad ambientes, actividades, dindmicas...que permitan que el alumnado pueda comunicarse de manera afectiva,
sobre las normas de convivencia, la resolucién dialogada y justa de los conflictos,...todo ello de forma consciente, respetuosa,
constructiva, dialogante e inclusiva para propiciar el vinculo emocional y el desarrollo de unas relaciones interpersonales auténticas.
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

4. Expresar el compromiso emocional con las|4.1. Identificar principios y estrategias de pensamiento creativo, inicidndose en la
personas y la sociedad implementando|utilizacion de multiples lenguajes, percibiendo e interpretando la realidad a través
proyectos colectivos de caracter emprendedor|de la estimulacién multisensorial, asi como los obstaculos sociales y emocionales
en el dmbito escolar y social, a través del{que bloquean el potencial creativo, con el fin de promover la expresion de la
desarrollo de la creatividad y la utilizacién|creatividad y la autoconfianza en las propias capacidades creativas.

multiples lenguajes, con la finalidad de promover
la autoconfianza en las propias capacidades
creativas y aportar beneficios para toda la
comunidad.

4.2. Favorecer el compromiso emocional con las demas personas, a través de la
participacion, la elaboracion e implementacion de proyectos colectivos de caracter
emprendedor, usando sus capacidades creativas y actitudes innovadoras para
proporcionar beneficios a la comunidad.

EXPLICACION DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se persigue constatar que el alumnado se inicia en la apertura y sensibilidad al mundo que le rodea, asi como compromiso
emocional con las personas y la sociedad, aceptando y asumiendo compromisos afectivos con las demdas personas y con la sociedad. Para ello, se comprobara
que puede identificar y experimentar, de manera guiada, proyectos emprendedores, novedosos, genuinos y éticos, en el centro educativo y en otros contextos;
y participar en iniciativas sociales, altruistas y sostenibles, o en acciones fundamentadas cientificamente, que beneficien a toda la comunidad o que repercutan
positivamente en el bienestar personal y social desde las diferentes vertientes de la emprendeduria (profesional, cientifica, social, artistica, emocional y vital),
para preservar la salud, el medio ambiente..., aplicando sostenibilidad. Se verificard que se inicia en el conocimiento de procesos de pensamiento generadores
de propuestas originales y alternativas, asi como técnicas y destrezas creativas (lluvia de ideas, analogias, ideart, rutinas y destrezas de pensamientos...) y
recursos de multiples lenguajes (audio, video, impresién, digital, tecnologia, y/o herramientas asistenciales, etc.) para trazar y llevar a término dichos proyectos
e iniciativas, de manera que exprese su creatividad en todas sus dimensiones y sus actitudes innovadoras, iniciandose con ello la autoconfianza en las propias
capacidades creativas. Se valorara que muestran interés por las experiencias e ideas comunes y receptividad frente a lo diferente, lo nuevo o lo alternativo, para
generar y comunicar historias, darle nuevo uso a objetos, realizar composiciones plasticas, danzas, proyectos innovadores u otras formas de representacion y
expresién... que rompan estereotipos. También se comprobara si el alumnado es capaz de colaborar en favor de otras personas para alcanzar un objetivo
comun; o de vincularse emocionalmente manifestando actitudes abiertas e innovadoras. Todo ello con la finalidad de promover la autoafirmacion y
autoconfianza creativa en las propias capacidades , comprometiéndose emocionalmente con otras personas y la sociedad a través de la puesta en marcha de
proyectos emprendedores e innovadores que aporten beneficios para la comunidad.
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

2.3.— Saberes Basicos.

I. Conciencia emocional: percepcion, identificacion, validacion y aceptacion responsable de las
propias emociones.

1. Percepcién de sensaciones y emociones propias, segun diversas cualidades de estas (agradables
o desagradables; duracién mantenida...), a través de lenguajes multimodales.

2. Observaciéon e identificacién, con acompanamiento, a partir de gestos, miradas, respiracién,
desplazamiento..., en relaciéon con determinadas situaciones espontaneas.

3. Identificacién de sus emociones en relaciéon con el suceso desencadenante en contextos de su
vida diaria a través de experiencias vivenciadas en el aula con diferentes juegos y lenguajes
multimodales.

4. Adquisicion de vocabulario relacionado con sensaciones: respiraciéon pausada-agitada, gestos
faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitacion-relajacién corporal, mirada serena-
inquieta..., con la finalidad de expresarnos.

5. Comunicacién de las propias sensaciones a través de la utilizaciéon de la expresion lingistica,
cultural, artistica creativa, corporal proporcionando multiples formas de implicacion,
representaciony expresion... con el fin de tener una mayor conciencia de nuestras sensaciones.

6. Experimentacion con herramientas y estrategias de autoconocimiento emocional que Ffaciliten
habilidades que permitan al alumnado (mediante la simulaciéon y el juego en diferentes
contextos de la vida escolar), reconocer eficazmente sus emociones.

7. Vivenciar sus emociones de manera efectiva y adaptativa a través de experiencias de juego en el
ambito escolar con la finalidad de reconocerlas y aceptarlas.

Il. Autorregulacion emocional responsable y resiliencia educativa.

1. Actuacion con responsabilidad en contextos cercanos adquiriendo compromiso personal en el
trabajo grupal.

2. Representacion de las emociones para acercarnos a la sensacién de estas, su reconocimiento y
dar una respuesta ajustada que favorezca un desarrollo afectivo adecuado, a través de: juego
de roles simbélicos y dramaticos, adivinanzas mimicas, lectura de caricaturas, de imagenes en
peliculas y el modelaje.

3. Iniciar en el desarrollo del pensamiento alternativo generando el mayor nimero de
posibilidades para establecer una relacion entre las experiencias emocionales, para uno mismo,
los demds o el entorno.

4. Observacién y reconocimiento de los elementos conformadores de una norma y una regla en:
situaciones de juego y en la vida escolar y social (p. ej.: reglas en el juego del parchis, normas de
trafico...) para una convivencia organizaday pacifica propiciadora de emociones agradables.

5. Entrenamiento y estrategias de regulacién emocional: toma de conciencia de los movimientos
respiratorios: inspiracion, pausa, espiracion, pausa, de manera guiada, Mindfulness...

6. Introduccion a la regulacion de la impulsividad, la ansiedad y el estrés desde la comunicacién y
expresion gestual, oral y artistica, y desde el silencio y la quietud.

7. Tolerancia a la frustracion: iniciacion al aprendizaje en la afirmacién personal (planteamiento y

aceptacion del «si» y del «no») y peticion de ayuda a personas adultas.

Introduccion a la visualizacién de imagenes portadoras de vitalidad y dinamismo.

Descubrimiento de la motivaciéon con perseverancia en los actos, utilizando el esfuerzo como

un valor de superacioén.

10. Observacion de hechos y realidades positivas que existen a nuestro alrededor para superar la
negatividad, aplicando la alegriay el sentido del humor como estrategia de afrontamiento de la
adversidad para adaptarse a las situaciones adversas y favorecer una actitud positiva ante la
vida.

o ®
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

lll. Empatia, comunicacion e interaccion socioemocional.

1.

N~

vk

Comunicacién de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién e interdependencia
con las demas personas,el medio y los objetos, identificando y comprendiendo las senales
emociones en las otras personas para desarrollar una relacién interpersonal que favorezca el
respeto a la convivencia.

Identificaciéon y expresion de las emociones propias y de las otras personas ante un hecho que
las produce y sus consecuencias responsables, haciendo uso de herramientas multiples y
lenguajes diversos en el contexto escolar.

Exploracion, de manera guiada, de diversos recursos y estrategias favorecedoras del didlogo
reflexivo (mensajes-yo) y de la comunicacién interpersonal sin estilos agresivos, y favoreciendo
una escucha afectiva que permita la aceptacién de las emociones de la otra persona.
Reconocimiento en otras personas de sefales corporales asociadas a experiencias emocionales.
Manifestaciéon de apertura sensible hacia los sentimientos que experimentan las demas
personas.

IV. Autoconfianza creativa: Técnicas creativas aplicadas a maultiples lenguajes expresivos y
estimulacion multisensorial.

1.

2.

Identificacién y experimentacion de las técnicas creativas con utilizacién de multiples formas
de expresién como herramienta de trabajo individual y grupal para generar ideas creativas.
Iniciacion en el entrenamiento creativo a partir de la busqueda de ideas alternativas, diferentes
e inusuales y la asociacidon novedosa y extrafna entre ideas.

Descubrimiento y combinaciéon de multiples lenguajes expresivos y representativos, utilizando
diferentes soportes para comunicarse de manera creativa en diferentes contextos.
Autoafirmacion del propio potencial creativo, a partir de la expresion oral y artistica de las
frustraciones, sensaciones, opiniones... valorando positivamente las producciones originales e
innovadoras propias y de las otras personas.

Observacién de sus emociones ante las creaciones y producciones propias y de las de otras
personas.

Percepcién de los obstaculos sociales que limitan la propia capacidad creativa, a partir de la
vivencia corporal u otros recursos asistenciales, e identificaciéon de los aspectos afectivos
implicados: el miedo, el conformismo, la vergiienza, la obediencia...

Estimulacién multisensorial para el desarrollo de la sensibilidad, a partir del conocimiento y uso
del juego libre con objetos y la exploracion a través de los sentidos.

Expresion multimodal (representacion grafica, artistica, verbalizacién, tecnologias y/o
herramientas asistenciales...) de las emociones experimentadas a través del juego y la
experiencia sensorial.

Interés por las experiencias e ideas comunes y receptividad frente a lo diferente, lo nuevo o lo
alternativo, que rompan estereotipos y fomenten la actitud critica.

V. Emprendeduria social: compromiso y vinculo con las personas como recurso de la creatividad

emocional

1. Capacidad de compromiso con un objetivo o proyecto comin con las otras personas e
identificacién de diversas conductas prosociales.

2. ldentificacion de las consecuencias y efectos de los vinculos emocionales establecidos con las
demds personas, evitando la procrastinacién en el cumplimiento de los compromisos
adquiridos en relacién con proyectos personales y colectivos.

3. Descubrimiento de las fases de creacién: motivacion, preparacion y recogida de informacion,
incubacion, inspiracion o iluminacion, evaluacion y elaboracién.

4. Planteamiento de preguntas curiosas, alternativas y complejas en la blisqueda de temas de
trabajo: fomento de la «mirada curiosa».

5. ldentificacion de habilidades de trabajo cooperativo: elaboraciéon de propuestas, aceptacion de
las de otras personas, logro de consensos y concrecién de procesos de ejecucion.

6. Fomento de la autonomia y capacidad para tomar decisiones para lograr la creaciéon de

proyectos sociales innovadores sencillos con objetivos compartidos.
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

3 o- ACTIVIDADES “EMOCREA”"

3.1.- Competencias emocionales

3.1.1.- CONCIENCIA EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

PERCIBIR

Percibir consiste en saber dirigir nuestra mirada hacia nuestro cuerpo. La conciencia emocional re-
quiere que percibamos las sefales corporales que emite nuestro corazén emocional. Ayudar a los/as
ninos/as a darse cuenta de cémo su cuerpo expresa las emociones

RECONOCER

Reconocer en el sentido de asumir nuestra emocionalidad. La conciencia emocional es dolorosa por
lo que tendemos a disociarnos de las emociones desagradables, a mitigar el dafo que nos producen
separandonos de ellas. Sentir que la emocién es nuestra, aceptar que soy yo el que siente.

COMPRENDER

Comprender o lo que es lo mismo, colocar la emocién en su trayectoria: ;de dénde viene? ;A donde
va? ;Qué la provoca? ;Qué efectos tiene en nosotros, en los demas y en mi entorno? Ubicar la expe-
riencia emocional en su contexto, en un tiempo y en un espacio, para poder entenderla.

TOMAR CONCIENCIA

En esta competencia se han integrado los tres aspectos de la conciencia

emocional, recogidas de forma diferenciada en el cuadro anterior: percepciéon corporal, reconoci-
miento y aceptacién de las propias emociones y comprension de su trayectoria (causas y consecuen-
cias)
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

3.1.2.- REGULACION EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

REGULAR

Regular en el sentido de autocontrol centrado nuestra capacidad en gestionar nuestros impulsos y
necesidades. Para ello es clave ejercitar el “pensar antes de actuar”, aprender a diferir la satisfaccién
de nuestros deseos y ser capaz de “levantarse cuando nos caemos emocionalmente”.

RESPONSABILIZARSE

Responsabilizarse no solo de la conducta, sino también de las emociones, asumiendo sus consecuen-
cias. Cuando sentimos algo debemos decidir qué hacemos con esa emocién: ;dejarnos llevar por ella
reactivamente o buscar alternativas que favorezcan el bienestar personal y social? Y cuando los efec-
tos son dafninos para a mi, para los demds o para el entorno, tengo que establecer la medidas com-
pensatorias para reconciliarme con el/lo dafnado, ejercitando el perdén.

3.1.3.- CAMBIO EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

RECICLAR

Reciclar como la capacidad de cambiar emociones utilizando otras emociones que tienen un poten-
cial transformador, como por ejemplo: el amor, la compasion, el perdén o la alegria.

COMUNICARSE

Sabemos comunicarnos emocionalmente cuando nos abrimos a expresar lo que sentimos, escucha-
mos los sentimientos de los otros y cuando interactuamos con los demdas con el objetivo de vincular-
nos emocionalmente a ellos.

EMPATIZAR

Empatia en su doble vertiente: cognitiva (reconozco lo que siente otra persona) y afectiva (siento al-
go por lo que él siente).

3.1.4.- CREATIVIDAD EMOCIONAL

COMPETENCIA

DESCRIPCION

COMPROMETERSE

Expresar nuestra creatividad a través del compromiso afectivo con los demas, concretado en com-
portamientos de ayuda, colaboraciény altruismo.
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3.2.- Planificador de actividades EMOCREA.

PRIMER TRIMESTRE

COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
MULTICOMPETENCIAL Actividades del Plan de Acogida Septiembre
1.- PERCIBIR 1.4.- El magnifico Emozoo. 1 de 45
2.- RECONOCER 2.4.- Dando forma a mis emociones. 1 de 45’
3.- COMPRENDER 3.4.- Espejito, espejito ¢, cOmMo se siente est@ chiquit@?. 1 de 45’
4.- REGULAR 4.4.- Aprendiendo a relajarnos I. 2 de 45’
5.- RESPONSABILIZARSE 5.4.- El buzon de la discordia Permanente

6.- MULTICOMPETENCIAL

6.1.- Plan para el fomento de la lectura
6.2.- 9 d’Octubre

6.3.- Halloween

6.4.- Navidad

6.5.- Proyecto Interdisciplinar ODS

A determinar

1 de 45’

1 de 45’

2 de 45’

A determinar
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacion Emocional y para la Creatividad

COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
1.- PERCIBIR 1.5.- ¢ Qué lobo eliges ta? 1 de 45’

Ll 2.- RECONOCER 2.5.- Juguemos a ser una emocion. 1 de 45’

|E 3.- COMPRENDER 3.5.- Hagas lo que hagas, hazlo diferente. 1 de 4%’

:ﬁ 4.- REGULAR 4.5.- Estrellas emocionales. 1 de 45’

E 5.- RESPONSABILIZARSE 5.5.- Habia una vez ... 1 de 45’

- 6.1.- Plan para el fomento de la lectura A determinar

8 6.1.- Dia escolar de la No violencia y de la Paz 1 de 45

< 6.2.- Carnaval 1 de 45’

- 6.- MULTICOMPETENCIAL

8 6.3.- 8M. Dia internacional de la muijer. 2 de 45’

(V) 6.4.- Proyecto Interdisciplinar ODS A determinar

6.5.- Semana Cultural A determinar
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TERCER TRIMESTRE

COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
1.- PERCIBIR 1.6.- Un faro, una cometa..., Como me siento? 4 de 45’
2.- RECONOCER 2.6.- Pasaemocion. 1 de 45’
3.- COMPRENDER 3.6.- Tu me lo cuentas y el resto lo adivina. 1 de 45’
4.- REGULAR 4.6.- Frustracion: ¢ Reaccion? No. ¢ Alternativa? Si. 2 de 45’
5.- RESPONSABILIZARSE 5.6.- ¢ Qué harias si...? 2 de 45’

6.- MULTICOMPETENCIAL

6.1.- Plan para el fomento de la lectura
6.2.- Dia del libro.

6.3.- Mayo.

6.4.- Fin de curso.

6.5.- Proyecto Interdisciplinar ODS.

A determinar

1 de 45’

1 de 45’

2 de 45’

A determinar
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4.- PROPUESTA DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE CONCRETAS

PRIMER TRIMESTRE

1.4.- El magnifico Emozoo.

2.4.- Dando forma a mis emociones.

3.4.- Espejito, espejito ;como se siente est@ chiquit@?.
4.4.- Aprendiendo a relajarnos|I.

5.4.- El buzén de la discordia

SEGUNDO TRIMESTRE

1.5.- ;Qué lobo eliges td?

2.5.- Juguemos a ser una emocién.

3.5.- Hagas lo que hagas, hazlo diferente.
4.5.- Estrellas emocionales.

5.5.- Habia una vez...

TERCER TRIMESTRE

1.6.- Un faro, una cometa...;.Como me siento?
2.6.- Pasaemocion.

3.6.- T4 me lo cuentas y el resto lo adivina.

4.6.- Frustracion: ;Reaccion? No. ;Alternativa? Si.
5.6.- ;Qué harias si...?
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

EL MAGNIFICO EMOZOO

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 1.4

Butoria: Mariel Sande Jotterand.
Curso: 2.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.” 1: Percibir
las sensaciones corporales asociadas
a las experiencias emocionales basicas
personales, identificando estas y
nombréndolas para favorecer la
conciencia emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

. Percepcicon de las sensaciones

corporales.
1.2. Comunicacién de las emorciones.

. Identificacidn de las emorciones basicas.

2.1, Observacion de las emocicnes en
funcion de las sensaciones corporales
causantes.

2.2, Vorcabulario bédsico emocional:
alegria, ira, humor, miedo, tristeza, v

vergiienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco,

aInoT,

. Clasificarién de las emociones.

3.1. Emociones agradables o
desagradables en relacién con el placer
o desagrade consecuente,

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacidn Fisica

Criterio de evaluacidn 1: Utilizar las
habilidades motrices basicas en distintas

situaciones motrices (lidicas y expresivas)

para el desarrelle de las capacidades

perceptivo-motrices.

Contenidos:

2.

Actividad 1.4 EducaEMOecidn & Santillana Educacidn, 5. L

Aplicacién de las habilidades motrices
basicas a distintas situaciones hidicas
¥ expresivas.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
Ia Creatividad (EMOCREA)

Criterio de evaluacidn 3: Explorar las
posibilidades expresivas del cuerpo y del
movimiento en situaciones motrices hidieas,
ritmicas y expresivas, de forma espontdnea
¥ creativa.

Contenidos:

1. Descubrimiento, exploracidn v disfrute
de las posibilidades expresivas del cuerpo
v del movimiento.

2. Utilizacién de gestos y movimientos
corporales diferentes para la expresién.
Las cualidades del movimiento: lento,
rapido, pesado, ligero.

3. Representacion de emocicnes v
sentimientos a traveés del cuerpo, del gesto
v del movimiento.

4. Representacion de personajes, objetos
v situaciones motrices diversas.

5. Respeto de las distintas formas de
expresion a través del cuerpo.

TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES Y ESPACIALES

Materiales: cuerdas (tantas como grupos
se formen).

Espacio: el aula despejada para poder
moverse con comodidad o, sies posible, un
espacic amplic como el gimnasio o el patic.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad se realizara a través de una
pequefia interaccién y dramatizacion por
parte de la clase, para lo cual se divide

el aula en grupeos de tres o cuatro nifcs

o ninas. Para empezar, el/la docente pondra
en situacion al alumnado: nos encontramos
en un zoo llamado ! Magnifico EmoZoo,
donde hay un conjunto de animales que
cobrardn vida gracias a los grupos de
alumnos y alumnas. El/La docente sera
el/la narrador/ra de la historia.

Un cole de colores, de +od@s,, Para todes..,
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Los animales, asociados a2 una emocion,
son los siguientes:

@ Tigres alegres.

@ Loros enfadados.

@ Hienas miedosas.

© Monos tristes.

@ Tortugas que sienten asco.
@ Pingiiincs avergonzados.

@ Leones sorprendidos,

Distribuiremos los animales entre los
diferentes grupos v los meteremos en las jaulas
del zoo. Como es complicado fabricar jaulas,
rodearemos a cada grupo de animales con
una cuerda, que hara el papel de jaula.

A continuacidmn, el/la docente-namador/ra
pedird a los grupos de animales que
muestren con gestos esa emocion gue
acompafia sus respectivos nombres: los
tigres alegres deberédn transmitir alegria;
los pingriinos avergonzados, verglienza; ete.

Cuando todos los grupes hayan manifestado
su emocidn, el/la docente dirigira una breve
reflexién sobre cdmo creen que se sienten
esos animales al estar encerrados en jaulas,
v 51 esa emocidn coresponde con la que se
les ha asignado en la historia.

Al finalizar la reflexién, el encargado del zoo
(el/la docente) les pide a los animales que,
sin salirse de sus jaulas, se distribuyan, ya
gue el zoo estd un poco descrdenade. A la
derecha tendréan que ponerse los animales
que lleven en su nombre emociones
agradables, v ala izquierda, los de
emociones desagradables.

Los alumnos y las alumnas de cada grupo
deberan dialogar v ponerse de acuerdoe para
decidir en gqué lado deben situarse. Al
terminar, cuando el zoo esté ordenado v
envuelto en su rutina diaria, de repente los
tigres alegres se rebelarén contra la situacidn
de estar enjaulados, consequirdn escaparse

Actividad 1.4 EducaEMOcidn & Santillana Eduescidn, 8. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

v liberarédn a todos sus compafieros y
compafieras. Previamente a este paso, el/la
docente se habra reunido con los tigres
alegres v les habré contado su misicn
(escaparsey liberara sus compafieros).

Una vez que los tigres alegres desaten a sus
companeros/as, todos podran ser libres y
moverse por toda la clase, mostrande come
se sienten al ser liberados. Después de esto,
el/la docente les preguntara como se
sintieron cuando estaban enjaulados v como
se sintieron cuando eran libres, poniéndose
en el lugar de los animales.

Para concluir, el/la docente explicara que las
emociones son como esos animales: no hay
que enjaularlas ni encermarlas en nosotros
mismos, sine gue tenemos que sacarlas y
compartirlas con los demas. 5i las dejamos
encerradas, nos acabaran haciendo datic v
no nos dejardn actuar con libertad, como les
pasaba a2 los animales en el zoo.

Es importante que el/la docente subraye la
idea de que agradable no es igual a bueno

v desagradable tampoco es igual a malo. Por
ejemplo, la alegria en general es agradable,
pero estar alegre cuando otros a nuestro
alrededor estéan tristes no es adecuado. Del
mismo modo, enfadarse es desagradable,
pero a veces hay que hacerlo para
defendernos. Lo esencial es comprender que
todas las emociones son necesarias para la
vida, aunque algunas nos gusten y otras no
tanto.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

2 Ayudar a expresar: el/lz docente puede
animar a los alumnos y las alumnas a
expresarse: «Explica como te sentiste
cuando estabas encerrado en la jaula»;
«Alguna vez te has sentido asi?, écudndo
fue?» «4Cuando te sentias mejor, ahora
que estds libre o antes que estabas en
la jaula?s,
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para

la Creatividad (EMOCRER)

@ Ayudar a respetar: se trata de fomentar Del mismo modo, se aconseja revisar el

gue los alumnes ¥ las alumnas respeten lo eapitulo 5, concretamente el apartado 5.5,
gue sienten sus compafiercs y donde se proponen los principics
compafieras: «31 tu compafierg/a no metodoldgicos para el disefio de situaciones
siente lo mismo que 1, no pasa nada, de ensefianza-aprendizaje, en el que se
pues todos sentimos de forma diferente»; incide en la importancia de la corporalidad
«Podemos reaccionar de forma distinta, para el trabajo educativo dela
no todos somos iguales», emocionalidad (pégina 127). En ese mismo

apartado (pégina 126) figura otro principio

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA metodoldgico que se aplica en esta
actividad: no hay emocicnes buenas v malas.
Los alumnos v las alumnas les contarén a

sus familiares qué experimentaron al estar
encerrados en el zoo y cémo se sintieron
cuando por fin se liberaron. Ademas, les
preguntaran si ellos suelen expresar sus
emocicnes y les pediran que les cuenten
alguna experiencia emocional que havan
experimentado y les hiciera sentirse como
en una jaula,

OBSERVACIONES

Nétese que el criterio trabajado en la
actividad estd enfocado en la corporalidad,
puesto que se pretende que el alumnado sea
capaz de percibir, identificar vy nombmar sus
emocicnes a partir de las manifestaciones
corporales de estas. Por ello, puede ser
interesante que el docente consulte el
capitulo 4 del libro EducaEMOcion,
particularmente el apartado 4.4, en el que se
explica el curriculo de EMOCREA (pédgina
70) ¥ se indican las especificidades del
criterio de evaluacion en cuesticn,

Actividad 1.4 EducaEMOcddn © Santillana Educacion, 5. L 2]
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{QUE LOBO ELIGES TU?

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 1.5

BRutoria: Mariel Sande Jotterand.
¢ Curso: 2.” de Primaria. :
Criterio de evaluacién n.” 1: Percibir
las sensaciones corporales asociadas

a las experiencias emocionales basicas
personales, identificando estas v
nombréndolas para favorecer la
conciencia emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

2. Identificacidn de las emociones basicas.
2.2. Vocabulario basico emociconal: alegria,
ira, humor, miedo, tristeza, y vergilenza,
ansiedad, culpa, ergulle, aseo, amorn

3. Clasiticacion de las emociones.

3.1. Emociones agradables o
desagradables en relacidn con el placer
o desagrado consecuente,

3.2. Bedacridn de textos sencillos

del entorno escolar para la obtencien y
comunicacién de informacidn acerca de
situaciones propiciadoras de emociones
diversas.

4. Validacidn v aceptacidn de las diversas
emocionas.

4.1. Indagacién y reconcecimiento
de la percepcicn de las sensaciones
¥ emociones propias.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacion 4: Producir textos
escritos relacionados con la experiencia

del alumnado a partir de medelos dados,
con coherencia y correceidn, utilizando un
vocabulario acorde a su edad para favorecer
la comunicacién a través del lenguaje y
fomentar la creatividad.

Actividad 1.5 EdueaEMOeién @ Santllana Educacién, S L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Contenidos:

1. Produccion de textos propios del &mbito
familiar, perscnal o escolar para
comunicar conocimientos, experiencias
v necesidades: avisos, felicitaciones, notas,
diarios, cartas, corTeos, Narraciones...

6. Interés por la escritura come instrumento
para relacionarnos v comunicar
experiencias,

TEMPORALIDAD: 1 sesién de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: folios para escribir v lapices.

Espacio: el aula de clase.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta dindmica trabajaremos una emocién
en concreto, la ira, ¥ nos basaremos
en La leyenda de los dos lobos, que

adjuntamos a continuacion:

Un hombre le habld a su nieto sobre la
batalla que acurre en el interior de las
personas. Le dijo: «Siento como si tuviera en
el rorazdn dos lobos que se estdn peleando,
Uno de ellos es violento, estd siempre
enajade ¥ queriéndose vengar. El otro estd
repleta de perddn, compasion y amors,

El nifio le preguntd: «Cudl de los dos serd el

que gane la pelea y se quede en tu corazdn?s,

A lo que el abuelo le respondis: «El que yo
alimente»,

Empezaremos la sesion preguntando a los
alumnos v las alumnas qué conocimientos
tienen sobre la ira, por ejemplo: qué suelen
sentir con esa emocion, gue respuestas
corporales emite su cuerpo ante laira, ete.
Una vez hecha la lluvia de 1deas, les
contaremos la levenda de los dos lebaes,

10
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Tras relatar la leyvenda, preguntaremos cual
es el lobo que representa las emociones
agradables y cudl es el que representa las
emociones desagradables. También les
plantearemos la cuestién mas importante:

éa qué lobo quieren alimentar ellos /as?

El alumnado podra participar, dando cada
uno su opinién y poniendo en comiin sus
ideas, Iespetando en todo momento
cualquier intervencion. Para concluir,
haremos una pequefia reflexion para que
comprendan que el lobo de la ira y el enfado
siempre estard dentro de nosotros; lo
importante es no darle de comer, sino
intentar calmarlo alimentando al lobo del
amor. Porgue si alimentamos al lobo de las
emociones desagradables, nos dominara y
nos hara dafic a nosotros y a los demas,

A continuacion, plantearemos a los nifies

v las ninas situaciones en las que,
normalmente, suelen experimentar ira o
enfado, y ellos/as tendrédn que escribir dos
reacciones respondiendo a cada situacién,
basandose en ejemplos cotidianos que les
hayan pasado. Deberan también sefialar

a qué lobo han elegido alimentar con esa
reaccidn ¥ qué emocion van a experimentar

con esa respuesta. Por ejemplo:

Tu hermangfa : Cuentohasta : Comaoélfella
te rompe diez v le me rompic
tu juguete explico que mi juguete
¢ fawvorito. . erami juguete : faverito, yo

Actividad 1.5 EducaEMOeidn & Santillana Educacidn 5. L

: estar bien con

| faveritoy que, | le rompo

: por favor, la ! unjuguete

| préximavez | guele guste
tenga mds mucho, conlo
. cuidado, ¢ gue seguiré
Me senitirs ! sintiendoira.
¢ alegre por

mi hermano/a.

Ednmﬂnﬂmudwnﬂypu&
Ia Creatividad (EMOCREA)

Se plantearén cuatmo situaciones y los
alumnos y las alumnas tendrédn que
responder con dos reacciones a cada una:
una respuesta gue sea coherente con
alimentar al lobo de emociones agradables,
y otra, con alimentar al lobo de emociones
desagradables. Para finalizar, deberan elegir
qué respuesta prefieren ellos/as. Por tiltimo,
se celebrard una puesta en comiin pama
escuchar las reacciones de todos/as.

Ofrecemos a continuacidn como modelo
una tabla con las cuatro situaciones:

e 8T

: hermanc/a
te rompe

© tu juguete
! favm'itc:

-5 Mgua&n

- rompe la

: ventana

. declasee

© injustamente

- dice que tii

¢ eres el/la

responsable

© 3. Alguien

. te mancha el

! trabajo que

| tantoesfuerzo ©
te habia

. costado,

. compafiero/a
te insulta,

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE
@ Ayudar a expresar: el/la docente debe

animar a los alumnos y las alumnas a
expresarse: «2Como te slentes si tu
hermano/a te rompe tu juguete favorito?»;

11
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«Ante esta situacion, dilo que realmente
sentirias».

@ Ayudara respetar: el/la docente debe
apoyar en clase las actitudes de respeto
hacia lo que sienten los compafieros v las
compafieras: « Aunque tu compafiero/a no
hava respondide de la misma forma que
tii a esta situacion, tienes que respetar su
respuesta»; «No todos sentimos lo mismo
anfte una misma situacion, pero tenemos
gue respetarnos porque cada uno/a tiene
derecho a sentir lo que siente»; «Eso no
quiere decir que estemos de acuerdo con
como se comporte alguien porlo que ha
sentido. El lobo viclente puede saltar,
pero no hay gue permitirle gue nos
muerda».,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El alumnado debera contar a sus familiares
v amigos la leyenda de los dos lohos 3,
sequidamente, preguntarles a cuél de los
dos deciden alimentarv qué hacen para
alimentar al lobo del amor.

OBSERVACIONES

En el apartado 5.5 del eapitulo § del libro
EducaEMOcidn, el/la docente puede repasar
el principic metodolégico que sostiene gque
no hay emociones buenas y malas, v que
justifica que no siempre se pueden
identificar como buenas o malas las
emociones agradables y desagradables,
respectivamente (pagina 126).

Actividad 1.5 EdueaEMOeidn @ Santillana Eduecacidn, 5. L

BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREK)

Lo anterior no entra en contradiceién con la
recomendacion de que no hay que alimentar
al lobo de la ira. Como sedeciaenla
actividad, ese lobo siempre estard dentro de
nosctros, y lo importante es alimentar al lobo
adecuado. Es decir, no podemos dejar de
sentir ira, v en ocasiones es necesario; el
problema estd en lo que hacemos con esa ira,
sila alimentamos haciendo que se vuelva
desadaptativa o la calmamos alimentando
otras emociones que favorecen el bienestar
v la convivencia.

Para profundizar scbre esta idea,
recomendamos leer el apartado 3.4 del
capitulo 3, (Cdmo cambiar nuestras
emociones? El reciclaje emocional (pagina
47), en el que se hace referencia al cardcter
desadaptativo de algunas emocicones v como
utilizar el reciclaje emocional para evitar que
se vuelvan dafiinas (toxicas).

Un cole de colores, de +od@s,, Para todes..,
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UN FARO, UNA COMETA..
¢COMO ME SIENTO?

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 1.6

Butoria: Mariel Sande Jotterand. :
¢ Curso: 2. de Primaria. :
Criterio de evaluacién n.” 1: Percibir :
las sensaciones corporales asociadas

! alas experiencias emocionales basicas !
personales, identificando estas y
nombréndolas para favorecer la
conciencia emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

1. Percepcidn de las sensaciones corporales.
1.3. Comunicacion de las emociones.

2. Identificacién de las emociones basicas,
2.2. Vocabulario basico emocional: alegna,
ira, humor, miedg, tristeza, y vergiienza,
ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.

3. Clasificacion de las emociones.

3.1. Emociones agradables o
desagradables en relacién con el placer
o desagrado consecuente.

2.2. Redacridn de textos sencillos del
entorno escolar para la obtencidn,
organizacion y comunicacién acerca de
situaciones propiciadoras de emociones
diversas.

4, Validacidn v aceptacion de las diversas
emoclones,

4.1. Indagacién y reconocimiento
de la percepcidn de las sensaciones
¥ emociones propias.

RELACION CONEL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacion 4: Producir textos
escritos relacionados con la experiencia

del alumnade a partir de modelos dados
con coherencia v correccion, utilizando un
vocabulario acorde a su edad para favorecer

Actividad 1.6 EdueaEMOelén = Santillana Eduearidn, 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
Ia Creatividad (EMOCREA)

la comunicacion a traves del lenguaje y
fomentar la creatividad.

Contenidos:

1. Produccidn de textos propios del &mbito
familiar, personal o escolar para
comunicar conocimientos, experiencias
v necesidades: avisos, felicitaciones, notas,
diarios, cartas, CcOrTeos, NATTACIONES...

6. Interés por la escritura como instrumento
para relacicnarnes y comunicar
experiencias.

Criterio de evaluacion 7: Dramatizar textos
adecuados o adaptados, en el contexto
escolar, utilizando los recursos de los
intercambios orales para favorecer la
autonomia, la confianza en las propias
posibilidades y mejorar la propia capacidad
lingiifstica, comunicativa, expresiva,
emocional y creativa.

Contenidos:

2. Dramatizacion de situaciones y de textos,
v lectura dramatizada de textos literarios
para la mejora de los recursos
comunicativos personales v el
autodescubrimiento personal y emocional.

4. Interés por expresarse cralmente de una
manera adecuada como medioc para
expresar la propia expresividad,
emociconalidad v creatividad,

5. Actitud de respeto hacia los compafieros
v las compafieras, y colaboracidn en
situaciones de aprendizaje compartido.

TEMPORALIDAD: 4 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

+ Folios (dos por alumno/a).

13
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JEL
At
i /

> Rollo de papel continuo para realizar
el mural.

3 Telas, cartulinas y diferentes materiales
para elaborar los titeres.

» Palos (uno por alumno/a).

% Pequenio teatro de titeres.

Espacio: la propia aula o algtin espacio
mas amplio en el que los alumnos y las
alumnas estén comodos/as, como el
gimnasio,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

a. Asociauna emocién a un objeto

En esta dindmica, los alumnes y las alumnas
tienen que relacionar una emocién con un
objeto y explicar por qué. Por ejemplo:
«Hoy me slento como un faro porgue todos
me piden ayuda, pero vo me siento solo y me
siento triste». Han de buscar objetos que
tengan una caracteristica que se pueda
asociar a una emocion agradable que hayan
experimentado v, después, realizaran el
mismo proceso con una emocion
desagradable.

Una vez que todes hayan asociado dos
objetos con dos emociones, cada alumneo o
alumna dibujara los objetos que ha elegido.
Cuando hayan terminado esta tarea, tendran
Que compartir con los compafiercs

y compafieras las asociaciones gue han

hecho.

En la siguiente sesién, los nifios y las nifias
pegaran todos los objetos en un mural en el
que podremos leer: «Me siento como un/
una..», Cuando hayamos pegado todos los
objetos, el/la docente ira sefialando los
objetos y le pedird a los alumnos y alumnas
que den su propia perspectiva de los objetos
de los compafiercs v compafieras y
expliquen cémo se sentirian ellos/as
poniéndose en el lugar de ese ohjeto.

Actividad 1.6 EducaEMOcldn @ Santillana Educacidn 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Irén ofreciendo diferentes alternativas:
quizés, guien dibujd el fare lo hizo porque se
sentia solo/a y triste; sin embarge, otro nifio
o nifia puede decir que pensar que es

un faro le pone muy contento/a, porque sirve
de ayuda a los demés vy se siente el centro

de atencion, ya que brilla como un faro.

b. Crea tu propia historia

Dividiremos la clase en grupos de tres

o cuatro nifios o ninas. Cada grupo se
pondra de acuerdo v elegird uno o varios
objetos de los gque han nombrado v
elaborardn y redactaran una historia
en la gque se experimente alguna
EIMOCION.

Para representar la historia elaboraran
titeres. Se pueden emplear telas v otros
materiales, si se dispone de ellos; sine,

se emplearian folios y palos para hacerlos.
Los objetos elegidos por el alumnado
protagonizaran las historias, por lo que

el resultado seran breves historias muy
creativas v fantasiosas.

En la siguiente sesidn se representaran

las historias inventadas por cada grupo

v el resto de la clase tendré que decidir qué
emocién han intentado expresar. El/La
docente debera apoyar la visualizacién

de las historias con preguntas que hagan
reflexionar al alumnadoe, por ejemplo:
«tAlguna vez nos hemos sentido solos

y tristes como el faro que protagoniza la
historia? «{En nuestro dia a dia nos hemos
sentido asi?»,

Con esta actividad, el alumnado trabajara el
pensamiento creativo, al tener que relacionar
un cbjetc con una emocién, y ademas
aprenderd a conocerse mejor a si mismo. Y,
sobre todo, mejoraré la capacidad de percibir
las emociones basicas en uno mismo v en
SUS companercs y comparieras.

Un cole de colores, de +od@s,, Para todes..,
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PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

2 Ayudar a expresar: el/la docente puede
ayudar a los alumnos v las alumnas con
preguntas e indicacicnes; «4Cémo te
sientes?»; «Vamos a buscar un objeto
gue ldentifigue como nos sentimos, gue
exprese lo que sentimos».

@ Validar: el/la docente debera escuchar
atentamente v en silencic todas las
aportaciones gue hagan sus alumnos
v alumnas, v reforzar el respeto v la
validacidn: «Tienes derecho a sentir eso»;
«Lo que sientes es importante para mi»,

@ Ayudar a empatizar: «{Como crees que
se siente tu compafiero/a si dice que es
como un faro?»; «.Te sentirias igual que
tu compatiero/a en la situacién que nos

cuenta?; «.Alguna vez te has sentido
asi?»

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Los nifios v las nifias se llevaran a sus casas
los objetos que han dibujado y les explicardn
a sus familiares por qué los han elegido y
gué emociones les evocan, También le
pedirén a un familiar que relacione un objeto
con algo que haya sentido, igual que han
hecho ellos y ellas con sus compafieros/as
en clase,

Se recomienda, si es posible, que los
familiares acudan al centro cuando se lleve
a cabo la representacidn.

Actividad 1.6 EducaEMOeldn & Santillana Edueacidn, 5. L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

OBSERVACIONES

Esta actividad es adecuada para trabajar
conjuntamente el criterio de evaluacidén 1 del
blegue de conciencia emocional v el criterio
de evaluacién 6 del blogue de creatividad, de
forma que se integren aspectos emocionales
v creativos. Por tanto, es aconsejable
consultar el eapitulo 5 del libro
EducaEMQOcicon, especialmente el apartado
6.5 donde se proponen los principios
metodoldgicos para el disefio de situaciones
de ensefianza-aprendizaje v en el que se hace
referencia al trabajo educative de la
emocionalidad introduciendo principios
creativos (Principio 8. Potenciar la
multiplicidad de lenguajes expresivos,
pagina 131).

15
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!

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para

DANDO FORMA la Creatividad (EMOCREA)
A MIS EMOCIONES

ACTIVIDAD CURRICULAR N o 2 4 de expresion, danzas de distintos estilos, con
’ . el fin de disfrutar de su interpretacién como

: una forma de interaceidn social
Butoria: Antonio Rodriguez Hernandez,

a partir de la elaboracidn de Saray Contenidos:
Marquez Rodriguez. : 1. Utilizacidn del cuerpo como medic
Curso: 2.” de Primaria. : de expresion y de interaccion social.

Criterio de evaluacién n.® 2: Reconocer

: ; y 2. Utilizacién del lenguaje no convencional
las emociones propias v las de las demas

en sus creaciones.
personas como medio para desarrollar

i capuidad deautodetoubsimivnss 3. Experimentacion de la danza libre como

: expresion de emociones y sentimientos.

personal, ;

R AR PR PP PR 4_ Rea_lizacic’.n de mo'\‘rilnientos u‘tilizando
la expresion corporal: gestos y miradas.

CONTENIDOS DEL AREA 5. Valoracion de la relajacidén como préactica

para una mayor conciencia y salud
corporal.

2. Descubrimiento, reconccimiento
v aceptacion reflexiva de sus emociones.

2.1. Percepcidn y expresion de las Area de Lengua Castellana y Literatura

emociones a través de diferentes técnicas

e Criterio de evaluacidn 2: Participar
de comunicacidn. : } : 59 .
en situaciones dE CoOmunicacion DIEL] proplas

; i del aula e iniciarse en la prictica de
RELACION CON EL CURRICULO

DE OTRAS AREAS estrategias para hablar en publico, en

situaciones no planificadas, para integrar
Area de Educacién Artistica progresivamente las normas de esta forma

Criterio de evaluacidn 1: Froducir
creaciones plasticas bidimensionales

de comunicacién, satisfacer las necesidades
comunicativas y buscar una mejora

: ] i rogresiva en el uso oral de la lengua,
que permitan expresarse, identificando el preg gu

. . . . mostrando respeto hacia las intervenciones
entorno préxime, obteniendo la informacidn

: i ; X de los demaés.
necesaria a través de la investigacion,

utilizando diferentes materiales para Contenidos:
desarrollar los procesos creativos y

; g 5 i 1. Participacién en situaciones de
aplicando un juicic critico a las producciones

SFGEEEan ak communicacién del aula e iniciacidn en
la préctica de estrategias para hablar

Contenidos: en publico.

3. Expresidon de sensaciones con las 3. Valoracién del lenguaje oral como
composiciones plasticas que realiza, instrumente de comunicacion

6. Cooperacidn en la planificacién y ¥ aprendizaje.

desarrcllo de proyectos en grupo, 4. Uso de un lenguaje no discriminatoric
respetando las ideas de los demés. y coeducativo, respetuoso con las
x diferencias.
Criterio de evaluacidn 7: Interpretar,
utilizando el cuerpo como instrumento TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutes.
Actividad 2.4 EduecaEMOeidn @ Santillana Educacidn, 5. L. 43
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REQUERIMIENTOS MATERIALES ¥ ESPACIALES

Materiales:
% Ordenador.

> Diversas canciones:

- Para la alegria: Happy (Pharrell Williams)
y Banana (Los Minions).

- Para la tristeza: Hurt (Christina Aguilera)
e Imagine (John Lennon).

- Para la rabia: Pump It (The Black Eyed
Peas).

« Para el miedo: El fantasma de la dpera
v Pandora’s Music Box (Nox Arcana).

« Para propiciar la calma después de la
expresion corporal: Las cuatro estaciones:
Primavera (Vivaldi) y Zen Ocean Waves-
Ocean Sounds Only (No Music) Aquatic
Dream Therapy.

> Plastilina.
> Cartulina.
% Colores.

Espacio: El lugar donde realizaremos la
primera parie de la actividad debe serun
espacio amplio, sin obstaculos, como el aula
de psicomotricidad o una cancha deportiva,
para posibilitar que el alumnado se pueda
desplazar libremente,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El/La docente comenzara la actividad
realizando la siguiente pregunta a la clase:
«£,Cémo nos sentimos hoy?», v animara

& su alumnado a expresar sus sentimientos
v a describirlos de la manera méas precisa
posible,

Tras la puesta en comiin, el/la docente
reproduciré una serie de canciones, que
estardn relacionadas con las emocicnes que
se trabajan en 2. curso de Primaria (alegria,
tristeza, rabia, miedo y calma) y animar4 al
alumnado a expresarlo que siente a través
de su cuerpo y de manera libre.

Actividad 2.4 EdueaEMOeién © Santillana Educacidn, S, L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Al finalizar esta parte de la actividad, centrada
en la expresidn corporal seria conveniente
realizar una breve respiracidn, para propiciar
la toma de conciencia en el alumnado.

Después de restablecer la calma, el/la
docente preguntara: «&Con cual de las
emociones que hemos expresado
corporalmente te sientes més identificado/a?,
épor que? Identificado significa que esa
emocidn la sientes muy a menudo»,

Seguidamente, el/la docente repartira
plastilina de diversos colores a sus
alumnos y alumnas, y les pedird gue

den forma a esa emocidn con la que

se sienten mas identificados/as, Aclarara
que nio es necesario que tenga una forma
definida, sino que lo importante es que
expresen como ven la emocion elegida.

Una vez realizada la figura, se pedird a

los nifios y las nifias que realicen un cartel
gue tenga por titulo: «La forma de mi
emocion: ..», completando el texto con el
nombre de la emocidn que han intentado
expresar con la figura,

Las figuras se colocardn en un lugar visible
de la clase con el fin de hacer un museo con
las figuras que el alumnado ha modelado.
Cada una tendra un cartel con el nombre

de la emocidn.

Finalmente, cada alumno o alumna deberéd
explicar su obra de arte al resto del grupe.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Validar: «Todos somos capaces de
representar lo que sentimos, y por esa
razon todas las representaciones valen
lo mismo porgue son nuestras, v asi
las sentimos»; «Las emociones, como
acabamos de ver, son diversas. Podemos
tener miedo, estar alegres, enfadados /as,
tristes.. Todas ellas son igual de
importantes y necesarias».

Un cole de colores, dé +od@s.,,, Para 1odes.,.,
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@ Ayudara expresar: «Cdmo nos
sentimos hoy?» «Hoy vamos a reconocer
¥ expresar nuestras emociones con ayuda
de la musica. De manera individual,
debéis representar con vuestro cuerpo la
emocion gue os transmita esa cancion»;
«Ahora debemos moldear con ayuda de
nuestras manos v la plastilina la emocidn
gue mejor nos represente a cada uno/a.
No nos preccupemos por si esté bieno
mal, lo importante es que lo expresemos
de la manera mas libre posible».

2 Ayudar a respetar: «Cuando los/as
compafieros/as estén representando
las emociones que estéan sintiendo, todos
debemos respetar su formade
expresarse»; «Es normal que nos dé risa,
no pasa nada, ya se ird; lo importante
es que no nos riamos de los demaés,
ni faltemos al respeto a los/as
compafieros/as».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Los alumnos y las alumnas comentarén

a sus padres lo que han hecho enelaulay
les preguntaran que musica les gusta, que
emocciones sienten cuando la escuchan y con
qué emocidn se sienten mas identificados.
También se puede invitar a los familiares

a que visiten el musec de las emocicnes

en el aula.

Actividad 2.4 EdueaEMOeién # Santillana Educacidn, S, L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREAR)

OBSERVACIONES

Con esta actividad se pretende gue

el alumnado sea capaz de asumir sus
emociones como proplas y evite disociarse
de las que sienta como desagradables. Por
tanto, se recomienda leer el capitulo 4 del
libro Educa EMOcidn, coneretamente el
apartado 4.4, en el que se repasa el curriculo
de EMOCREA y seindican las
especificidades del criteric de evaluacidn
gue se esta trabajando (pagina 70).

Se puede consultar también el apartado 5.5
del eapitulo 5, en el que se exponen los
principios metodoldgicos para el disefio

de situaciones de ensefianza-aprendizaje,
especialmente la parte que hace referencia
a queno hay emociones buenas o malas
(pagina 126), lo que viene a indicar que es
contraproducente negar o esconder aguellas
emociones que duelen o resultan
desagradables.
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JUGUEMOS A SER
UNA EMOCION

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 2.5

. Autoria: Carolina Rodriguez

! Hernéndez, a partir de la elaboracién

¢ de Idaira Gonzélez Gonzalez.

Curso: 2.° de Primaria.

i Criterio de evaluacién n.® 2: Reconocer
las emociones propias y las de las demas
personas como medio para desarrollar
la capacidad de autodescubrimiento
personal,

CONTENIDOS DEL AREA

1. Desarrollo de la introspeccion.
1.1. Uso del didlogo intemeo.
1.2. Toma de conciencia inmediata
de sus propics estados emocionales.
1.3. Descripcidn de sensaciones propias
mediante lenguaje verbal v no verbal.

2, Descubrimiento, reconocimientoy
aceptacicon reflexiva de sus emociones.
2.1. Percepcion y expresion de emociones
a través de diferentes técnicas de
comunicacion.

4. Comunicacion de los efectos en sus
emociones a partir de su interaccidn
con las dema&s personas y con el medio.
£.1. Identificacién v comprension de
sefiales emocionales en otras personas.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 2: Participaren
situaciones de comunicacion oral del aula

e iniciarse en la practica de estrategias

para hablar en piiblico en situaciones no
plamificadas, para integrar progresivamente
las normas de esta forma de comunicacion,
satisfacer las necesidades comunicativas

v buscar una mejora progresiva en el uso

Actividad 25 EdueaEMOeién ¢ Santillana Eduearidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

oral de la lengua, mostrando respeto hacia
las intervenciones de los demas.

Contenidos:

1. Participacién en situaciones de
comunicacidn del aula e iniciacidn en
la préctica de estrategias para hablar
en piblico.

2. Iniciacidn en la practica de las estrategias
v normas del intercambio comunicativo
oral: diccion, articulacion, ritmo,
entonacion, volumen, pausas; turno
de palabra, escucha activa, adecuacién y
respeto a la intervencién del interlocutor,
normas de cortesia...

3. Valoracidn del lenguaje oral
come instrumento de comunicacién
v aprendizaje.

4. Uso de un lenguaje no diseriminatorio y
coeducativo, respetunsco con las diferencias,

Criterio de evaluacion 7: Dramatizar textos
adecuados o adaptados, en el contexto
escolar, utilizando los recursos de los
intercambios orales para favorecer la
autonomia, la confianza en las propias
posibilidades y mejorar la propia capacidad
lingiifstica, comunicativa, expresiva,
emocional v creativa.

Contenidos:

2. Dramatizacion de situaciones y de textos,
v lectura dramatizada de textos literarios
para la mejora de los recursos
comunicativos personales y el
autodescubrimiento personal y emocional.

3. Reconocimiento de los recursos propics
de los intercambios crales.

4. Interés por expresarse oralmente
de una manera adecuada como medio
para expresar la propia expresividad,
emocionalidad v creatividad.
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5. Actitud de respeto hacia los compafieros
v las companeras, y colaboracion en
situaciones de aprendizaje compartido.

Area de Educacidn Fisica

Criterio de evaluacidn 3: Explorar las
posibilidades expresivas del cuerpo y del
movimiento en situaciones motrices hidicas,
ritmicas y expresivas, de forma espontinea
v creativa.

Contenidos:

1. Descubrimiento, exploracién y disfrute
de las posibilidades expresivas del cuerpo
y del movimiento.

2. Utilizacidn de gestos v movimientos
corporales diferentes para la expresidn.
Las calidades del movimiento: lento,
répide, pesado, ligero.

3. Representacidn de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, del gesto
v del movimiento.

4. Representacion de personajes, objetos
v situaciones motrices diversas.

5. Respeto de las distintas formas
de expresién a través del cuerpo.

Area de Educacién Artistica

Criterio de evaluacion 7: Interpretar,
utilizando el cuerpo como instrumento

de expresidn, danzas de distintos estilos,
con el fin de disfrutar de su interpretacidn
como una forma de interaccién sceial.

Contenidos:

1. Utilizacidn del cuerpe como medio
de expresion y de interaccion social.

2. Utilizacidn del lenguaje no convencional
en sus creaciones.

3. Experimentacién de la danza libre comoe
expresién de emociones y sentimientos.

Actividad 2.5 EdueaEMOeién @ Santillana Edueacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

4. Realizacidn de movimientos utilizando
la expresidn corporal: gestos v miradas.

TEMPORALIDAD: 1 sesion de 46-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
¥ ESPACIALES

Materiales:

» Proyector (en el caso de que
reproduzcamos la pelicula).

% Emo-baraja.

% Disponibilidad de materiales para
la representacion.

Espacio: se necesita un espacio no limitado
por chstaculos ¥ con suficiente amplitud
para formar un circulo con el alumnade.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La artividad se basa en un juego a través
de una emo-baraja (baraja de las
emociones), que elaboraremos utilizando
dibujos realizados por el propio alumnade
con personajes de dibujos animados que
expresen las distintas emociones.
Recomendamos que, para inspirar los
dibujos, se proyecte alguna pelicula a este
respecto, con el fin de introducir a los nifios
v las nifias en la temética de las emocicnes.

Para la realizacion de la actividad debemos
escoger un lugar sin obstécules, con el fin
de podernos desplazar por el sin problemas.
Para comengzar, situaremos las cartas en el
suelo, dejande el dibujo boca abajo, de forma
que los alumnos y las alumnas no puedan
ver el contenide de estas.

Més tarde, pediremos al alumnado que,

de forma individual, recoja una tarjeta

v no la muestre en ningiin momento a los
demaés. Acto seguido, los invitaremos a
pensar de forma creativa una manera de
representar la emocién que indica la carta.
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ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)
La representacidn serd libre, puede ser écrees que tu manera de actuar es
verbal v no verbal. Cada alumno o alumna correcta? No por sentir enfado debes
lo haré de la forma que crea conveniente, agredir a tus compafieros/as».
utilizando los recurses disponibles en
la clase v baséndose en sus experiencias
4 ; o TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA
personales, pero sin decir el nombre
de la emocién. Con el fin de incrementar el contacto entre
Para finalizar la sesidn, nos sentaremos en escuela y familia, pediremos a los alumnos
circulo, detal forma que todos los alumnos y las alumnas que realicen las
v las alumnas se puedan ver entre si, v representaciones en casa e inviten a los
pediremos que salgan voluntariamente padres a adivinar de qué emocion se trata,
al centro a realizar las representaciones, tal y como han hecho en la sesidn.
Con el fin de no interrumpir las En el caso de que la escuela posea un blog
representaciones y respetar lo que digan los o se disponga de recursos tecnoldgicos para
compafietos ¥ las compafieras, se insistira grabar las actuaciones en clase, también
al alumnado en que debe atender en silencic. podremos mostrérselas a los padres de ese
Después de cada actuacidn, el/la docente modo.
preguntara: «¢De qué emocion creemos que
se trata?», y los alumnos podrén responder. OBSERVACIONES
Es importante pedir gue argumenten su
resp‘uesta a ].DS niﬁos v ]_as nj_ﬁ_&s gue piengen El CI‘itEI’iD que s5e trﬂbajﬂ. en esta ElCtiV‘iCiEld
que se trata de una e]_nocién disti_nta a ]_a tiene una doble V'er‘.iente. PDI’ un lﬂdCh incide
correspondiente, La actividad se enriquecera en que el alumnado sea capaz de asumir
con este debate. sus emociones como propias, evitando
disociarse de las que experimente como
Tras haber encontrado la respuesta correcta, N i
. i desagradables, Pero, por otro, también
podremos realizar preguntas como: «£Quién
, i se pretende gue el alumnado sea capaz
ha sentido alguna vez esta emocion?» ) .
: 3 , de reconocer las emociones en los demas,
«4(Jué caras ponemos cuando la sentimos?»; w
- - como una condicién clave para el desarrollo
«,En qué parte de nuestro CUeTpOo 58 nota "
3 v de la empatia.
maés la emocion?s.
Por tanto, se recomienda mirar el eapitulo 4
PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE del libro EducaEMOcicn, coneretamente el
apartado 4.4, en el que se repasa el curriculo
@ Ayudar a reconocer: «.Verdad que de EMOCREA y se indican las
todes hemos levantado la mano cuando especificidades del criterio de evaluacién
he preguntado quién ha sentide miedo que se estd trabajando (pagina 70).
alguna vez? No pasa nada por sentir Asimismo, puede consultarse el apartado 5.5
miedo, es normal, y todas las personas del capftulo 5, en el que se exponen los
lo tenemos». principlos metodoldgices para el disenio
@ Fijar limites: «Viendo tu representacion, de situaciones de ensefianza-aprendizaje,
tengo que decirte que es normal que especialmente la parte que hace referencia
sientas enfado en ese tipo de situaciones, a que no hay emociones buenas o malas
tienes derecho a sentirlo. Sin embarge, {pagina 126).
Actividad 2.5 EdueaEMOeién @ Santillana Educacidn, 5. L 48
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PASAEMOCION

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 2.6

Butoria: Carlos Alberto Garcla Campos.
Curso: 2. de Primaria.

Criterio de evaluacidén n.° 2: Reconcceer
las emociones propias v las de las demés
personas como medic para desarrollar
la capacidad de autodescubrimiento
personal.

CONTENIDOS DEL AREA

5. Utilizacidn de un amplio voecabulario
emocional,

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacion Fisica

Criterio de evaluacidn 3: Explorar las
posibilidades expresivas del cuerpo y del
movimiento en situaciones motrices hidieas,
ritmicas y expresivas, de forma esponténea
v creativa.

Contenidos:

3. Representacion de emociones y
sentimientos a través del cuerpe, del gesto
v del movimiento.

TEMPORALIDAD: 1 sesién de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: conjunto de tarjetas con el
nombre de las emociones. Como habra
maés alumnos/as que emociones que se van
a representar, estas se repetirdn.
Concretamente trabajaremos las siguientes
emocicnes: alegria, ira, miedo, tristeza,
vergiienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco

Vv amor.

Actividad 26 EducaEMOclén @ Santillana Educacién, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacidén Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Espacio: en la propia clase, habilitando un
espacio para disponer en circulo al alumnade.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Organizada la clase, cogiéndose el alumnade
de la mano v formando un efreulo, de tal
forma que todo el mundo pueda verse, el/la
docente se situara en el centro con una bolsa
gue contendra tantas tarjetas como ninos

v nifias haya, pero siempre menos una. En
cada tarjeta aparecerd escrito el nombre de
una emocion. Cada alumno o alumna meterd
la mano dentro de la bolsa y cogeré al azar
una de las tarjetas, que no se podra ensefiar
en ningiin momento. A continuacién, cada
cual vuelve a su lugar en el eirculo, menos
un alumne o una alumna gque no tendra
tarjeta y ocuparé el centro del eirculo.

La actividad comenzara por un nific o una
nifia de los que forman el eireulo, quien
representard la emocidn que le ha tocado
mediante mimica v utilizando todos los
recursos expresivos de su cuerpo.
Seguidamente, el companero o la compafiera
de su derecha pasa a realizar la suya, y asf
sucesivamente, de tal manera que todos
hayan representado la suya al completarse el
circulo. A modo de pasapalabra, el alumnoe

o laalumna que estd en el centro debera ir
adivinando cada una de las emocicnes segiin
las vayan interpretando sus compafieros

y compatieras, hasta que las adivine todas.
Cuando no la sepa, debera decir:
«iPasaemocidn!». Una vez completado el
rosco o circulo, se volverdn a repartir las
tarjetas y otro participante pasara al centro.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a expresar: «A ver, écomo
podrias comunicarle al compafieroc o la
compafiera cudl es la emocion que te ha
tocado? Utiliza la cara, tu cuerpo o algiin
sonido propio de esa emocidn».
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@ Ayudar a reconocer: «.En gué te podrias
fijar para adivinar cudl es la emocién que
tu compafierc/a esté representando?»;
«Dbserva su cara y su cuerpo para
averiguar la emocidn»,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Los alumnos y las alumnas pueden disenar
un pequefio rosco de emociones, elegidas
por ellos/as mismos/as, para jugar con sus
padres. Los padres realizarén la mimica

v el nifio o la nifia adivinard, y viceversa.

OBSERVACIONES

El eriterio que se trabaja en esta actividad
tiene una doble vertiente. Por un lado, incide
en que el alumnado sea capaz de asumir sus
emocicnes como propias, evitando

Actividad 2.6 EdueaEMOedén € Santillana Educacidn, 5 L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

disociarse de las que experimente como
desagradables. Perp, por otro, también

se pretende que el alumnado sea capaz

de reconoccer las emociones en los demas,
como una condicicén clave para el desarrclle
de la empatia.

Por tanto, se recomienda repasar el
eapitulo 4 del libro EducaEMOridn,
concretamente el apartado 4.4, en el que

se revisa el curricule de EMOCREA v se
indican las especificidades del criterio

de evaluacién gue se estd trabajando
(pdgina 70). Asimismo, puede consultarse
el apartado 5.5 del capftulo 5, en el que

se exponen los principios metodoldgicos
para el disefio de situacicnes de ensefianza-
aprendizaje, especialmente la parte que hace
referencia a que no hay emociones buenas
o malas (pégina 126),
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ESPEJITO, ESPEJITO,
{COMO SE SIENTE ESTE/A
CHIQUITO/A?

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 3.4

Autoria: Nikolay Dimchev Edrov.
: Curso: 2.” de Primaria.
. Criterio de evaluacién n.® 3:
Comprender y analizar las emociones
que experimenta, estableciendo
una relacidén entre ellas v los sucesos
gue las originan, asi como las
: consecuencias que provocan en si :
: mismo v en las demés personas, para
i desarrollar el autoconocimiento :
i emocicnal.

-

CONTENIDOS DEL AREA

5. Desarrollo de la inteligencia emocional,
intrapersonal e interpersonal.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 2: Participaren
situaciones de comunicacién oral del aula

e iniciarse en la préctica de estrategias para
hablar en piblico en situaciones no
planificadas, para integrar progresivamente
las normas de esta forma de comunicacion,
satisfacer las necesidades comunicativas y
buscar una mejora progresiva en el uso oral
de la lengua, mostrando respeto hacia

las intervenciones de los demas.

Contenidos:

1. Participacién en situaciones de
comunicacion del aula e iniciacién en
la préctica de estrategias para hablar
en publico.

TEMPORALIDAD: 1 sesidn de 45-50 minutos.

Actividad 3.4 EdueaEMOeién © Santillana Educacidn, S, L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

REQUERIMIENTOS MATERIALES
YESPACIALES

Materiales: un espejo relativamente grande
donde el alumnadoe se pueda observar el
cuerpe enterc y un dispositivo para
reproducir misica.

Espacio: puede servir la propia aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En primer lugar, v para crear un ambiente
adecuado v confortable, la clase hard unos
breves estiramientos con miisica relajante;
se podrén cerrar los ojos unos segundos para
concentrarse. A continuacidn, el/la docente
presentard la actividad més o menos ast:
«Wamos a mirarnos en un espejo muy
especial, porque no solo nos muestra como
somos por fuera, sino que también nos
ayuda a vernos por dentro, a ver nuastro
interior emocional»,

Cuando cada nific o nifia se ponga delante
del espejo, el/la docente recitara la frase:
«Espejito, espejito, 4como se siente este/fa
chiquito/a?». Al oir la frase, el alummo o la
alumna se miraré en el espejo y contestara
a las siguientes preguntas:

@ (Como me siento hoy?

& A qué se debe que me sienta de esta
manera?

@ {Como noto en mi cuerpo que me slento
asi?

& LEn qué parte/s de mi cuerpo observo/
noto esa emocion?

La clase ird pasando de unc en uno por el
espejo y responderd, en voz alta o en voz baja,
a las preguntas anteriores mientras se va
mirando en el espejo. A la hora de nombrar
las partes del cuerpoen las quenota la
emocion, debera sefialarlas con sus manos.
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Puede ser que haya nifios o nifias que no
guieran compartir con el resto de la clase las
preguntas, o algunas de ellas, por una razén
que le afecte en ese preciso momento y que
debe ser respetada. El/La docente puede
proponer al alumnado gue sea timido que
responda en voz baja a aquellas preguntas
gue no guiere compartir con los demas.

El resto de la clase se debe quedar relajade
v prestando atencion a sus companeros

¥ comparieras.

Una vez que todos y todas se hayan mirado
conscientemente en el espejo, se compartira
en asamblea como se han sentidoen la
actividad y qué aspecto de los que debian
contestar les ha costado més y por que.

El/La docente revelard que, en realidad, el
espejo mdgico somos nosotros mismos
cuande cerramos los ojos v los abrimos hacia
nuestro interior, para darnos cuenta de
nuestros sentimientos y preguntarnos qué
los ha producide v gué consecuencias tienen
scbre nuestro comportamiento.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Validar: «Tienes todo el derecho a sentir
lo gque sientes porgue es tu emocion»
«Esto es lo que ti sientes, ¥ no estd bien
ni estd mal Es lo que sientes y asi hay que
aceptarlo».

@ Comprender: «Quiero entender mejor lo
gue sientes. Aytidame a comprender qué
es lo que ha provocado que te sientas asi».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Los alumnos y las alumnas pueden tomar
el rol de guia en su casa e invitar a alguno
de sus familiares a mirarse en un espeje
v compartir la emocién del momento,
realizéndole las mismas prequntas que

se utilizaron en clase,

Actividad 3.4 EdueaEMOeidn & Santillana Educacicn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

OBSERVACIONES

La actividad se orienta a la comprensién
emocional, dado que se busca gque el
alumnado sea capaz de analizar sus
experiencias emocionales y pueda de este
modo identificar sus causas v consecuencias
en si mismo, en los demés ¥ en su entorno.
El criteric utilizado sebasa en la
competencia de retroalimentacion
emocional, |z capacidad para percibir las
emociones que se estan sintiendo,
interpretar su sentido ubicdndolas en un
contexto causal y analizar sus consecuencias
personales y sociales, para que, desde la
autoconsciencia, cada uno asuma las riendas
de su mundo emocional.

Porello, se aconseja revisar el capftulo 4

del libro EducaEMOcidn, concretamente el
apartado 4.4, en el que se repasa el curriculo
de EMOCREA v se indican las
especificidades del criterio de evaluacién
gue se estd trabajando (padgina 70).

También se puede consultar el apartado 5.5
(pagina 126) del capitulo 5, donde se
resumen los principlos metodoldgicos

para el disefio de situacicnes de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el aspecto

que hace referencia a la relevancia de la
conciencia emocional parael trabajo
educativo de la emocicnalidad

(pagina 129).
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

HAGAS LO QUE HAGAS,
HAZLO DIFERENTE

ACTIVIDAD CURRICULAR N.” 3.5

Autoria: Nikolay Dimchev Edrov,
a partir de la elaboracion de Javier

Curso: 2.° de Primaria.

: Criterio de evaluacién n.® 3:

! Comprender y analizar las emociones
que experimenta, estableciendo una
relacién entre ellas v los sucesos que

las originan, asi como las consecuencias
Que provocan en si mismo y en las
demds personas, para desarrmollar

el autcconocimiento emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

3. Uso de recurses y estrategias
comunicativas con anticipacidn de las
consecuencias de sus actos en sus
emoclones v en las de las otras personas.
3.1. Cbservacion de las emociones ante
los hechos v consecuencias responsables.
3.2. Identificacién y expresion de las
emociones ante los hechos v
consecuencias responsables.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 1: Comprender

el sentido global de textos orales cercancs

a la realidad del alumnadoe para desarrollar
progresivamente estrategias de comprensicn
gue le permitan interpretar y asimilar dicha
informacién de forma significativa.

Contenidos:

1. Comprensidn de la informacién y el
sentido general de textos orales de
diferente tipo, cercanos a la experiencia
mnfantil.

Actividad 35 EdueaEMOeidn @ Santillana Educacidn, 5. L.

Delgado Ortega.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Criterio de evaluacidn 7: Dramatizar textos
adecuados o adaptados, en el contexto
escolar, utilizando los recurses de los
intercambios crales para favorecer la
autonomia, la confianza en las propias
posibilidades v mejorar la propia capacidad
lingiiistica, comunicativa, expresiva,
emocional y creativa.

Contenidos:

2. Dramatizacidn de situaciones
v de textos, y lectura dramatizada
de textos literarios para la mejora de los
recursos comunicativos personales y el
autodescubrimiento personal ¥ emocional.

TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: el texto adjunto, asi como
cualguier otro gue sirva para trabajar las
emociones de manera que se acergque a la
vida del alumnado.

Espacio: |z clase de dividira en grupos que
trabajardn de manera auténoma, per lo que
seria preferible disponer de un espacio
amplio.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En la primera parte de la sesidn, la/el
docente tendra que leer a la clase la historia
de un nifio (ver al final) al que le van
ocurriendo determinadas situaciones
marcadas por su estado emocional.

Pero el relato no concluye, yva que es un
cuento inacabado. Se organizardn varios
grupos que trabajarén por separado para
preparar un final dramatizado utilizando
solo expresién corporal. Debe ser algo mas
o menos de pora extension ¥ acorde a una
determinada emocién,

g1
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

Finalmente, cada grupoe hard su
representacién y el resto de la clase tendra
gue adivinar qué ha pasado y qué emocidn
es consecuencia de los heches que se
presentan en la dramatizacion.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudara expresar: «Pensemos en las
expresiones v en los movimientos que
comunicarian mejor la emocidn que
QUEremos representars.

@ Byudara comprender: «Es importante
gue, cuando se represente la situacidn,
guede claro lo que provoced esa emocidn
¥ qué consecuencias tuvo, es decir: qué
sucedit después de que el protagonista
sintiese esa emocion»,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El alumnado puede contar la historia
en su casa y pedir a sus familiares que
le proporcionen un final diferente.

OBSERVACIONES

La actividad se enfoca en la comprensién
emocional, puesto gque se pretende que los
jovenes sean capaces de analizar sus
experiencias emocionales y puedan también
identificar sus causas y consecuencias en
ellos mismos, en los deméas y en su entorno.

Actividad 25 EdueaEMOelén & Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

El criterio utilizado se fundaen la
competencia de retroalimentacién
emocional, |z capacidad para percibir

las emocicnes que se estan sintiendo,
interpretar su sentido situdndolas en un
contexto causal y analizar sus consecuencias
personales y sociales, para que, desde la
autoconsciencia, cada uno asumea las riendas
de su mundo emocicnal

Por eso, se aconseja leer el capitulo 4 del
libro Educa EMOcidn, concretamente el
apartado 4.4, en el que se analiza el curriculo
de EMOCREA y seindican las
especificidades del criterio de evaluacidn
gue se estd trabajando (pagina 70). Se
recomienda también mirar el apartado 5.5
(pagina 126) del capitule 5, en el que se
resumen los principios metodoldgicos

para el diseno de situaciones de ensefianza-
aprendizaje, especialmente el aspecto

que hace referencia a la relevancia de la
conciencia emocional para el trabajo
educativo de la emocionalidad (pagina 129).

Un cole de colores, de +od@s,, Para todes..,
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

TEXTO PARA LA ACTIVIDAD:

Brahma era un nific muy juguetén. Vivia con
su padre v sus tres hermanos en la octava
casa azul de la calle Intemet 2.0. El iba
caminando todos los dias a la escuela junto
con su fiel amigo Andrés. Eran inseparables.
De camino a la escuela hacian travesuras.
Un dia cbservaron que un pufiade de nifios
los estaba siguiende poruna calle en la que
tinicamente habiz una casa. Astutamente, se
les ocurrié tocar el timbre de esa casa y salir
corriende. De este modo consiguieron
librarse de esos nifics sospechosos, va que la
duefia de la casa salid en el acto v no paraba
de reprenderles.

En la escuela continuaban sus travesuras.
Siempre que pedian, molestaban a un
compafiero, tirdndeole de la oreja o
pellizeandole.

Un dia, el profesorlos chservé mientras
estaban haciendo de las suyas, porlo que
decidic llamar a sus padres. Michael (el
padre de Brahma) v los padres de Andrés
asistieron esa misma tarde al colegic.
Somprendidos v dolidos, decidieron que lo
mejor era separarlos. La familia de Andrés
decidid irse a vivir al otro lado de la ciudad
esa misma semana, va que no podian
permitir sequir apoyando esa clase de
amistad.

Brahma estaba muy triste ¥ prometia no
volver a portarse mal sila familia de su fiel
amigo volvia. Esto nunca sucedid. Pasaban
las semanas y seguia echando de menos

a Andrés. No queria ver a2 nadie y lloraba
en sus momentos de scledad. La tristeza
que sentia era encrme, peroc poco a poco esa
tristeza empezd a convertirse en ira. Cada
dia, Brahma se portaba peoren la escuela
v en su casa. No cbedecia, v las bromas v
travesuras eran cada vez peores. No habia
forma de hacerlo entrar en razén para
mMejorar su comportamiento.

Su padre, su profesor v sus hermanos lo
habian intentado todo. Inclusc acompafiaron
a Brahma al psicélogo del colegio, pero nada
surtia efecto.

Un dia, mientras Brahma se negaba a
comerse las lentejas que le habia hecho su
padre, soné el timbre. Todos, incluso Rommy
(el bulldog que tenia como mascota), se
sorprendiercn, pues la familia al completo
estaba en casa. Mark, el hermano mayor,
extrafiado, fue a abrir la puerta. Cuando lo
hizo, solo se escucharon gritos v llantos.

Al segundc, bajaron todos hacia la puerta

v se abrazaron a una persona que Brahma,
por ser el més pequefio, no pudeo ver. Cuando
se separaron, Brahma se quedé inmévil, no
se lo podia creer: su madre habia vuelto...

Actividad 35 EdueaEMOeidn Material fotocopisbleSantillana Educasian, 5. L
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TU ME LO CUENTAS
Y EL RESTO LO ADIVINA

ACTIVIDAD CURRICULAR N.” 3.6

Autoria: Nikolay Dimchev Edrov.
Curso: 2.° de Primaria.

i Comprender y analizar las emociones

! que experimenta, estableciendo una

¢ relacién entre ellas y los sucesos que

¢ las originan, asi como las consecuencias
gue provocan en si mismo v en las
demds personas, para desarmollar

el autocconocimiente emocional.

CONTENIDOS DEL AREA

2. Uso de recursos v estrategias favorecedoras
del didlogo reflexive (su yo v elmundo v la
conexion con las otras personas, escucha
activa, mensgjes yo..). Comunicacion
asertiva sin actitudes agresivas o pasivas.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacidn Fisica

Criterio de evaluacidn 3: Explorar las
posibilidades expresivas del cuerpo y del
movimiento en situaciones motrices hidicas,
ritmicas y expresivas, de forma espontanea
v creativa.

Contenidos:

3. Representacidn de emociones y
sentimientos a traves del cuerpo, del gesto
v del movimiento.

TEMPORALIDAD: 1 sesitn de 4550 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: no se requiere ningtin material
especifice,

Espacio: en la misma aula de clase.

Artividad 26 EducaEMOeidn & Santillana Educacion, 5. L

Criterio de evaluacién n.” 3:

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El/La docente empezara con un repaso de
las emocicnes basicas, dando un gjemple de
cada una de ellas. A continuacion, invitard
al alumnado a trabajar en pareja para
compartir una situacién emocional personal
Cada uno de los miembros de la pareja
actuaréd como traductor emocional de su
compafiero o compafiera para el resto

de la clase.

El/La docente indicara previamente

a las parejas que deberan preparar

dos representaciones, una en la que sclo se
exprese la emocion y otra que debe contener
tres momentos: la causa, la emocién v la
consecuencia. Tras unos cinco minutos de
preparacién, cada miembro de la pareja
tendra que escenificar ante la clase, sin
hablar, la primera representacidn

(la emocicn de su compafiero o

compafiera), con el objeto de que el resto

de la clase descubra de qué emocidn

se trata.

Entonces, el/la docente preguntara a los
alumnos v las alumnas si, con lo que han
representado sus compafieros y comparieras,
podrian saber por qué han sentido esa
emocién y qué consecuencias ha tenido para
ellos o ellas. A partir del didlogo extraeran

la siguiente conclusidén: para entender una
emocién es necesario saber qué sucedis
antes y despues de la misma.

Una vez hecha esta reflexidn, se
escenificard y se pondra en comiin la
segunda representacidn (la causa,

la emocidn v la consecuencia). A partir

de ella se extraerdn conclusiones sobre

la importancia de comprender nuestras
emociones, viéndolas en perspectiva,
mediante dos preguntas: «4Qué es lo que
causa que me sienta asits; «4QJué pasa
después de gue me sienta de esa manera?».
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a comprender: «Entiendo
gue estés enfadado/a porgue has tenido
ese problema v que, como consecuencia
de ello, no quieras participar ahora en
la actividad»,

& Fijar limites: «Pero, aungue te
comprendo, ne puedo permitir que te
excluyas y te aisles. Respeto que te sientas
asi, pero, como soy tu maestro/a y quiero
gue aprendas a manejar tu enfado, te pido
gue te tranquilices y, cuando estés mejor,
participes en la actividad».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El alumnado puede representar, teniendo
como piihlico a sus padres, una emocién que
haya experimentado en el entorno familiar,
v estos trataran de adivinar las causas y
efectos que marcaron la emocidn. Para ello,
hardn a su hijo o a su hija pregquntas que
puedan ser contestadas con un «si» o un
«TiO,

OBSERVACIONES

Lz actividad se orienta en la comprensién
emocional, ya que se pretende que los nifios
v las nifias sean capaces de analizar sus
experiencias emocicnales v puedan,
asimismo, identificar sus causas ¥
consecuencias en s{ mismos, en los demas
Y en su entorno.

Actividad 3.6 EducaEMOeldn ¢ Santillana Educacidn, 5 L

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
Ia Creatividsd (EMOCREA)

El criterio utilizado se basa en la
competencia de retroalimentacién
emocional, |z capacidad para percibir

las emocicones que se estan sintiendo,
interpretar su sentido situdndolas en un
contexto causal y analizar sus consecuencias
perscnales v sociales, para que, desde la
autoconsciencia, cada cual asuma las riendas
de su mundo emocional

Por eso, se recomienda repasar el capitulo 4
del libro EducaEMOcidn, especialmente el
apartado 4.4, en el que se analiza el curriculo
de EMOCREA y se sefialan las
especificidades del criteric de evaluacién
que se esta trabajando (pagina 70). Conviene
también leer el apartado 5.5 (pagina 126)

del eapftulo 5, en el que se recogen los
principios metodologicos para el diserio

de situaciones de ensefianza-aprendizaje,
especificamente el punto que tratadela
relevancia de la conciencia emocional para
el trabajo educativo de la emocionalidad

(pdgina 129).
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PROYECTO TUTORIA 2° DE PRIMARIA. Educacién Emocional y para la Creatividad

APRENDIENDO
A RELAJARNOS (D)

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 4.4

N E RN A R RN ER AN AR RN RN EN AR R R R AN REER AR E R R EE

Rutoria: Antonio Rodriguez Herndndez. :
. Curso: 2.° de Primaria. :
. Criterio de evaluacién n.® 4: Regular

la experiencia y la expresidn emocional

a través de la reflexividad, la tolerancia

a la frustracion v la superacién de
dificultades, de modo gque se desarmolle

la autorregulacidn de la impulsividad
emocicnal

CONTENIDOS DEL AREA

1. Autorregulacién emocicnal através de
recursos v estrategias vanadas vinculadas
a componentes lidicos.

1.2. Manejo del propic cuempo como
recursoe lidice para la regulacicn
emocional a través de la atencidn plena,
técnicas de meditacién, respiracidén
consciente y relajacion.

1.3. Requlacién de la impulsividad,

de la ansiedad v del estrés desde la
comunicacion y expresion gestual, oral

v artistica, y desde el silencio v la quietud.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacion Fisica

Criterio de evaluacidn 3: Explorar las
posibilidades expresivas del cuerpo y del
movimiento en situaciones motrices hidicas,
ritmicas y expresivas, de forma espontanea
v creativa,

Contenidos:

3. Representacicn de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, del gesto
v del movimiento.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

Actividad 4.4 EducaEMOcién @ Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales: para una de las dindmicas
se requiere un peluche o coin.

Espacio: en caso de realizar las actividades
en el aula o en un espacio sin el suele
acondicionado, se deberia contar con
esterillas o colchonetas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Mostraremos un conjunto de dindmicas
breves para ser trabajadas con el alumnado
como actividades flexibles, con chijeto de
familianizarlo con la relajacién consciente

v autorrequlatoria. Pueden realizarse

en una misma sesidn, con un enfoque de
entrenamiento sistemdtico de la respiracion,
o como ejercicios independientes, para ser
realizados en aguellos momentos puntuales
en los que se necesita ayudar al alumnado a
reqular experiencias emocionales o a tomar
conciencia de ellas,

Algunas cuestiones para tener en cuenta en
el desarrollo de estas dindmicas de relajacién
SOmn:

& Como punto de partida, hay que insistir
en que sin respiracién no hay relajacicn,
por lo gue antes hay que trabajarla
respiracién consciente, es decir: sin prisa
v con pausa. De hecho, las técnicas de
relajacion mas sencillas se basanen la
respiracicn de cuatrec movimientos:
inspiracidn, pausa, espiracion y pausa
(esta dltima consiste en la prolongacion
de la espiracidn hasta vaciarnes del todo).

@ Las condiciones del lugar no siempre
seran las ideales, ya que normalmente
desarrollaremos estas dindmicasenla
propia clase v, en el mejor de los casos,
en un aula especitica (sala de
psicomotricidad, gimnasio, ete.).
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@ Cuanto mas aislada esté la sala de ruidos
extericres y distracciones, mucho mejor,
pero tampoce podemos pretender crear
una burbuja. Un ambiente tranquile,
con luz atenuada y una temperatura
adecuada seria lo dptimo, pero podemos
arreglamos en la clase integrandoe los
ruidos como un elemento més de la
relajacion.

@ Para realizar estas dinamicas, la mejor
posicidn es estar tumbado, por lo que,
si no se cuenta con un suelo aislado,
convendria disponer de esterillas o
colchonetas. Una vez que el alumnado
esté entrenado en técnicas de relajacidn,
puede realizar las actividades sentado.

@ Ayuda poner alguna misica de relajacién,
usando alguna de las que estén
disponibles en la red. ¥ mejor sies
instrumental,

@ Lo normal es que en las primeras
orasiones que apliquemos estas
dindmicas existan risas, bromas,
vergilenza v alguna incomodidad. Lo
mejor es no prestar atencion v dar
margen para gue se vayan acostumbrando
a la situacion,

& Se puede invitar a los nifios y las nifias
a cerrar los ojos con la indicacién de que,
en realidad, los estéan abriendo hacia
su interior para observarse por dentro.
Respetemos a los alumnos v las alumnas
gue no gquieran cerrarlos. Ya lo hardn
sin forzarlos,

& Apoyémonocs en la imaginacién del
alumnadoe, orientandclo para que se vea
a sl mismo en un lugar agradable, donde
se sienta seguro, tranguilo y descansado
(una playa, un lugar en la naturaleza,
su cuarto...).

@ Si el alumnado estd nervioso o muy
actlve, no podemos pretender realizar
directamente la sesidn de relajacion.

Acrtividad 4.4 EdueaEMOcidn @ Santillana Educacidn, 5. L.

BCTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREK)

Mejor sera entonces recurTir a un paso
intermedio, por ejemple, dar un masaje
por parejas, realizar una serie de
respiraciones profundas o sacudir

las piernas v los brazos para inducir
una relajacién muscular que lo llevara
a tranquilizarse,

@ Es importante la maneraen queel/la
docente realiza las indicaciones.
El tono de voz, los movimierntos y
la comunicacion no verbal deben ser
también relajados. Hay que hablar con
calma y suavidad y, cuando entremos
en contacto con los chicos y las chieas,
procurar hacerlo sin provocarles
sobresaltos.

& Las sesiones de relajacidn con nifios
y ninas de cualquier edad deben ser
cortas, ya gue suelen dispersarse con
facilidad. Al igual que con adultos,
la relajacidén no se aprende de un dia
para el otro, ¥ hay que tener paciencia.

A continuacicn, ofrecemos algunoes
ejercicics para empezar a entrenar de forma
sistematica al alumnado en la relzjacicn:

La tortuga

Esta actividad nos permitird trabajar con
nuestro alumnado los movimientos lentos de
brazos v manos, Decimos que vamos a hacer
de tortugas que pasean muy lentamente por
un bosque y que, cuando se encuentren con
una amenaza, fienen que meter la cabeza en
el caparazén. Con esta reaccidn estariamos
gjercitando la tensién muscular en cuello

v hombros para, después, relajarlos y volver
a caminar tranquilamente.

El globo

Explicamos a los alumnos y las alumnas que
son un globo gue alguien empieza a inflar
poco a poco. A medida que se vayan
inflando, sus brazos y piemas tienen que
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hacerse grandes, muy grandes, mientras
respiran lentamente. Cuando los globos
estén inflados del todo, les pediremos que
se desinflen poco a poco. A continuacion,
les indicamos que, a medida gque se inflan,
el aire va entrando en su cuerpo y lo va
hinchande hasta que esté completamente
lleno, y luego, poco a poco, se va desinflando.
También les decimos que el aire tiene su
color preferide, el cual va inundando su
cuerpo v relajdndolo poco a poco, para
después ir saliendo de nuevoe.

La hormiga y el pez

Lz instruccidn es gque tienen gque

hacerse pequefios, muy pequefios, y mover
brazos y piemas como si fueran una pequefia
hormiga. Con este movimiento estaremos
provocando una tension muscular que
relajaremos pidiéndoles que, poco a poco, se
vayan convirtiendo en un pececito que flota
en el agua, para que noten la relajacién en
los miisculos.

El peluche

Nos serviremos de un peluche para avudara
nuestro alumnado a sentir el contraste entre
tensidn y relajacidn. Empezamos explicando
que van a ser el papé o la mamé del peluche
v que lo guieren muchoe, ¥ por eso lo abrazan
muy fuerte. De esta manera se crea una
tensidn muscular que hay que relajar poco

a poco, pidiéndoles que aflojen el abrazo
para no hacerle dafio a su peluche. Ademas,
con esta accion se establece un vinculo
interesante entre el nific o la nifiay el
peluche, que podrd ser utilizado, en otras
ocasiones que asi lo requieran, para provocar
sensaciones de relajacion de forma
personalizada.

Somos marionetas

Se explica a los nifios v las nifias que son
marionetas que estan siendo manejadas por

Actividad 4.4 EducaEMOeidn ¢ Santillana Educacidn, 5. L.

un titiritero, mediante hilos o cuerdas que
tienen en cada extremidad, en la espalda

v en la cabeza, El titiritero va tirando de las
diferentes cuerdas para que hagan gestos
v acciones. El/La docente dara esas
indicaciones, haciendo él/ella de medelo,
para tensionar y relajar las diferentes partes
del cuerpo: cabeza, cuello, brazos, piernas..
Una vez que se experimente con las
diferentes partes del cuerpo, se indica que
el titiritero deja caer una de las cuerdas,
por lo que deben relajar la parte del cuerpo
correspondiente durante unos segundos,

v hacer lo mismo con las otras partes del
cuerpe. El juego termina cuando el/la
docente dice que el titiritero suelta todas
las cuerdas a la vez, por lo que los alumnes
v las alumnas tienen que relajar todo el
cuerpo, quedandose tumbados en el suelo.

El mufieco de nieve

Distribuimos al alumnado por parejas.

Uno de los miembros va a ser un mufieco
de nieve, v el otro debe irdando forma a su
mufieco, apretando levemente las diferentes
partes del cuerpo que el/la docente vaya
indicando. Se empieza por la cabeza v se
sigue por la carz, el cuello..., hasta llegar a los
pies. Segiin le vayan apretando cada parte
del cuerpp, el alumno o la alumna que hace
de mufieco debe tensar todo lo que pueda
los miisculos de esa parte hasta quedar
inmévil y encogide. Una vez recorrido de
esta forma todo el cuerpo, el/la docente
anuncia que esta llegando la primavera y el
caloreito, v que el sol va air derritiendo poco
a poco el mufieco de nieve. El otro miembro
de la pareja haré de rayos del sol a traves

de masajes suaves sobre los misculos,

en el mismo orden que se ha seguido

para tensarlos. Con ello, el alumnado ira
estirdndose de forma progresiva v relajando
los miisculos. A continuacién, se
intercambian los papeles.

% GENERALITAT  CEIP GABRIEL MIRQ™  030102110eduguaces e
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Ia Creatividad (EMOCREA)
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PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Regular: «Cuando slento que una
emocion se estd haciendo muy fuerte
¥ mie pongo nervioso o me asusto (por
ejemplo, cuando a mi alrededor otras
personas se pelean o gritan), intento
hacer alguno de los ejercicios de
relajacidn gue hemos practicado
en clasex,

@ Ayudar a regular: «Concéntrate en
resplirar y, en cada resplracion, lmaginate
gue esa emocién tan fuerte va
apagandose poco a poco. Toma aire,
retenlo unos segundos y suéltalo
alargando la salida del aire todo lo que
puedas para vaciarte de esa emocicn».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Se animara al alumnado a practicar con sus
familiares los ejercicios de relajacion, tal v
como se gjecutaron en clase, asumiendo
ellos/as el papel de maestro/a con sus
padres.

Actividad 4.4 EdueaEMOckén & Santillana Educacidn, S. L.

ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

OBSERVACIONES

El criterio trabajado en la actividad esta
enfocado a la regulacién emocional, con
la finalidad de que el alumnado adquiera
el control de sus emociones a traves de
la autorregulacion de la impulsividad
(reflexividad, tolerancia a la frustracion,
capacidad de diferir la satisfaccién de
necesidades, superacidn de dificultades)
v el ajuste afectivo.

Porellp, se recomienda ver el capitulo 4
del libro EducaEMOcidn, concretamente
el apartado 4.4, en el que se examina el
curriculo de EMOCREA vy se indican las
especificidades del eriterio de evaluacidon
que se estd trabajando (pégina 71).

Porotro lado, v dado gue forman parte
de las estrategias que ayudan a la regulaci

on

emocional, se pueden ver diversas técnicas

de respiracion y relajacidn en el

apartado 5.4 del eapftulo 5 (paginas 104-112).
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ESTRELLAS EMOCIONALES

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 4.5

Butoria: Samuel Gonzalez Pacheco,

a partir de la elaboracién de Alvaro
Gutiérrez Lopez

Curso: 2.° de Primaria.

Criterio de evaluacién n.® 4: Regular
la experiencia v la expresién emocional
a través de la reflexividad, la tolerancia
a la frustracion y la superacion de
dificultades, de modo que se desarmlle
la autorregularidn de la impulsividad
emocicnal

CONTENIDOS DEL AREA

1. Autorregulacicn emocional através de
recursos v estrategias variadas vinculadas
a componentes lidicos.
1.1. Representacion, reconocimiento
v valoracién de las emociones; juego
de roles simbdlicos y dramaticos.
Adivinanzas mimicas. Lectura de
caricaturas, de imagenes animadas.
Modelaje visual ¥ auditivo.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Educacidn Artistica

Criterio de evaluacidn 1: Producir
creaciones plésticas bidimensionales

gue permitan expresarse, identificando

el entorno proximoe y el imaginario,
obteniendo la informacion necesaria a través
de la investigacidn, utilizando materiales
diversos y aplicando un juicio critico

a las producciones propias y ajenas.

Contenidos:

3. Expresidon de sensaciones con las
composiciones plasticas que realiza.

TEMPORALIDAD: 1 sesidn de 45-50 minutos.

Actividad 45 EdueaEMOelén & Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

REQUERIMIENTOS MATERIALES Y ESPACIALES

Materiales:

> Estrellas de papel (modelo al final).
> Lapiz y goma.

% Crayones y rotuladores (en el caso
de gue deseen colorear la estrella).

> Tijeras.

Espacio: en el aula, colocando las mesas
para que formen una U De este modeo,
crearemos un espacio amplio dende los
alumnos v las alumnas podréan moverse
por el aula para preguntar sobre su estrella
¥ slempre quedarédn en el medio dela
formacion,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El/La docente empezari la actividad
repartiendo una estrella & cada alumno

o alumna (péag. 115). En ella, los nines

v las nifias tendrén que escribir en

el centro de la estrella el nombre de una
emocion desagradable que hayan sentido
recientemente. Previamente, el/la docente
habra explicade el término desagradable,
por si alguien en la clase no lo entendiera.

Ademas de la emocion, cada alumno o
alumna escribird su nombre en el reverso
de su estrella para identificarla. Cuando
acabe de escribir la emocion, deberd
recortarla, guedandose solo con la estrella
en la mesa vy tirando el resto del papel al
conteneder de papel para reciclar. Después,
los alumnos vy las alumnas se pondrén de pie
v dejarén sus estrellas en el suelo, de forma
que se vea el nombre lz emocidn, pero no
el del nific o la nina.

A continuacicn, se instruird a los nifios

y las nifias para gque comiencen a moverse
libremente por la clase, pero evitando
chocarse, pisar las estrellas o correr para
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desplazarse A la sefial de «ya», deberdn
pararse y coger la estrella que tengan mas
cerca. Una vez que todos y todas tengan
una estrella, volverdn a caminar por la clase,
representando con su cuerpo la emocidn
gue les ha tocado. Cuandoe el docente vuelva
a dar la sefal («ya»), el alumnado se sentara
en el suele fermando un eirculo.

Una vez sentados, el/la docente ira
nombrando de forma aleateoria a los alumnes
y las alumnas, que saldrén de uno en uno &l
centro del circulo para compartir la estrella
que les ha tocado. El alumno o la alumna
situado en el centro debera decir en voz alta
la emocién que aparece en la estrella que
cogid, con objeto de que el resto de la clase
intente descubrir a quién pertenece esa
estrella. Tras haberse planteado la clase

de quién puede serla estrella, el/la docente
preguntard a quién pertenece, v el
propietario o la propietaria debera

contestar en voz alta y con energia: «Esa
estrella es mia», demostrando asi que
reconoce y acepta ese sentimiento.

Cuando el nifio o la nifia haya identificado
su estrella, compartird con sus compafieros
v compafieras por qué se sintic asi, cdmo
hizo para controlar esa emocion v silo hizo
sole o sela o alguien le ayuda.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a reconocer: «Hoy vamos a
pensar en qué emociones hemos sentido
en los tiltimos dias. Para ello, pensaremos
en situaciones que recordemoes de esta
semana, con nuestros padres, hermanos
o hermanas, familiares, amigos y amigas
o compafieros y comparieras de clage»,

& Validar: «Todos sentimos diferentes
emociones, y por esa razon todas las
emociones son validas y necesarias,
porque son nuestras y asi las sentimos»;

Actividad 45 EdueaEMOelién @ Santillana Educacidn, 8. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

«Como acabamos de ver, hay distintas
emociones: unas veces tenemos miedo,
y ofras estamos alegres, enfadados

o tristes. Todas ellas son igual de
importantes y no podemos evitar
sentirlas».

@ Ayudar a respetar: «Cuando los
companercs y las compatieras estén
compartiende sus estrellas, debemos
escuchar atentamente y respetarlo que
dicen»; «Es normal que nos dé risa, no
pasa nada, va se ird; lo importante es que
no nos riamos de los demas, ni faltemos
al respeto a los compafieros v las
companeras»,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Cada alumno o alumna se llevara su
estrella a casa para comentar la actividad
con sus padres y debera traer otra estrella
por cada miembro de su familia, con su
correspondiente emocion. Con todas esas
estrellas se elaborara un panel de estrellas
emocionales para decorar el aula.

OBSERVACIONES

Hay gue prestar especial atencicn al
momento en el que los alumnos y las
alumnas recojan las estrellas, durante el que,
probablemente, surjan disputas v cierto
desorden. Ademas, es posible que alguien
recoja del suelo su propia estrella por
casualidad; en ese caso, el/la docente
escogera a otro alumno o alumna para
intercambiarlas.

Asimismo, puede darse la circunstancia de
diferentes estrellas con una misma emocidn.
Aprovechemos esto para insistir en la idea
de que, aunque sean las mismas, cada
persona vive de forma diferente las
emociones y aplica distintas maneras

de controlarlas.
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El criterio trabajado en la actividad esta
orientado a la regulacidn emocional,
con objeto de que el alumnado adquiera
el control de sus emocicnes a través

de la autorregulacidn de la impulsividad
{reflexividad, tolerancia a la frustracidn,
capacidad de diferir la satisfaccion de
necesidades, superacicn de dificultades)
v el ajuste afectivo.

Por eso, se recomienda leer el capitulo 4
del libro EducaEMQcidn, concretamente
el apartado 4.4, en el que se examina el
curriculo de EMOCREA y se indican las
especificidades del criterio de evaluacion
gue se estd trabajando (pdgina 71).

Actividad 4.5 EducaEMOcién @ Santillana Educacién, S, L.

ACTIVIDADES
Educacidén Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Seaconseja también mirar el apartadeo 5.5
del eapitule 5, en el que se expcnen los
principios metodolégices para el disefio
de situaciones de ensefianza-aprendizaje
{pagina 126), especialmente el punto que
hace referencia a que no hay emociones
buenas o malas por el hecho de ser
agradables o desagradables, sino que
todas constituyen distintas respuestas
emocionales que son indispensables para
la vida.
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ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para

FRUSTRACION: (REACCION? Ia Creatividad (EMOCREA)
NO. (ALTERNATIVA? Si

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 4.6 2. Iniciacidn en la practica de las estrategias
: : v normas del intercambic comunicative

L T T T T T

oral: diccién, articulacion, ritmo,

Butoria: Samuel Gonzalez Pacheco, entonacion, volumen, pausas; turno

a partir de la elaboracién de Kiara : de palabma, escucha activa, adecuacidn y
A, Deéniz Rodriguez. respeto a la intervencién del interlocutor,
Curso: 2 de Primaria. normas de cortesia..

Criterio de evaluacion n.® 4: Regular i}

la experiencia v la expresion emocional Area de Educacion Fisica

a través de la reflexividad, la tolerancia Criterio de evaluacién 3: Explorar las

a la frustracion y la superacién de

- posibilidades expresivas del cuerpo v del
¢ dificultades, de modo gue se desarmlle

movimiento en situaciones motrices hidicas,

la autorregulacion de la impulsividad ritmicas y expresivas, de forma espontédnea

: emocional t y creativa.

; Contenidos:
CONTENIDCS DEL AREA

3. Representacion de emociones y

2. Introduceidn a la tolerancia, a la sentimientos a través del cuerpo, del gesto
frustracidn y la superacién de dificultades. v del movimiento.
2.1. Aprendizaje en la alirmacién personal
[:planteamiento v ageptacién del «gi» TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutes.
y del «no»). Peticidn de acompafiamiento
a sus iguales y a adultos. REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES
RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS Mapesiaan
; % Ordenador.
Area de Lengua Castellana y Literatura
= Proyector,

Criterio de evaluacién 2: Participaren

; y . R S 3 Conexion a intemet.
situaciones de comunicacidn oral e iniciarse

en la practica de estrategias para hablar en » Altavoces.

piblico en situaciones no planificadas, para » Miisica.
integrar progresivamente las normas de esta

e . Espacio: la primera sesidn puede
forma de comunicaricn, satisfacer las

desarrollarse en el aula, pero la segunda

necesidades comunicativas y buscar una ;
convendria hacerla en un lugar

mejora progresiva en el uso oral de la lengua . . .
jora prog gua, acondicionado para realizar una relajacion g,

mostrando respeto hacia las intervenciones al rrenies:d nener deesterilas
o »

de los demas. colchonetas.

Contenidos:

. . ) . DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
1. Participacidn en situaciones de

comunicacién del aula e iniciacién en la El/La docente empezaré la primera sesion
practica de estrategias para hablaren tanteando las ideas previas de los nifios. Para
piblico. elle, organizard una asamblea en la que

Actividad 4.6 EducaEMOeidn & Santillana Educacidn 5 L. 118
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realizara preguntas a los/las escolares como:
«.Alguna vez vuestros papds o mamas os
han comprado un juguete o una gelosina
gue deseabais muchc? 4C6mo reaccionasteis
cuando os dijeron que no os laiban a
COMPTar?s,

A continuacion, se pondra a los alumnos

v las alumnas un video en donde se ven
diferentes situaciones de nifios que actlan
de forma inadecuada cuando los padres no
ceden a sus deseos: httpsy//www.youtube.
com/watch?v=11K:_uGjgod

A partir del video, el/la docente establecera
un debate encauzado con preguntas commo:
«{(Qué sentian los nifios en ese momento?s;
<Y los padres, ¢han actuado de forma
correcta?, épor qué?s; «.Como hubierais
actuado vosotros en esa situacion?»,

Poriiltimo, el alumnado se agrupara por
parejas y cada pareja tendra que representar
una situacidn que genere frustracion.

El resto de clase debe proponer soluciones
para superar esa emocicn desajustada.

La sequnda sesién, que se intentara llevar

a cabo en el gimnasio, comenzara retomando
v recordando lo que se trabajo en la sesién
anterior. Se hara hincapié en las soluciones
que las parejas propusieron entonces ante
una situacicn de comportamiento provocado
por la frustracion.

A continuacion, el/la docente actuara de
guia para, partiendo de las propuestas que
hizo el alumnado, poner en practica de forma
sencilla algunas estrategias de regulacién.
Podria plantearse, por ejemplo, un ejercicio
de relajacion, en el que los nifios y las nifias
se tumbaradn en una colchoneta o esterilla,
cerrardn los ojos y se dejardn llevar por

las palabras de su profesor o profesora;
oun ejercicio de respiracién gque el/la
docente dirigira indicande cémo se debe
respirar, ete,

Actividad 4.6 EducaEMOeidn & Santillana Educacidn 5 L.
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para

Ia Creatividad (EMOCREA)

Se explicard a los nifios ¥ las nifias que este
tipo de ejercicios se puede realizar no solo
en clase, sino siempre que se hallen en una
situacion que les genere frustracion.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@& Ayudar areconocer: «Vamos a
reflexionar sobre las emociones que
hemos sentido recientemente. Para ellg,
pensaremos en problemas o peleas que
haj,’amos tenido esta semana con nuestros
padres, hermanos o hermanas, familiares,
amigos o compafieros de clase. 4Qué
emocién hemos sentido en esos
momentos?s,

@ Ayudar a valorar: «Fijémonos en lo que
hize nuestrofa compafierofa... Se enfads
esta mafiana con suvecino,/a de pupitre
porque le quité la goma sin pedirle
permiso, perc, antes dereaccionar
de forma viclenta, respirc para
tranquilizarse=».

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

El alumnado comentard con sus padres
la actividad desarrollada en clase

v las estrategias gue se barajaron,

a fin de trabajar conjuntamente la
requlacién de las emociones también
en el ambitc familiar.

OBSERVACIONES

El criteric trabajado en la actividad esta
enfocado a lz regulacién emocional, con &l
objeto de que el alumnado llegue a ser capaz
de controlar sus emociones mediante la
autorregulacicn de la impulsividad
(reflexividad, tolerancia a la frustracion,
capacidad de diferir la satisfaccién de
necesidades, superacicon de dificultades)

v el ajuste afectivo.
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Por tanto, se recomienda leer el capitulo 4
del libro EducaEMOcicn, especificamente
el apartado 4.4, en el que se examina el
curriculo de EMOCREA y se indican las
especificidades del criterio de evaluacidn
que se esta trabajando (pdgina 71).

Actividad 46 EducaEMOeidn @ Santillana Educacitn 5 L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

En el libro se pueden encontrar también
estrategias de regulacién emorcional
como, por ejemplo, diversas técnicas de
respiracidn y relajacion que se recogen
en el apartado 5.4 del capitulo 5
(paginas 104-112).
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EL BUZON DE LA DISCORDIA

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 5.4

Autoria: M. Cristina Pacheco
Hernandez.

Curso: 2.° de Primaria.

Criterio de evaluacidn n.” 5: Actuar

: en diferentes contextos asumiendo

la responsabilidad de la propia conducta
y reparando, s1 fuera necesario, los
dafios causados en la estima de sus
iguales v de los adultos v adultas, v en
los objetos, como muestra del desarrclle
de su caparidad de autorregulacidn
emocional v de manejo correcto

de las relacicones interpersonales.

CONTENIDOS DEL AREA

9. Estrategia para la prevencion y solucidn
pacifica de conflictos. La empatia.
La negociacion. La mediacién.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacidn 4: Producir textos
escritos relacionados con la experiencia

del alumnado a partir de modelos dados
con coherencia y correccién, utilizando un
voecabulario acorde a su edad para favorecer
la comunicacién a través del lenguaje

v fomentar la creatividad.

Contenidos:

1. Produccién de textos propios del dmbito
familiar, personal o escolar para
comunicar conocimientos, experiencias
y necesidades: avisos, felicitaciones, notas,
diarios, cartas, correos, narraciones...

TEMPORALIDAD: Esta actividad constituye
un recurso para ser utilizado durante todo
el curso escolar,

Actividad 5.4 EducaEMOeién ¢ Santillana Educacitn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

% Buzdn de la Discordia.

> Plantilla o formulario modelo para
el alumnade (adjunto al final).

Espacio: el buzdn puede estar ubicado
en diferentes sitios: patio de juegos, cancha
deportiva o aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Este recurso requiere de una caja en forma
de buzon, que debera estar en un lugar
accesible en el aula. Sunombre sera

Buzén de la Discordia v se explicardn

a los ninios y las ninas las sigulentes pautas
para su utilizacion:

@ Lo que se meta en este buzén serd
totalmente andénimo. Esto se hacecon la
intencidn de erear un clima de confianza
para la libre expresion del alumnado.

© En él se pondran situaciones cotidianas
de conflicto que se produzean tanto en
clase como en casa.

@ Se debe utilizar una plantilla como la
gue se adjunta al final, rellenando tedos
sus apartadoes. Con esto se pretende gue
el alumnado no solo se centre en contar
el conflicto, sino que busgue scluciones
alternativas, piense en estrategias de
prevencidn de conflictos, ete.

Es muy importante que estas situaciones
que el alumnado expone no queden en el
olvido, puesto que, al tratarse de conflictos
familiares para los nifios y las nifias, ¥ que
parten de su propia experiencia personal,
tienen un alto potencial a la hora de
abordarlos en clase y posibilitan el trabajo
de aspectos tan esenciales como los
siguientes: estrategias para la resolucién de
contlictos, pautas de autocontrol o relajacién
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ante situaciones conflictivas, reconocimiento
de las emocicnes como propias, etc.

Las aportaciones que el alumnado vava
haciendo en el Buzén de la Discordia pueden
ser abordadas en las sesiones de Educacidn
Emocional y para la Creatividad. Para ello,
se puede distribuir a los/las escolares en
grupos cooperativos v trabajar dichas
situaciones de diversas maneras, como la
preparacicn de dramatizaciones (facilitando
asila corporalidad), la realizacion de un
dibujo o un cémic, la redaccién del conflicto
a modo de cuento, etc.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a expresar: el/la docente puede
facilitar el clima v los espacios adecuados
para que el alumnado se exprese
emocionalmente, compartiendo sus
observaciones, ofreciendo ejemplos,
poniéndose como modelo... Esta actividad
invita a la libre expresidn, debido al
cardcter totalmente anénimo del Buzdn
de la Discordia: «En el Buzdn de la
Discordia podemos expresar libremente
los problemas v conflictos que nos
vayan sucediendo, porque, recordemos,
es totalmente andnimo y nadie tiene
por qué saber a quién le ha ocurndo»,

@ Ayudar a regular: el/la docente ha
de dar instrucciones precisas para que
su alumnado autorregule sus experiencias
emocionales: «Vemos que esta situacidn
se podria haber evitado si la persona gque
sentia rabla en ese momento hubiera
sabido como regularla. ¢ Cémo se regula?
iVamos a practicar todos juntos!
Cerramos los ojos, respiramos profundo
y contamos 1, 2, 3... hasta llegar a 10,
Repetimos hasta que notemos que
ya la rabia, poco a poce, va saliendo
igual que sale el aire de nuestros
pulmoness»,

Actividad 5.4 EduesEMOcién & Santillana Educacién, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

Una sugerencia seria que en casa hubiera
también un Buzén de la Discordia, para
que alll se trabajaran también todos estos
aspectos importantes para el desarrolle
emocional de los nifios v las nifias.

OBSERVACIONES

El criteric utilizado en esta actividad esta
enfocado a la responsabilidad emocional.
Se trata de un concepto complejo, ya que
no solo implica asumir el valor de la norma
a la hora de comportarse como consecuencia
de una experiencia emocional, y de asumir
las consecuencias de esta, estableciendo
conductas de reparacién si fuera necesario,
sino que supone también la toma de
decision respecto a la misma emocidn, es
decir: édecide yo qué hacer con la emocién
o decide la emocidn por mi?

Por tanto, aungue este criteric se ha incluide
en el blogue de requlacién emocional,
nuestra experiencia indica que se trata de
una competencla asociada mas bien a la
conciencia emocional. De hecho, podria
decirse gue se trata del nivel més profundo
de la misma, de forma que sitiia al sujeto en
un nivel méas consciente respecto a su vida
afectiva y, como consecuencia de ello, puede
gestionar sus emociones anticipandose a

su conducta (autorregulacidn) o, en el caso
de gue no haya podido contrelarla, asumir
conscientemente su responsabilidad ante las
demandas de compensacidn o satisfaccidn
de perjuicios a otras personas.

Por tanto, para una mejor comprension
de esta ides, se recomienda consultar
el capitulo 4 del libro Educa EMOcidn,
concretamente el apartado en el que

se examina el curriculo de EMOCREA
v se indican las especificidades de los
mencionados criterios de evaluacién

(péginas 70y 71).
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El Buzon de la Discordia

éDénde ha sucedido el conflicto?

&4Qué ha pasado?

LQuiénes intervinieron en el conflicto?

40Qué emociones estuvieron presentes durante el conflicto?

&Coémo se podria haber evitado?

&0ué soluciones hay para intentar arreglar lo que ha sucedido y el dafio

gue se ha causadc?

Actividad 5.4 EduecaEMOeidn Marerial fatoeopishlesSantillana Edusasidn 5. L
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HABIA UNA VEZ...

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 5.5

Autoria: M. Cristina Pacheco
Hernandez, a partir de la elaboracién

de Silvia Gonzéalez Herndndez,

Curso: 2.” de Primaria.

Criterio de evaluacidn n.® 5: Actuar

en diferentes contextos asumiendo

la responsabilidad de la propia conducta
y reparando, s1 fuera necesario, los
dafios causados en la estima de sus
iguales v de los adultos v adultas, v en
los objetos, como muestra del desarrclle
de su caparidad de autorregulacién

! emocicnal v de manejo correcto

¢ de las relaciones interpersonales.

B T T

CONTENIDOS DEL AREA

3. Iniriacién al sentido critico. Autonomia
einiciativa en la toma de decisiones.

4. Desarrollo de las habilidades cognitivas:
pensamiento causal, alternativo,
consecuencial.

9. Estrategia para la prevencién y solucién
pacifica de conflictos. La empatia.

La negociacion. La mediacidn.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 1: Comprender

el sentido global de textos orales cercancs

a la realidad del alumnado para desarrollar
progresivamente estrategias de comprension
que le permitan interpretar y asimilar dicha
informacién de forma significativa.

Contenidos:

1. Comprensién de la informacién y el
sentido general de textos orales de
diferente tipo, cercancs a la experiencia
infantil,

Actividad 5.5 EducasEMOeién & Santillana Edueacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

Criterio de evaluacién 2: Participar en
situaciones de comunicacién oral propias
del aula e iniciarse en la préctica de
estrategias para hablar en piblico, en
situaciones no planificadas, para integrar
progresivamente las normas de esta forma
de comunicacion, satisfacer las necesidades
comunicativas y buscar una mejora
progresiva en el uso oral de la lengua,
mostrando respeto hacia las intervenciones
de los demas.

Contenidos:

2. Iniciacidn en la practica de las estrategias
v normas del intercambioc comunicativo
oral: diceidn, articulaeidn, ritmo,
entonacion, velumen, pausas; turno
de palabms, escucha activa, adecuacién
v respeto a la intervencidn del
interlocutor, normas de cortesia...

3. Valoracidn del lenguaje oral como
instrumento de comunicacion y
aprendizaje.

Criterio de evaluacion 4: Producir textos
escritos relacionados con la experiencia

del alumnado a partir de modelos dados
con coherencia v correceidn, utilizando un
vocabulario acorde a su edad para favorecer
la comunicacién a través del lenguaje

v fomentar la creatividad.

Contenidos:

2. Produccidn de textos sencillos
relacionados con el &mbito escolar
para obtener, organizar v comunicar
infoermarcion.

TEMPORALIDAD: 1 sesion de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES Y ESPACIALES

Materiales:
# Cartulinas (una por grupa).

> Lapices de colores.
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3 Album ilustrado El topo que queria saber
guién se habia hecho aquello en su cabeza
O, en su lugar, se puede proyectar la
historiz utilizande el siguiente enlace:
https:/fwyw.youtube.com/
watch?v=x897Vxsouyg.

Espacio: en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En primer lugar, ya sea utilizando el propio
album ilustradeo o proyectando la historia
mediante el enlace que se ha citado
anteriormente, se mostrars a los alumnos y
las alumnas la portada de este v se les pediréd
que den ideas acerca de lo que puede tratar
el cuento. De esta maners, se favorece el
pensamiento divergente y la creatividad
mediante el ejercicic de imaginar la posible
trama de la historia,

Tras esta breve lluvia de ideas inirizl, se
procederz a la lectura o proyeccidn del
dlbum ilustradoe. Finalizada esta, se organizara
una ronda de preguntas con el propdsito

de desarrollar el pensamiento critico:

@ (Se corresponde lo que pensébamos al
principio con la historia del cuento? Esto
demuestra gue No slempre acertamos con
una primera impresién; lo mismo sucede
con las personas a las que muchas veces
juzgamos por su apariencia fisica, éverdad?

@ {Por qué empezd el topo a buscar al que
se hizo eso en su cabeza? ACuél era su
proposito?

@ LActud bien o mal el topo? éPor qué?

@ (Tenia otras opciones, ademas de hacer
lo que hizo?

@ Sitdfueras el topo, écdmo hubieses
reaccionado?

Una vez realizada esta ronda de preguntas,
se organizara a los/las escolares en grupos
de 4 o § componentes cada uno, y se les

Artividad 5.5 EdueaEMOcién @ Santillana Edueacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

propondra que dibujen en una cartulina
otro posible final en el que se resuelva el
conflicto, perc utilizandc esta vez otro medio
gue no sea la venganza. Para ello, tendrén
que consensuar ese final alternativo y
ponerse de acuerdo para distribuir la tarea
que ha de desempetiar cada integrante del
grupo.

Cuando todos los grupos finalicen esta tares,
presentaran su propuesta al resto de la clase
v la pegaran en un panel del aula con el fin
de que recuerden gque siempre hay una via
pacifica para resolver los conflictos.

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a expresar: al/la docente
facilitard el clima y los espacios
adecuados para que el alumnado se
exprese emocionalmente, compartiendo
sus observaciones, ofreciendo ejemplos,
poniéndose como modeloe.. Por ejemple:
«4C6mo te sentirias si te pasara algo
parecido?»,

2 Fijar limites: procurar diferenciar
claramente entre la expenencia
emocional ¥ su expresicn, dejande claro
gue cada uno/a tiene derecho a sentir
lo que siente, pero no a expresarlo si ello
implica hacerse dafic a s{ mismo, a los
demas o a su entorno. Por ejemplo,
intervenir si una de las opciones que se
proponen es agresiva: «Esto gue dices
puede ser una respuesta a esta actuacion,
pero éverdad que no esta bien hacer dafio
a los dem4s? Por tanto, no lo vamos a
aceptar como una solucidn adecuada»,

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA

En este caso, seria interesante animar

a los alumnos y las alumnas a que cuenten
en casa la historia que han trabajado en clase
v compartan con sus familiares lo que han
aprendido durante la actividad.
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OBSERVACIONES

El criterio trabajadoe en esta actividad

estd relacionado con la responsabilidad
emocional. Se trata de un concepto
complejo, va que no solo implica asumir el
valor de la norma ala hora de comportarse
como consecuencia de una experiencia
emocional, vy de asumir las consecuencias de
esta, estableciendo conductas de reparacicén
si fuera necesario, sino que supone también
la toma de decisidn respecto a la misma
emocion, es decir: édecido yo que hacer con
la emocién o decide la emocién por mi?

Por tanto, aungue este criterio se ha incluido
en el blogue de regulacion emocional,
nuestra experiencia indica que se trata

de una competencia asociada més bien a

lz conciencia emocional. De hecho, podria

Artividad 5.5 EduesEMOeién o Santillana Educacién, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA)

decirse gue se trata del nivel més profundo
de la misma, de lorma que sitia al sujeto en
un nivel més consciente respecto a su vida
afectiva y, como consecuencia de ello, puede
gestionar sus emociones anticipandose

a su conducta (gutorregulacion) o, en el caso
de gue no haya podide contrelarla, asumir
conscientemente su responsabilidad ante las
demandas de compensacion o satisfaccidn
de perjuicios a otras personas,

Por tanto, para una mejor comprension de
esta idea, se recomienda leer el capftulo 4
del libro EducaEMOcidn, concretamente el
apartado en el que se analiza el curriculo de
EMOCREA vy se indican las especificidades
de los mencionados criterios de evaluacicn

(paginas 70 y 71).
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{QUE HARIAS SI1..?

ACTIVIDAD CURRICULAR N.° 5.6

L T T T T T

Autoria: M. Cristina Pacheco

Hernandez.

Curso: 2.° de Primaria.

¢ Criterio de evaluacién n.” 5: Actuar

en diferentes contextos asumiendo :

: la responsabilidad de la propia conducta
v reparando, si fuera necesaric, los
danos causados en la estima de sus
iguales v de los adultos v adultas, y en
los objetos, como muestra del desarrclle

de su capacidad de autorregulacién

i emocional v de manejo correcto :

de las relacicnes interpersonales.

B LR R T

CONTENIDOS DEL AREA

3. Iniriacién al sentido critico. Autonomia
e iniciativa en la toma de decisiones.

4. Desarrollo de las habilidades cognitivas:
pensamiento causal, alternativo,
consecuencial,

9. Estrategia para la prevencion v solucién
pacifica de conflictos. La empatia
La negociacién, La mediacién.

RELACION CON EL CURRICULO
DE OTRAS AREAS

Area de Lengua Castellana y Literatura

Criterio de evaluacién 1: Comprender

el sentido global de textos orales cercancs

a la realidad del alumnado para desarrollar
progresivamente estrategias de comprension
que le permitan interpretar y asimilar dicha
informacidn de forma significativa.

Contenidos:

1. Comprensién de la informacién y el
sentido general de textos orales de
diferente tipo, cercanocs a la experiencia
infantil.

Actividad 5.6 EdueaEMOeidn © Santillana Educacidn, 5. L.

ACTIVIDADES
Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCRER)

Criterio de evaluacién 2: Participar en
situaciones de comunicacidn oral propias
del aula e iniciarse en la préctica de
estrategias para hablar en piblico, en
situaciones no planificadas, para integrar
progresivamente las normas de esta forma
de comunicacidn, satisfacer las necesidades
comunicativas y buscar una mejora
progresiva en el uso cral de la lengua,
mostrando respeto hacia las intervenciones
de los demas.

Contenidos:

2. Iniciacidn en la practica de las estrategias
v normas del intercambio comunicativo
oral: diccién, articulacion, ritmo,
entonacion, volumen, pausas; turno
de palabma, escucha activa, adecuacion y
respeto a la intervencién del interlocutor,
normas de cortesia..

3. Valoracion del lenguaje oral como
instrumento de comunicacion y
aprendizaje.

Criterio de evaluacion 4: Producir textos
escritos relacionados con la experiencia

del alumnado a partir de modelos dades
con coherencia v correccidn, utilizando un
vocabulario acorde a su edad para favorecer
la comunicacién a través del lenguaje

v fomentarla creatividad.

Contenidos:

2. Produccidn de textos sencillos
relacionados con el &mbito escolar
para obtener, organizary comunicar
informarion,

Area de Educacion Fisica

Criterio de evaluacion 3: Eeconocer las
posibilidades expresivas del cuerpo v del
movimiento en situaciones motrices para
tratar de comunicarse con ellas.
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Contenidos:

4. Representacicn de personajes, ohjetos
v situaciones motrices diversas.

TEMPORALIDAD: 2 sesiones de 45-50 minutos.

REQUERIMIENTOS MATERIALES
Y ESPACIALES

Materiales:

> Folios para elaborar las situaciones
conflictivas (2 poralumno/a).

> Imégenes con las situaciones hipotéticas
(impresas como minimo en A3).

% Texto de las situariones problematicas.

» Pésit (uno por alumno/a).

Espacio: en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se iniciard la primera sesién con una
parte introductoria en la que se propondrd
a los/las escolares que planteen
situaciones de conflicto basadas en
experiencias que hayan vivide en algin
momento de sus vidas. Para ello, trabajarén
individualmente relatando dicha situacién
poT escrito enun papel v, en otro,
representando con un dibujo esa situacién.

Unavez elaboradas las diversas situaciones
experimentadas, si queda tiempo y el/la
docente lo estima oportuno, el alumnado
podra exponer su trabajo ante el resto

de la clase.

La intencidn de gue sean los propics
escolares quienes generen las situaciones es
gue estas estén contextualizadas v, por tanto,
sean familiares v significativas para ellos.

Se comenzarz la segunda sesién de la
actividad distribuyendo al alumnade en
grupos de 4 0 § componentes y se repartiran,
entonces, tantas situaciones como grupos

Astividad 5.6 EdueaEMOclén & Santillana Educaridn, S. L.
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se hayan lormado (més adelante v al final

de la ficha se facilitan modelos de textos

e imégenes de situaciones). Cada grupo

de trabajo debera preparar répidamente

una breve dramatizacién sobre lo que esta
situacion les sugiere, El/La docente insistird
en la importancia de que todos los miembros
de cada grupo deben participar en algiin
momento de la representacion.

Una vez que se hayan representado las
situaciones ante la clase, el/la docente
repartira a cada alumno o alumna tantes
posit como situaciones, y les explicard
gque tendrén que escribir en ellos

lo que harian en cada situacidn concreta.
Se insistira en que las respuestas que den
seran totalmente anénimas, a fin de que no
se sientan presionados por lo que puedan
pensar o decir sus compafieros y
compafieras y procurar, de esta manera,
gue sean lo mas sinceros posible.

La imagen asociada a cada situacidn se
pegara en un lugar visible para que todes
los ninos v las ninas peguen alrededor

de ella los pésit con sus aportaciones

(las aportaciones gue sean muy similares

a otras o digan lo mismo se pegarédn una
encima de otra). De esta manera, quedara
una especie de abanico con las posibilidades
de conducta que tiene cada caso hipotético.

A continuacién, ofrecemos modelos tanto de
las situaciones como de la representacion v
el resultado visual que finalmente quedaria
expuesto ante la clase (al final de la ficha

se facilitan modelos de las imédgenes que
acompafian a las situaciones). Insistimos en
gue lo mejor es gue el propio alumnado sea
el que proponga las situaciones. Por tanto,
los ejemplos que aparecen sequidamente
pueden servir de referencia para que los/las
escolares se inspiren o se identifiquen con
elles, en el caso de que hayan vivido
situariones parecidas.
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2 Caso hipotético 1

» Explicacion: «Cierra los ojos e
imagina que estas en el patio del recrec,
algo aburride/a, ¥ que te apetece
muchisimo jugar con tus compafiercs
v companeras a la pelota, asi que
te acercas a uno de ellos/as a pedirle
gue te deje jugar. Este/a, de muy malos
modos, te dice gue no, gue no te gquieren
en el equipo y que te vayas a jugar
a otra parte. {Como te sentirias?
éQueé harias tii?».

© Caso hipotético 2

o Explicacion: «Cierra los ojos e
imagina que estas jugandec en casa
con tu juguete favorito, el que mas te
divierte y al que méscarifio le tienes,
Al cabo de un rate, llega tu hermanc/a
o primo/a ytelo quitaa la fuerza
4Como te sentiras? {¢Qué harias ti?».

@ Caso hipotético 3

¢ Explicacién: «Cierra los ojos e imagina
gue, de repente, llega mama o papé
muy enfadada/o porque alguien ha roto
el jarrén més caro de lacasa. Al mismo
tlempo gue te regana, recuerdas que la
tarde pasada, cuando jugabas ala
pelota con tu mejor amigo/a, el jarron
se hizo afiicos. Escondiste los trocitos
bajo el mantel del salén, pero seve que
mama&/papéa no tardé mucho en darse
cuenta de aquel desastre. éCémote
sentirias? &Qué harfas ta? éComo
repararias ese dafic?»,

& Caso hipotético 4

» Explicacion: «Cierra los ojos e imagina
que estds en un examen muy
importante. Llevas toda la semana
estudiando muchisimo para hacerlo lo
mejor posible y... ino vas a creer lo que
ves delante de til: un/una compafiero/a

Actividad 5.6 EdueaEMOcidn @ Santillana Educacidn, 5. L.
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tiene el libro abierto y esta copiando
sin que el/la profe se dé cuenta. 4Como
te sentirias? éQué harias ni%».

3 Caso hipotético 5

» Explicacidn: «Cierra los ojos e imagina
que estds jugando a la pelota con tus
amigos. De repente, chutas muy [uerte,
muy fuerte y el balén se va hasta la
ventana del vecino v la rompe en mil
pedazos. £Cdmo te sentirfas? AQué
harias 1i? éCémo podrias enmendar
el danc que has causadc?»,

Estos son solo algunos ejemplos de
situaciones problematicas que podrian
emplearse en el auls; pueden ser
madificadas y sustituidas por otras siempre
v cuando conecten con experiencias vividas
porel alumnado.

La finalidad de la actividad es plantear
situaciones de conflicto para que los/las
escolares se introduzean en las historias

v reflexionen sobre su mundo emocional y
sobre la conducta que adoptarian en un caso
u ctro. De esta manera, asumiran la
responsabilidad emocional, es decir: no
solo asimilarédn las emociones como propias,
sino que también se responsabilizardn

de los actos provocados por agquellas

¥ SUSs consecuencias, y veran, asimismo,

la necesidad de reparar los dafios que,

en su caso, hayan podido ocasionar

con su conducta,

PAUTAS DE INTERACCION DOCENTE

@ Ayudar a expresar: el/la docente
facilitara el clima y los espacios
adecuados para que el alumnado se
exprese emocionalmente, compartiendo
sus observaciones, ofreciendo ejemplos,
poniéndose como modelo...: «4Te ha
pasado alguna vez algo parecido? éCdmo
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ACTIVIDADES

Educacién Emocional y para

la Creatividad (EMOCREA)
te sentiste en ese momento? Por tanto, aunque este criterio se ha incluido
&Qué hiciste?». en el blogue de requlacién emocional,

@ Fijar limites: diferenciar entre la nuestra experiencia indica que se trata més

experiencia emocional y su expresidn, bien de una competencia asociada a la
dejando claro que cada uno/a tiene conciencia emocional. De hecho, podria

derecho a sentir lo que siente, pero decirse que se trata del nivel mas profundo

no a expresarlo, si ello supone hacerse de la misma, de forma que sitiia al sujeto en

dafic a s{ mismo, a los demés o a su un estadio mas consciente respecto a su vida

entorno: «Esto que dices puede ser afectiva y, como consecuencia de ello, puede
una de las respuestas a esta actuacién, gestionar sus emociones anticipandose
pero no esta bien hacer dafio a los demas, a su conducta (gutorregulacidn) o, en el caso

asi que no lo voy a permitir». de que no hava pedido controlarla, asumir

conscientemente su responsabilidad ante las

demandas de compensacidn o satisfaccidn

TAREAS PARA COMPARTIR CON LA FAMILIA Lo P
de perjuicios a otras personas.

Podria ser interesante que el alumnado : ji .
49 Para una mejor comprension de esta idea, se

recomienda consultar el eapitulo 4 del libro
EducaEMQOcicn, coneretamente el apartado

a gue juegue a &Qué harias si..7 en sus casas
v que, al igual que en clase, reflexione sobre

las posibilidades de actuacidn y sus en el que:se-analiza ¢l eurricule-de

EONFECHELCINS, EMOCEEA vy se indican las especificidades
de los criterios de evaluacién citados
OBSERVACIONES ———

El criterio trabajado en esta actividad esta
relarionado con la responsabilidad emocional
Se trata de un concepto complejo, ya que no
solo implica asumir el valor de lanormaala
hora de comportarse como consecuencia de
una experiencia emocional, y de asumirlas
consecuencias de esta, estableciendo
conductas de reparacién si fuera necesario,
sino gue supone tambien la toma de
decisién respecto a la misma emocidn,

es decin: édecido yo qué hacer con

la emocién o decide la emocidn por mi?

Actividad 5.6 EdueaEMOeidn © Santillana Educacidn, 5. L. 198
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5.- ANEXO: Cortos geniales para trabajar valores.

REPOSITORIOS GENERALES

« EDUCACION 3.0 DE SANTILLANA:
o 85 cortometrajes para trabajar en valores

* RZ100arte:
o 50 cortos geniales para trabajar valores con vuestr@s alumnos

e CAMARGO EDUCACION:
o Cortos para trabajar los valores

SELECCION 2° DE PRIMARIA
e “Cuerdas” de Pedro Solis, 2013 (10:53 minutos).
e “Laluna” de .Enrico Casarosa, 2011 (6:53 minutos).
» “Saltando, la oveja rapada” (Boundin’) de Bud Luckey, 2003 (5 minutos).
» “Pajaritos” de Ralph Eggleston, 2000 (3 minutos).

« "“Elhombre orquesta” de Mark Andrews, 2005 (7 minutos).
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https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/cortometrajes-educar-en-valores/
https://camargoeducacion.es/project/cortos-para-trabajar-los-valores/
https://rz100arte.com/50-cortos-geniales-trabajar-valores-vuestrs-alumnos/

