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2.- EDUCACIÓN EMOCIONAL Y PARA LA CREATIVIDAD

2.1.- Introducción.

Sobreponerse al modelo tradicional de educación polarizado fundamentalmente hacia el
“Aprender a conocer” y, en menor medida, el “Aprender a hacer” parece ser uno de los retos del siglo
XXI. Una nueva concepción más amplia de la educación nos conduce hacia otros objetivos no menos
importantes como es el de “Aprender a vivir juntos” para participar y cooperar con los demás en toda
actividad humana y el  de “Aprender a ser”,  síntesis de los tres elementos anteriores,  orientado al
desarrollo  global  de  la  persona:  cuerpo  y  mente,  inteligencia,  sensibilidad,  sentido  estético,
religiosidad, responsabilidad individual, espiritualidad…

Las emociones y la creatividad están presentes en cualquier situación de la vida. No se
entiende un aprendizaje donde el alumnado no movilice sus propias emociones y desarrolle todo su
potencial creativo, pues estamos formados de emociones sentidas y vinculadas. El área de Educación
Emocional y para la Creatividad está planificada y diseñada con el objetivo de «ahondar en el corazón
del alumnado», otorgándoles herramientas y estrategias útiles para que sean capaces de descubrir sus
potencialidades y posibilidades, mirando su interior y exterior, compartiendo y enriqueciéndose con el
entorno y  quienes lo componen para aprender,  emocionándose.  Se pretende validar  el  papel  que
desempeñan los aspectos del mundo emocional y creativo en relación con el marco curricular como
proceso y parte que garantiza la educación integral de la persona. Por esta razón, dicha área tiene que
ser  vista,  no solo  como un espacio y  un tiempo específico en el  horario escolar  para tratar  estos
aspectos, sino sobre todo, como una oportunidad para que las emociones y la creatividad impregnen
todas y cada una del resto de materias de la etapa.

Un currículo integrado supone una posibilidad para que las situaciones de aprendizaje se
diseñen desde un punto de vista transversal,  interdisciplinar,  global y holístico,  que desarrolle una
educación inclusiva que valore y respete las diferencias (propias de la diversidad humana) y fomente la
creatividad, desglosando la palabra y observándola desde el punto de vista de crea-tu-vida para ayudar
a formar personas más competentes, autónomas, libres, confiadas, asertivas, originales, innovadoras,
audaces, equilibradas…en definitiva, un alumnado que aprenda a ser más resiliente y por ende, más
feliz.

Los  niños  y  las  niñas  aprenden  a  percibir,  reconocer  y  comprender  sus  emociones,
desarrollando  la  conciencia  emocional que  permita  responsabilizarse,  regular  y  compensar  las
mismas de forma adaptativa, generando vínculos afectivos que, desde una perspectiva empática, les
permita la creación conjunta e innovadora de proyectos que favorezcan el compromiso tanto individual
como social.

De esta manera, a lo largo de la Educación Primaria,  el  alumnado se acerca de manera
gradual a estos aprendizajes, propiciándose la inserción, en los currículos de las diferentes áreas de la
etapa, de contextos de aprendizaje que promuevan la participación de los niños y las niñas, para que lo
conozcan, disfruten y valoren, contribuyendo así a su sensibilización, respeto y conservación. 
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2.2.- Competencias y Criterios de Evaluación.

PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECÍFICA CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1.-  Analizar  y  reconocer  las  emociones  como
propias,  percibiendo  las  señales  corporales  y
comprendiéndolas, en diferentes situaciones de
la vida cotidiana, con la finalidad de desarrollar la
conciencia  emocional  y  el  autoconocimiento
personal.

1.1.  Percibir  las  sensaciones  corporales  asociadas  a  experiencias  emocionales
básicas,  identificando  y  nombrando  dichas  emociones,  y  reconociéndose  como
propias, para favorecer el desarrollo paulatino de la conciencia emocional.

1.2. Comprender las emociones que experimenta, estableciendo una relación entre
ellas  y  los  sucesos  que  las  originan  y  las  consecuencias  que  provocan,  para
desarrollar  de  forma  gradual  el  autoconocimiento  emocional  y  favorecer  la
convivencia positiva a través de una comunicación adecuada.

EXPLICACIÓN DEL BLOQUE COMPETENCIAL

Por medio de este bloque competencial, se comprobará que el alumnado puede percibir y comprender sus propias emociones, para
poder ajustarlas a diferentes contextos y situaciones cotidianas. En este sentido, se constatará que el alumnado es capaz de percibir
las respuestas corporales a estas emociones y de asociarlas a sus propias experiencias emocionales. Se verificará, asimismo, que es
capaz de expresar sensaciones, mediante el uso de lenguajes multimodales,y de adquirir vocabulario emocional , favoreciendo una
comunicación al servicio de la convivencia positiva, a través del uso eficaz y ético del lenguaje. Se verificará, asimismo, que se inicia en
la utilización recursos para identificar los desencadenantes de determinadas emociones y anticipar las consecuencias, poniendo en
práctica,  como  hábitos  saludables  para  su  bienestar  físico  y  mental,  la  utilización  de  estrategias  de  autoconciencia  emocional
(respiración, relajación, conexión con el aquí y el ahora…), a través de experiencias vivenciadas en el aula, de actividades guiadas de
autodescubrimiento,  de la  aplicación de herramientas y  tecnologías  asistenciales,  de la  práctica de juegos de movimiento y  de
percepción sensorial, desarrollando así sus capacidades afectivas con actitud abierta e inclusiva, como forma de alcanzar su bienestar
emocional y propiciar el autoconocimiento personal.
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PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECÍFICA CRITERIOS DE EVALUACIÓN

2.  Asumir  la  responsabilidad  de  gestionar  las
propias  experiencias  emocionales,  regulando  y
cambiando las emociones, en el caso de que sean
desadaptativas,  para  construir  una  identidad
afectiva satisfactoria y contribuir a la mejora de
las relaciones interpersonales.

2.1.  Actuar  con  responsabilidad  en  el  contexto  escolar,  tomando  decisiones
conscientes a partir de sus emociones y asumiendo las consecuencias de sus actos,
para  desarrollar  un  ajuste  afectivo  satisfactorio  y  mejorar  las  relaciones
interpersonales.

2.2. Regular las experiencias emocionales a través de la reflexividad, la tolerancia a
la frustración y la superación de dificultades, para desarrollar la autorregulación de
la  impulsividad  emocional  y  favorecer  el  establecimiento  de  relaciones
interpersonales positivas.

EXPLICACIÓN DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial,  se comprobará que el alumnado es capaz de actuar con responsabilidad e iniciarse en la
regulación de las propias emociones, en particular aquellas que se manifiesten de forma desajustada y que provoquen malestar,
adecuando su intensidad y duración, a través de la puesta en práctica de diferentes recursos tales como técnicas de respiración y
relajación, estrategias corporales (movimiento, biodanza…), atención plena, técnicas artístico-expresivas (dramatizaciones, expresión
corporal, canto, etc.), en contextos escolares. Además, se constatará si el alumnado actúa con responsabilidad emocional, ofreciendo
disculpas y llevando a cabo rectificaciones en beneficio de las personas afectadas. Todo ello con la finalidad de crear una identidad
afectiva satisfactoria y contribuir a la mejora de las relaciones interpersonales, asumiendo la responsabilidad en lo que se refiere a la
gestión de las propias  emociones y  favoreciendo una convivencia democrática positiva con el  resto de personas de su entorno
próximo.
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PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECÍFICA CRITERIOS DE EVALUACIÓN

3.  Desarrollar  la  capacidad  empática  siendo
capaces  de  comunicar,  de  manera  asertiva,  las
experiencias  emocionales  propias  a  las  demás
personas,  estableciendo  vínculos  afectivos  de
manera  que  se  desarrolle  una  sociabilidad
emocional auténtica.

3.1.  Comunicar,  de  manera  sincera,  las  experiencias  emocionales  propias  a  las
demás  personas,  a  través  del  lenguaje  verbal  y  no  verbal,  escuchándolos  y
aceptando sus sentimientos, para establecer relaciones positivas con las personas
con las que interactúa.

3.2.  Reconocer  las  emociones  en  las  demás  personas  expresando  sentimientos
hacia  ellas,  observando  modelos  empáticos  y  promoviendo  la  conciencia
emocional, como medio para desarrollar la empatía y la vínculos emocionales.

EXPLICACIÓN DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se persigue constatar que el alumnado es capaz de vincularse emocionalmente con las demás
personas, expresando lo que siente de manera clara y adecuada. Se comprobará que el alumnado puede identificar y comprender las
señales  corporales  y  emocionales  en  las  otras  personas,  escuchando  de  manera  afectiva  (sin  interrumpir,  mirando  a  los  ojos,
utilizando algunas expresiones que ayuden a seguir la conversación…) y para desarrollar una relación interpersonal que favorezca el
respeto a la convivencia y los comportamientos solidarios. Para ello, se valorará si el alumnado es capaz de identificar y expresar las
propias emociones, necesidades y vivencias a las demás personas, tanto de forma verbal como a través de otros lenguajes expresivos
(dibujos,  gestos,  movimientos,  música,  etc.)  y  favoreciendo  la  comunicación  digital.  Se  pretende  comprobar,  que  participa  en
interacciones comunicativas con actitud respetuosa, tanto para intercambiar información como para construir vínculos personales.
Para ello, se favorecerá ambientes, actividades, dinámicas…que permitan que el alumnado pueda comunicarse de manera afectiva,
sobre las  normas de convivencia,  la  resolución dialogada y  justa de los  conflictos,…todo ello  de forma consciente,  respetuosa,
constructiva, dialogante e inclusiva para propiciar el vínculo emocional y el desarrollo de unas relaciones interpersonales auténticas.
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PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA

COMPETENCIA ESPECÍFICA CRITERIOS DE EVALUACIÓN

4.  Expresar  el  compromiso  emocional  con  las
personas  y  la  sociedad  implementando
proyectos  colectivos  de  carácter  emprendedor
en  el  ámbito  escolar  y  social,  a  través  del
desarrollo  de  la  creatividad  y  la  utilización
múltiples lenguajes, con la finalidad de promover
la  autoconfianza  en  las  propias  capacidades
creativas  y  aportar  beneficios  para  toda  la
comunidad.

4.1. Identificar principios y estrategias de pensamiento creativo, iniciándose en la
utilización de múltiples lenguajes, percibiendo e interpretando la realidad a través
de la estimulación multisensorial, así como los obstáculos sociales y emocionales
que  bloquean  el  potencial  creativo,  con  el  fin  de  promover  la  expresión  de  la
creatividad y la autoconfianza en las propias capacidades creativas.

4.2. Favorecer el compromiso emocional con las demás personas, a través de la
participación, la elaboración e implementación de proyectos colectivos de carácter
emprendedor,  usando  sus  capacidades  creativas  y  actitudes  innovadoras  para
proporcionar beneficios a la comunidad.

EXPLICACIÓN DEL BLOQUE COMPETENCIAL

A través de este bloque competencial, se persigue constatar que el alumnado se inicia en la apertura y sensibilidad al mundo que le rodea, así como compromiso
emocional con las personas y la sociedad, aceptando y asumiendo compromisos afectivos con las demás personas y con la sociedad. Para ello, se comprobará
que puede identificar y experimentar, de manera guiada, proyectos emprendedores, novedosos, genuinos y éticos, en el centro educativo y en otros contextos;
y participar en iniciativas sociales, altruistas y sostenibles, o en acciones fundamentadas científicamente, que beneficien a toda la comunidad o que repercutan
positivamente en el bienestar personal y social desde las diferentes vertientes de la emprendeduría (profesional, científica, social, artística, emocional y vital),
para preservar la salud, el medio ambiente…, aplicando sostenibilidad. Se verificará que se inicia en el conocimiento de procesos de pensamiento generadores
de propuestas originales y alternativas, así como técnicas y destrezas creativas (lluvia de ideas, analogías, ideart, rutinas y destrezas de pensamientos…) y
recursos de múltiples lenguajes (audio, vídeo, impresión, digital, tecnología, y/o herramientas asistenciales, etc.) para trazar y llevar a término dichos proyectos
e iniciativas, de manera que exprese su creatividad en todas sus dimensiones y sus actitudes innovadoras, iniciándose con ello la autoconfianza en las propias
capacidades creativas. Se valorará que muestran interés por las experiencias e ideas comunes y receptividad frente a lo diferente, lo nuevo o lo alternativo, para
generar y comunicar historias, darle nuevo uso a objetos, realizar composiciones plásticas, danzas, proyectos innovadores u otras formas de representación y
expresión… que rompan estereotipos. También se comprobará si el alumnado es capaz de colaborar en favor de otras personas para alcanzar un objetivo
común;  o  de  vincularse  emocionalmente  manifestando  actitudes  abiertas  e  innovadoras.  Todo  ello  con  la  finalidad  de  promover  la  autoafirmación  y
autoconfianza creativa en las propias capacidades , comprometiéndose emocionalmente con otras personas y la sociedad a través de la puesta en marcha de
proyectos emprendedores e innovadores que aporten beneficios para la comunidad.
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2.3.- Saberes Básicos.

I.  Conciencia emocional:  percepción, identificación,  validación y aceptación responsable de las
propias emociones.

1. Percepción de sensaciones y emociones propias, según diversas cualidades de estas (agradables
o desagradables; duración mantenida…), a través de lenguajes multimodales.

2. Observación  e  identificación,  con  acompañamiento,  a  partir  de  gestos,  miradas,  respiración,
desplazamiento…, en relación con determinadas situaciones espontáneas.

3. Identificación de sus emociones en relación con el suceso desencadenante en contextos de su
vida diaria a través de experiencias vivenciadas en el aula con diferentes juegos y lenguajes
multimodales.

4. Adquisición de  vocabulario  relacionado  con sensaciones:  respiración  pausada-agitada,  gestos
faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitación-relajación corporal, mirada serena-
inquieta…, con la finalidad de expresarnos.

5. Comunicación de las propias sensaciones a través de la utilización de la expresión lingüística,
cultural,  artística  creativa,  corporal  proporcionando  múltiples  formas  de  implicación,
representación y expresión… con el fin de tener una mayor conciencia de nuestras sensaciones.

6. Experimentación con herramientas y estrategias de autoconocimiento emocional que faciliten
habilidades  que  permitan  al  alumnado  (mediante  la  simulación  y  el  juego  en  diferentes
contextos de la vida escolar), reconocer eficazmente sus emociones.

7. Vivenciar sus emociones de manera efectiva y adaptativa a través de experiencias de juego en el
ámbito escolar con la finalidad de reconocerlas y aceptarlas.

II. Autorregulación emocional responsable y resiliencia educativa.
1. Actuación con responsabilidad en contextos cercanos adquiriendo compromiso personal en el

trabajo grupal.
2. Representación de las emociones para acercarnos a la sensación de estas, su reconocimiento y

dar una respuesta ajustada que favorezca un desarrollo afectivo adecuado, a través de: juego
de roles simbólicos y dramáticos, adivinanzas mímicas, lectura de caricaturas, de imágenes en
películas y el modelaje.

3. Iniciar  en  el  desarrollo  del  pensamiento  alternativo  generando  el  mayor  número  de
posibilidades para establecer una relación entre las experiencias emocionales, para uno mismo,
los demás o el entorno.

4. Observación y reconocimiento de los elementos conformadores de una norma y una regla en:
situaciones de juego y en la vida escolar y social (p. ej.: reglas en el juego del parchís, normas de
tráfico…) para una convivencia organizada y pacífica propiciadora de emociones agradables.

5. Entrenamiento y estrategias de regulación emocional: toma de conciencia de los movimientos
respiratorios: inspiración, pausa, espiración, pausa, de manera guiada, Mindfulness…

6. Introducción a la regulación de la impulsividad, la ansiedad y el estrés desde la comunicación y
expresión gestual, oral y artística, y desde el silencio y la quietud.

7. Tolerancia a la frustración: iniciación al aprendizaje en la afirmación personal (planteamiento y
aceptación del «sí» y del «no») y petición de ayuda a personas adultas.

8. Introducción a la visualización de imágenes portadoras de vitalidad y dinamismo.
9. Descubrimiento de la motivación con perseverancia en los actos, utilizando el esfuerzo como

un valor de superación.
10. Observación de hechos y realidades positivas que existen a nuestro alrededor para superar la

negatividad, aplicando la alegría y el sentido del humor como estrategia de afrontamiento de la
adversidad para adaptarse a las situaciones adversas y favorecer una actitud positiva ante la
vida.
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III. Empatía, comunicación e interacción socioemocional.
1. Comunicación de los efectos en sus emociones a partir de su interacción e interdependencia

con  las  demás personas,el  medio y  los  objetos,  identificando y comprendiendo las  señales
emociones en las otras personas para desarrollar una relación interpersonal que favorezca el
respeto a la convivencia.

2. Identificación y expresión de las emociones propias y de las otras personas ante un hecho que
las  produce  y  sus  consecuencias  responsables,  haciendo  uso  de  herramientas  múltiples  y
lenguajes diversos en el contexto escolar.

3. Exploración, de manera guiada, de diversos recursos y estrategias favorecedoras del diálogo
reflexivo (mensajes-yo) y de la comunicación interpersonal sin estilos agresivos, y favoreciendo
una escucha afectiva que permita la aceptación de las emociones de la otra persona.

4. Reconocimiento en otras personas de señales corporales asociadas a experiencias emocionales.
5. Manifestación  de  apertura  sensible  hacia  los  sentimientos  que  experimentan  las  demás

personas.

IV.  Autoconfianza  creativa:  Técnicas  creativas  aplicadas  a  múltiples  lenguajes  expresivos  y
estimulación multisensorial.

1. Identificación y experimentación de las técnicas creativas con utilización de múltiples formas
de expresión como herramienta de trabajo individual y grupal para generar ideas creativas.

2. Iniciación en el entrenamiento creativo a partir de la búsqueda de ideas alternativas, diferentes
e inusuales y la asociación novedosa y extraña entre ideas.

3. Descubrimiento y combinación de múltiples lenguajes expresivos y representativos, utilizando
diferentes soportes para comunicarse de manera creativa en diferentes contextos.

4. Autoafirmación del propio potencial  creativo, a partir  de la expresión oral y artística de las
frustraciones, sensaciones, opiniones… valorando positivamente las producciones originales e
innovadoras propias y de las otras personas.

5. Observación de sus emociones ante las creaciones y producciones propias y de las de otras
personas.

6. Percepción de los obstáculos sociales que limitan la propia capacidad creativa, a partir de la
vivencia  corporal  u  otros  recursos  asistenciales,  e  identificación  de  los  aspectos  afectivos
implicados: el miedo, el conformismo, la vergüenza, la obediencia…

7. Estimulación multisensorial para el desarrollo de la sensibilidad, a partir del conocimiento y uso
del juego libre con objetos y la exploración a través de los sentidos.

8. Expresión  multimodal  (representación  gráfica,  artística,  verbalización,  tecnologías  y/o
herramientas  asistenciales…)  de  las  emociones  experimentadas  a  través  del  juego  y  la
experiencia sensorial.

9. Interés por las experiencias e ideas comunes y receptividad frente a lo diferente, lo nuevo o lo
alternativo, que rompan estereotipos y fomenten la actitud crítica.

V. Emprendeduría social: compromiso y vínculo con las personas como recurso de la creatividad
emocional

1. Capacidad  de  compromiso  con  un  objetivo  o  proyecto  común  con  las  otras  personas  e
identificación de diversas conductas prosociales.

2. Identificación de las consecuencias y efectos de los vínculos emocionales establecidos con las
demás  personas,  evitando  la  procrastinación  en  el  cumplimiento  de  los  compromisos
adquiridos en relación con proyectos personales y colectivos.

3. Descubrimiento de las fases de creación: motivación, preparación y recogida de información,
incubación, inspiración o iluminación, evaluación y elaboración.

4. Planteamiento de preguntas curiosas,  alternativas y complejas en la búsqueda de temas de
trabajo: fomento de la «mirada curiosa».

5. Identificación de habilidades de trabajo cooperativo: elaboración de propuestas, aceptación de
las de otras personas, logro de consensos y concreción de procesos de ejecución.

6. Fomento  de  la  autonomía  y  capacidad  para  tomar  decisiones  para  lograr  la  creación  de
proyectos sociales innovadores sencillos con objetivos compartidos.



PROYECTO TUTORÍA 2º DE PRIMARIA. Educación Emocional y para la Creatividad

3.- ACTIVIDADES “EMOCREA”

3.1.- Competencias emocionales

3.1.1.- CONCIENCIA EMOCIONAL
COMPETENCIA DESCRIPCIÓN

PERCIBIR
Percibir consiste en saber dirigir nuestra mirada hacia nuestro cuerpo. La conciencia emocional re-
quiere que percibamos las señales corporales que emite nuestro corazón emocional. Ayudar a los/as
niños/as a darse cuenta de cómo su cuerpo expresa las emociones

RECONOCER
Reconocer en el sentido de asumir nuestra emocionalidad. La conciencia emocional es dolorosa por
lo que tendemos a disociarnos de las emociones desagradables, a mitigar el daño que nos producen
separándonos de ellas. Sentir que la emoción es nuestra, aceptar que soy yo el que siente.

COMPRENDER
Comprender o lo que es lo mismo, colocar la emoción en su trayectoria: ¿de dónde viene? ¿A dónde
va? ¿Qué la provoca? ¿Qué efectos tiene en nosotros, en los demás y en mi entorno? Ubicar la expe-
riencia emocional en su contexto, en un tiempo y en un espacio, para poder entenderla.

TOMAR CONCIENCIA

En esta competencia se han integrado los tres aspectos de la conciencia
emocional,  recogidas de forma diferenciada en el cuadro anterior:  percepción corporal,  reconoci-
miento y aceptación de las propias emociones y comprensión de su trayectoria (causas y consecuen-
cias)
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3.1.2.- REGULACIÓN EMOCIONAL
COMPETENCIA DESCRIPCIÓN

REGULAR
Regular en el sentido de autocontrol centrado nuestra capacidad en gestionar nuestros impulsos y
necesidades. Para ello es clave ejercitar el “pensar antes de actuar”, aprender a diferir la satisfacción
de nuestros deseos y ser capaz de “levantarse cuando nos caemos emocionalmente”.

RESPONSABILIZARSE

Responsabilizarse no solo de la conducta, sino también de las emociones, asumiendo sus consecuen-
cias. Cuando sentimos algo debemos decidir qué hacemos con esa emoción: ¿dejarnos llevar por ella
reactivamente o buscar alternativas que favorezcan el bienestar personal y social? Y cuando los efec-
tos son dañinos para a mí, para los demás o para el entorno, tengo que establecer la medidas com-
pensatorias para reconciliarme con el/lo dañado, ejercitando el perdón.

3.1.3.- CAMBIO EMOCIONAL
COMPETENCIA DESCRIPCIÓN

RECICLAR Reciclar como la capacidad de cambiar emociones utilizando otras emociones que tienen un poten-
cial transformador, como por ejemplo: el amor, la compasión, el perdón o la alegría.

COMUNICARSE
Sabemos comunicarnos emocionalmente cuando nos abrimos a expresar lo que sentimos, escucha-
mos los sentimientos de los otros y cuando interactuamos con los demás con el objetivo de vincular-
nos emocionalmente a ellos.

EMPATIZAR Empatía en su doble vertiente: cognitiva (reconozco lo que siente otra persona) y afectiva (siento al -
go por lo que él siente).

3.1.4.- CREATIVIDAD EMOCIONAL
COMPETENCIA DESCRIPCIÓN

COMPROMETERSE Expresar nuestra creatividad a través del compromiso afectivo con los demás, concretado en com-
portamientos de ayuda, colaboración y altruismo.
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3.2.- Planificador de actividades EMOCREA.

COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES

P
R

IM
E

R
 T

R
IM

E
ST

R
E

MULTICOMPETENCIAL Actividades del Plan de Acogida Septiembre

1.- PERCIBIR 1.4.- El magnífico Emozoo. 1 de 45’

2.- RECONOCER 2.4.- Dando forma a mis emociones. 1 de 45’

3.- COMPRENDER 3.4.- Espejito, espejito ¿cómo se siente est@ chiquit@?. 1 de 45’

4.- REGULAR 4.4.- Aprendiendo a relajarnos I. 2 de 45’

5.- RESPONSABILIZARSE 5.4.- El buzón de la discordia Permanente

6.- MULTICOMPETENCIAL

6.1.- Plan para el fomento de la lectura A determinar

6.2.- 9 d’Octubre 1 de 45’

6.3.- Halloween 1 de 45’

6.4.- Navidad 2 de 45’

6.5.- Proyecto Interdisciplinar ODS A determinar
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COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
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1.- PERCIBIR 1.5.- ¿Qué lobo eliges tú? 1 de 45’

2.- RECONOCER 2.5.- Juguemos a ser una emoción. 1 de 45’

3.- COMPRENDER 3.5.- Hagas lo que hagas, hazlo diferente. 1 de 45’

4.- REGULAR 4.5.- Estrellas emocionales. 1 de 45’

5.- RESPONSABILIZARSE 5.5.- Había una vez ... 1 de 45’

6.- MULTICOMPETENCIAL

6.1.- Plan para el fomento de la lectura A determinar

6.1.- Día escolar de la No violencia y de la Paz 1 de 45’

6.2.- Carnaval 1 de 45’

6.3.- 8M. Día internacional de la mujer. 2 de 45’

6.4.- Proyecto Interdisciplinar ODS A determinar

6.5.- Semana Cultural A determinar



PROYECTO TUTORÍA 2º DE PRIMARIA. Educación Emocional y para la Creatividad

COMPETENCIA ACTIVIDAD SESIONES
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1.- PERCIBIR 1.6.- Un faro, una cometa...¿Cómo me siento? 4 de 45’

2.- RECONOCER 2.6.- Pasaemoción. 1 de 45’

3.- COMPRENDER 3.6.- Tú me lo cuentas y el resto lo adivina. 1 de 45’

4.- REGULAR 4.6.- Frustración: ¿Reacción? No. ¿Alternativa? Sí. 2 de 45’

5.- RESPONSABILIZARSE 5.6.- ¿Qué harías si…? 2 de 45’

6.- MULTICOMPETENCIAL

6.1.- Plan para el fomento de la lectura A determinar

6.2.- Día del libro. 1 de 45’

6.3.- Mayo. 1 de 45’

6.4.- Fin de curso. 2 de 45’

6.5.- Proyecto Interdisciplinar ODS. A determinar
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4.- PROPUESTA DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE CONCRETAS

PRIMER TRIMESTRE

1.4.- El magnífico Emozoo.
2.4.- Dando forma a mis emociones.
3.4.- Espejito, espejito ¿cómo se siente est@ chiquit@?.
4.4.- Aprendiendo a relajarnos I.
5.4.- El buzón de la discordia

SEGUNDO TRIMESTRE

1.5.- ¿Qué lobo eliges tú?
2.5.- Juguemos a ser una emoción.
3.5.- Hagas lo que hagas, hazlo diferente.
4.5.- Estrellas emocionales.
5.5.- Había una vez ...

TERCER TRIMESTRE

1.6.- Un faro, una cometa...¿Cómo me siento?
2.6.- Pasaemoción.
3.6.- Tú me lo cuentas y el resto lo adivina.
4.6.- Frustración: ¿Reacción? No. ¿Alternativa? Sí.
5.6.- ¿Qué harías si…?
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5.- ANEXO:  Cortos geniales para trabajar valores.

REPOSITORIOS GENERALES

• EDUCACIÓN 3.0 DE SANTILLANA:
◦ 85 cortometrajes para trabajar en valores  

• RZ100arte:
◦ 50 cortos geniales para trabajar valores con vuestr@s alumnos  

• CAMARGO EDUCACIÓN:
◦ Cortos para trabajar los valores  

SELECCIÓN 2º DE PRIMARIA

• “Cuerdas” de Pedro Solís, 2013 (10:53 minutos).

• “La luna” de .Enrico Casarosa, 2011 (6:53 minutos).

• “Saltando, la oveja rapada” (Boundin’) de Bud Luckey, 2003 (5 minutos).

• “Pajaritos” de Ralph Eggleston, 2000 (3 minutos).

• “El hombre orquesta” de Mark Andrews, 2005 (7 minutos).

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/cortometrajes-educar-en-valores/
https://camargoeducacion.es/project/cortos-para-trabajar-los-valores/
https://rz100arte.com/50-cortos-geniales-trabajar-valores-vuestrs-alumnos/

