
 



 



JOCS I DINÀMIQUES 

INFANTIL 

QUI S'HA ANAT? 

Aquest és un dels grans clàssics de jocs de memòria per a xiquets. Col·loca 

alguns objectes en una safata o taula (comença amb quatre i després 

augmenta gradualment). El xiquet els mirarà durant uns segons, després ha de 

girar-se d'esquena i quitacions un. Ha d'endevinar quin és l'objecte que falta. 

 

No és tan fàcil com sembla.  

 

EL JOC DEL MOCADOR  

S'han de formar dos equips d'almenys 4 jugadors cadascun. Cada membre 

d'un equip s'ha d'identificar amb un número: 1,2,3… De tal forma, quan el que 

porta el mocador en la línia mitjana diu el número, el xiquet de cada equip ha 

d'eixir corrent pel mocador i tornar al punt d'eixida. Ull! Si un equip persegueix i 

aconsegueix al seu oponent tocant-li, ha guanyat. Et vam mostrar com 

funciona en el següent vídeo.  

Nota: aquest joc tradicional és complicat per a ells però podeu anar ensenyant com es juga i 

començant a poc a poc a ensenyar-los. 

 

PILOTA AL CISTELL 

Aquest joc es pot jugar en parelles o bé de manera individual. Es col·loca als 

xiquets en una fila i, a una certa distància, es col·loca un cércol de bàsquet. 

Cada xiquet té 3 possibilitats per a poder encistellar la pilota. Cada pilota que 

ingresse en el cistell representarà 5 punts per a eixe xiquet. Els xiquets podran 

llançar la pilota tantes vegades com vulguen per a obtindre major quantitat 

de punts si així ho volgueren.  

 

 

 

 

 



PRIMÀRIA 

EL JOC DE LA CORDA  

Aquells que mai han jugat a aquest joc no saben que immensament divertit 

pot ser. De sobte, l'equip es converteix en un sol home, tots per a competir per 

la victòria. Que a vegades arriba i altres vegades no. Cal formar dos equips i 

repartir-los a cada costat de la corda. En el centre es col·loca un mocador 

que ha de fer-se coincidir amb una línia. La coordinació i la força de l'equip 

són les claus per a guanyar el joc. 

 

 

 

 

 

EL JOC DEL MOCADOR  

S'han de formar dos equips d'almenys 4 jugadors cadascun. Cada membre 

d'un equip s'ha d'identificar amb un número: 1,2,3… De tal forma, quan el que 

porta el mocador en la línia mitjana diu el número, el xiquet de cada equip ha 

d'eixir corrent pel mocador i tornar al punt d'eixida. Ull! Si un equip persegueix i 

aconsegueix al seu oponent tocant-li, ha guanyat. Et vam mostrar com 

funciona en el següent vídeo. 

 

CREMATS 

 

Es juga amb una o diverses pilotes xicotetes i blanes, es necessiten de 4 a més 

jugadors, han de fer equips amb la mateixa quantitat d'integrants i es divideix 

el camp de joc en dues meitats. 

 Consisteix a llançar pilotes als contraris i pegar-los en alguna part del cos i 

l'altre equip ha de fer el mateix de manera veloç, cada jugador que siga 

colpejat amb la pilota ha d'eixir del joc. 

 

No obstant si agafes la pilota en un llançament del teu rival, podràs triar a un 

dels teus companys que estiguen cremats perquè torne al camp.  

Qui guanya el joc? 

L'equip que es quede amb almenys un integrant en el camp. 

 



BASURART  

 
ADORN AROMÀTIC 
En aquesta manualitat et mostrarem com fer un adorn aromàtic aprofitant les 

corfes de les taronges. Amb aquest adorn es pot decorar i ambientar el 

menjador o qualsevol altra part de la vostra casa amb aromes cítrics i frescos. 

 

 

Materials: 
- la corfa de les taronges 

- corda de jute 

-  tisores 

- caragol de pasta 

 

Com ho farem? 

 

Prepareu la corfa de la taronja, la tallarem a trossets com en quadrats ni molt 

grans ni molt xicotets, i ja només quedaria preparar l'adorn, amb la punta de la 

tisora farem un xicotet forat per a passar el fil, i així successivament fins que 

quede al nostre gust. (Perquè quede bé recomanem posar uns 10 trossos 

mínim).  

Com a curiositat amb el pas del temps veurem com es va transformant, 

canviarà de forma i de color. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KuOTmPy0S2I 



BASURART  

 
CASETA PER ALS OCELLS  
 
Materials 
 

Rotllos de paper higiènic 

Pintura 

Tisores 

Cola o cola blanca  

Llapis 

Cartolina o folios de colors 

 

 

 

Com ho farem:  

 

Pintarem de colors els rotllos de paper higiènic i, una vegada secs, els 

dibuixarem un quadrat en el centre amb forma de finestra.  

A continuació, amb paper de colors farem les teulades. Retallarem uns cercles 

i després farem uns cucurutxos amb ells, pegant-los amb cola en els seus 

extrems. Pegarem aquestes teuladetes a les casetes,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IOGA  

 
LA RULETA DEL IOGA  
 
Aquesta vegada preparareu vosaltres la vostra pròpia ruleta. Agafarem cartró 
i a dibuixar.  
Vos passarem els dibuixos de les posicions del ioga, per a retallar-les i que les 
pegeu en la vostra ruleta.  
 
A més tindreu que fer una fletxa per a poder girar la ruleta.  
 

 

Materials: 

Dibuixos del ioga A3 (cópia) 
Cartró 
Tisores 
Pintura 
Pegament  
 

 

 



L’ARTISTA DEL MES  

Aquest mes treballerem aquest artista amb dues sesions:  

VAN GOGH  

Vincent Van Gogh va ser un artista postimpressionista holandés els quadres del 

qual estan entre els més populars i reconeguts de la història.  

La seua pinzellada dramàtica, el seu exuberant paleta  i el seu mestratge per a 

captar moments en el temps i la llum van revolucionar l'art. 

 

 

1 QUADRE DE “LOS GIRASOLES” 

 

Què representa la pintura dels gira-sols? 

Per a l'artista, els gira-sols representaven “gratitud” (així ho va escriure en una 

de les seues cartes). Les flors s'assemblen al sol, que ell entenia com a símbol de 

la vida i que també va incloure en algunes de les seues obres. 

 

Com farem el nostre propi quadre dels gira-sols? 

Molt fàcil, agafarem una full en blanc, una forqueta i la banyarem en la 

pintura, i comencem a dibuixar els pètals del gira-sol, serà necessari fer-ho 

diverses vegades perquè quede bé el color. Una vegada acabat dibuixarem 

el tronc del gira-sol, les fulles i el seu fruit, les pipes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 QUADRE DE “LA NOCHE ESTRELLADRA”  

La nit estrelada de Van Gogh combina somni i realitat, és una de les seues 

obres més conegudes i es converteix en un espill de la seua pròpia ànima.  

 

Com farem el nostre quadre de la NIT ESTRELADA?  

Aquesta vegada serà per equips de 6.  

Una vegada formats començarem a preparar el material necessari per a la 

nostra obra d'art.  

Començarem a tallar els fulls de colors a trossos xicotets de diverses grandàries 

una vegada tallats els separem per colors i els pegarem per crear el nostre 

quadre.  

 

Materials:  
 
El quadre en A3 (còpia) 
Fulls de colors  
Tisores  

Pegament de barra  

 

 

 

 

 

  

 

 



LA CUINA DE DIBUIXOS DE HERVÉ TULLET 

 

Recordem que en aquesta obra del mestre Hervé Tullet, cada recepta artística 

està assaonada amb humor i se serveix acompanyat de diversió . Aquestes 

receptes imaginatives estimulen la capacitat de visualització i la imaginació. 

En este mes, cuinarem :  

NOTES:  

- Per als més majors ho podem fer també amb els ulls tapats. 

- Feu primer una prova en un paper per a reciclar abans de fer el plat per 
al nostre llibre de la cuina de dibuixos.  

 

 

ENSALADA DE MANS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIES ESPECIALS  

8 DE MARÇ DIA DE LA DONA 

 

El 8 de març és el dia escollit per les Nacions Unides per commemorar el Dia 

Internacional de les Dones i representa una oportunitat per celebrar, reflexionar 

i reivindicar el drets de les dones en totes les esferes de la vida. 

La celebració no es basa en un únic fet,  però té el seu origen en les 

reivindicacions protagonitzades per les dones obreres, des de mitjans del s.XIX, 

davant de les precàries condicions laborals a què estaven sotmeses a l’època 

industrial. 

Des de els nostres menjadors  ens sumem a aquesta celebració i ens agradaría 

que preparareu uns MURALS, en les que les dones siguen les protagonistes. 

 Vos demanem que el dia 8 de març anem totes les monitores i monitors de 

color morat. 

 

 



20 DE MARÇ DIA MUNDIAL DE LA FELICITAT  

 

El 20 de març se celebra el Dia Internacional de la Felicitat, una data simbòlica 

per a commemorar la importància que té la felicitat com a part integral en el 

desenvolupament i benestar de tots els éssers humans. 

Per a celebrar aquest dia, es poden dur a terme una sèrie d'accions personals i 

col·lectives que contribuïsquen per a fer d'aquest dia, una data molt especial. 

 

Nosaltres també volem formar part, per aixó farem una dinámica de grup.  

Farem grups amb les xiquetes i xiquets per cursos o depenent del nombre que 

siguen i asseguts al pati del col·le, els anem ha fer una simple pregunta, Què us 

fa feliços?.  

Ens escoltarem i aprendre els uns dels altres, i segur que podrem ajudar-nos a 

que la nostra felicitat siga millor. 

 

Després agafeu  un retolador i dibuixeu-li a les xiquetes i xiquets una cara 
somrient a la seua mà. 

 

  

 

 

 

 

 

 



22 DE MARÇ DIA MUNDIAL DE L’AIGUA 

 

El dia mundial de l’aigua va ser establit per l'ONU com un mitjà per a centrar 

l'atenció en la importància de l'aigua com a recurs natural i promoure la gestió 

sostenible de l'aigua dolça. 

Farem un experiment de la pluja i a més pintarem la nostra pròpia polsera de 

l'aigua. 

 

EXPERIMENT DE LA PLUJA 

Materials:  

Un got  

Espuma d’afeitar 

Una jeringuilla o cullera 

LA LLUVIA. LLUVIA DE COLORES. EXPERIMENTO. CICLO DEL AGUA. (youtube.com)  

 

POLSERES DE L’AIGUA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GIMCANA ESPECIAL DE PASQUA  

Idees per a preparar  la gimcana. 

GIMCANES INFANTILS AMB DIFERENTS PROVES: ideals per a pocs xiquets. 

Consisteix a preparar diferents activitats que els xicotets han de superar 

successivament. 

 

GIMCANES INFANTILS AMB UN SOL EQUIP: perfecte per a grups xicotets. Tots els 

xiquets junts han d'aprovar i resoldre cada prova, fins que aconseguisquen el 

premi final que poden compartir entre ells. 

 

GIMCANES INFANTILS AMB DIFERENTS EQUIPS: una gran opció per a grups grans. 

Els xiquets han de dividir-se en diversos equips per a competir entre si en les 

proves de gimcana. L'equip que realitze la majoria de les proves més 

ràpidament serà el guanyador i el guanyador del gran premi final. Encara que 

l'ideal és que tots els xiquets reben un regal per la seua participació en el 

concurs. 

 

 

INFANTIL: la gimcana d'ous consistirà en que cada xiquet pintara el seu ou i els 

monitors/es  amagaran els ous pel pati i cadascun ha de trobar el seu, serà 

millor fer-ho per grups. 

 

 

PRIMÀRIA: la gimcana de pasqua consistirà a muntar un ou gegant de 16 

fulles. Podeu fer-la com més vos agrade o més còmoda siga, depenent del 

vostre grup.  

 

 


