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EL LLOP | LES OVELLES

Este joc esta indicat per a xiquets i xiquetes a partir de 4 anys. Es col loquen 4
xiquets i xiquetes a les cantonades del pati proveit d'algun distintiu i els altres
xiquets i xiquetes pel centre del pati: els de les cantonades sén els llops i els del
centre son les ovelles. S'inicia el joc perseguint el llop a les ovelles i quan atrapa
alguna, esta ha d'anar-se al cau del llop (la seua cantonada). El joc consisteix
a atrapar a totes les ovelles.

L'OLLA

Aquest joc estd ideat per a xiquets i xiquetes a partir de 4 anys. En un terreny
limitat, dos alumnes i alumnes s'agafen de les mans i persegueixen als altres. Els
gue son tocats s'uneixen ampliant la cadena fins que tots formen part d'ella. Si
la cadena es trenca els seus components van a l'olla (cercle pintat). Abans
d'entrar en 'olla poden ser abracats pels altres companys i companyes.

CARRERAS AMB CUA

Es dividix la classe en dos grups. A un d'ells se li col loca un mocador o una
cinta en la part posterior simulant una cua. El joc consistix a tfractar de llevar el
mocador o la cinta als jugadors de I'equip contrari en el menor temps possible.




GACHANKO (PEDRA PAPER I TISORA)

https://www.youtube.com/watch2v=7gJ-QBtOalQ

Es batran en un duel de pedra, paper o tisora. La persona que perda eixird de
I'espiral i fornara a la seua areaq, la persona que guanye continuara corrent fins
gue una altra persona de I'equip contrari la pare. Aixi fins que arribe a la zona
contraria, si arriba sumard un punt per al seu equip i es retirara del camp de
joc.

Yan Ken Posa (Pedra paper tisores)

1. Els jugadors es col loquen un enfront de l'alire.

2. Trien una posiciod de les mans entre estes possibilitats:

PEDRA: Puny tancat. PAPER: Ma estesa. TISORES: Dits index i cor estesos.

3. Quan ho indiquen, tots dos tragueren alhora la forma triada.(Generalment
esta indicacio es realitza preguntant-se estos jugadors: Pedra, paper o tisores?)

4.El guanyador es decideix d'acord amb les segUents pautes:

- Paper guanya sobre pedra. El paper embolica a la pedra.

- Tisora guanya sobre paper. La tisora curta el paper.

- Pedra guanya sobre tisora. La pedra esclafa a les tisores.

5.Gana aquell gue guanye un nombre establit de partides, per exemple 5.
GachanKo

Al Japd este joc és part d'un altre joc amb dos equips.

1.se dibuixa una espiral en el sol i en cadascun dels seus extrems les cases dels
equips.

2.Un jugador de cada equip comenca a correr per I'espiral, partint de la seua
casa.

3.Quan tots dos es troben diuen “Gachanko” i comencen a jugar al *Jan, Ken
Posa™.

4. El jugador que perd ix de l'espiral i entra un company, I'altre continua
corrent.

5. Es repeteix el procés guanyant I'equip que mes jugadors arriben a casa del
contrari.



“TRES EN RAYA”

“El Tres en raya” esportiu és un joc que combina les carreres amb I'andilisi i la
presa de decisions. Es juga entre dos jugadors, entre dos equips de fres o en
equips més nombrosos.

Hem d'elaborar un tauler de “tres en raya” amb 9 cercles (amb cons, aros o
dibuixats amb guix). Els equips marcaran la seua eixida a una distancia de dos
metres, com a minim, del “tauler”. Al senyal un jugador de cada equip ix a
posar una fitxa del seu color en el tauler. Una vegada posada, torna a la seua
marca d'eixida i dona una palmada a la ma del segient company o
companya. Este correra a collocar la seua fitxa i tornarad.

Només es pot posar o recol locar una fitxa per torn. | ixi fins que I'equip gaste
les seues 3 fitxes. Si I'equip necessita realitzar més moviments de fitxes, la
jugadora segUent tornard per a recol {ocar la fitxa en el tauler.

Guanya I'equip que abans aconseguisca col{ocar en linia les seues 3 fitxes.

CERCOL CORPORAL

Tot el grup en cercle, es donen la ma i passen tres cércols per tots els
companys sense soltar-se. Intfentant que el cércol torne al mateix lloc sense
que s'ajunten.

*Variant: Dividim la classe en tres grups, cada grup amb un cércol. Quin equip
aconseguira abans que torne el cércol al mateix lloc sense soltar-se?



BASURART

MASCARES DE CARNESTOLTES

Et proposem fer amb uns cartons d'ou retallats en forma de triangle serviran per
a fer aquestes divertides mdascares per a carnestoltes.

Materials
Cartons d'ou
Tisores
Pintura
Cartolina

Com ho farem:

Utilitza la part concava de I'ouera per a fer la decoracié dels ulls d'aquestes
simpdatiques caretes.

La part que sobreix serd el pic que cobrird el nas. No oblides fer forats tant en
els ulls com en el nas perque siga comoda de portar per als xiquets.

Decora I'ouera amb trossos de cartolina o amb els materials que tingues més a
ma per a completar la teua mascara de carnestoltes.




FER UNA BUSTIA AMB CARTRO

LA BUSTIA DE L'AMISTAT
Per qué no fer una bonica buUstia per a guardar tots els missatges d'amistate
Com la podem fer?e

Sorgeix amb la idea de motivar cap a l'escriptura. La idea és que escriguen
missatges als seus amics i amigues de manera voluntaria i lliure.

Es important escriure a qui va dirigida i qui I'escriu, tindrem una setmana per a
anar omplint la bUstia i l'obrirem per a repartir les cartes. Es una forma molt
bonica de dir-li als nostres amics coses importants que no els diem.

NOTA: Les monitores/és podem posar algun missatge perquée totes les xiquetes i
xiquets tinguen la seua carta.




CREANT MATERIALS

PINTAR AMB CAFE

Vos proposem el café com a ingredient principal a I'hora de pintar. Els resultats
sén increibles.

A més, utilitzar el café per a pintar és una opcid realment econdmica, ja que el
café és un element que es troba en practicament totes les llars. | per damunt
de toft, estards utilitzant un ingredient que a més de ser reciclat és 100% natural
que no presenta cap mena de quimic, sense cap perjudici per a la salut.

El procés és realment senzill:

Només necessites café en pols, aigua calenta, un recipient de mescles i els teus
pinzells . La clau de la preparacidé de la mescla estd en la proporcid dels
ingredients, en la qual haurds d'utilitzar més café que aigua perque quede una
mescla densa i un poc elastica perque resulte més facil de manejar. L'ideal és
preparar un café molt fort que tinga un to molt fosc i anar aclarint-lo
progressivament amb aigua fins a aconseguir el matis desitjat. Fins i tot pot
resultar interessant preparar diverses mescles amb diferents tonalitats per a
poder anar alternant-les en la composicid i crear una cosa realment original.
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EL PERIODIC MUSICAL

En aquest joc repartim les fulles d'un periodic pel sol (tantes com xiquets vagen
a jugar) i posem musica perque els xicotets ballen. Quan d'improvis la parem,
tots els xiquets hauran de parar-se sobre una fulla formant alguna postura de
ioga que previament haurem acordat, de nou I'arbre dona molt joc a I'ésser
una postura d'equilibri. Segons avanga el joc anirem retirant fulles del sol, de
manera que els xiquets hauran de comencar a compartir les que queden i
atapeir-se.

MEMORY

“Memory” és el classic joc de cartes que es repeteixen i que cal memoritzar
per a després frobar la seua parella. En aquest cas, podem adaptar-lo perquée
els més xicotets aprenguen les postures de ioga creant un ‘Memory del ioga’.

Per a qixo, els xiquets poden ser els encarregats de dibuixar diferents posicions
en les cartes (sempre dos iguals) per a després anar descobrint i memoritzant
les diferents postures.

Aci teniu una idea:



Aquest mes treballerem aquest artista amb dues sesions:

PIET MONDRIAN

Piet Mondrian es caracteritza per un enfocament geometric i abstracte, amb
I'Us de linies rectes i colors primaris, a més de I'Us d'espais en blanc i negatius. La
seua obra va estar influenciada per I'art abstracte i el cubisme, i se'l considera
un dels pioners de I'art geometric abstracte.

] DIBUIXOS AMB LA TECNICA DE PIET MONDRIAN

Crea el teu propi dibuix, marca les linies i comenca a pintar.
Recorda't de fer-ho amb els colors primaris, i després ho penjarem en nostra
galeria d'art.




2 ESCULTURES DE PIET MONDRIAN

Crearem escultures amb les tecniques de Piet Mondrian, ho farem per equips i
en aquesta ocasid les penjarem a la nostra galeria d'art que serd el sostre
menjador.

Materials:

- Cartrd

- Pintura dels 3 colors primaris i negra

Necessitem tallar el cartrd en tires i en quadrats, després les pintarem i els
juntarem creant una escultura.




Recordem que en aquesta obra del mestre Hervé Tullet, cada recepta artistica
esta assaonada amb humor i se serveix acompanyat de diversid . Aquestes
receptes imaginatives estimulen la capacitat de visualitzacié i la imaginacid.
En este mes, cuinarem :

NOTES:

- Per als més majors ho podem fer també amb els ulls tapats.

- Feu primer una prova en un paper per a reciclar abans de fer el plat per
al nosfre llibre de la cuina de dibuixos.

ESTOFAT DE PUNTS

e @ 1 DIBUJA EN EL BORDE PEL PLATO
o UN CiRCULO Rojo,0TRO AMARILLO ¥OTRO AZUL .
'_ LUEGO, CERCA DEL BORDE DEL PLATO,

N DIBULA =
N\ DOCE PunTOS AMARiLLOS
/ )\ DOCE PunTos Rosos
Y DOCE PUNTOS AZULES.

REPITE ESA MiSMA SERIE
DE PUNTOS EN EL CENTRO DEL PLATO
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— AHORA ABRE LOS 0J05. UNE CON UNA LINEA
UN PUNTO DEL BORDE CON UN PUNTO DEL CENTRO, ©
Y ASi Con TODOS Los PUNTOS f
(Am\m“, con ARARILLO,

PARA TERMINAR DiBUA
UN C{RCULO ALRE DEDOR DE
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)
CADA UNO DE LOS PUNTOS, DEL MiSHO coLoR. —! O
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TARTA DE TRIANGLES
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A\ DiBuiA N PunTo en EL BORDE DEL PLATO
// Y, DESDE AHi, TRAZA VARIAS LINEAS
/ RECTAS QUE ATRAVIESEN EL PLATO.
LLUEGO DiBuIA OTRO PUNTO EN OTRO LUGAR
DEL BORDE DEL PLATO Y HAZ LO MisMO.

(N

@ REPITE LA OPERACION OTRA VEZ
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& | Y OTRA VEZ MAS !
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DECORA Y COLOREA D

LOS TRIANGULOS.

o
PINTA LA TARTA Z »
CON BONITOS COLORES Vv oa P
Y ANADE ALGUNOS Y4

TRIANGULiTos DE DECORACION. P

> e
4 L]
y« Rawdesy R&r}mufu\ La "‘;Wtq i
A A 4 v



DIES ESPECIALS

Carnestoltes, una festivitat plena de colors, diversié i alegria que se celebra en
diverses parts del mon.

Agafem les mdascares que ens hem dissenyat posem musica i disfrutem.

21 DE FEBRER DIA DE LA LLENGUA MATERNA

El 21 de febrer se celebra el Dia Internacional de la Lliengua Materna, la finalitat
de la qual és preservar la diversitat lingUistica i cultural com a eina per a les
societats sostenibles, fomentant la tolerancia i el respecte cap a les diferents
cultures i idiomes.

Perque els alumnes siguen conscients d'aquesta diversitat, vos proposem una
activitat molt senzilla; crear un mural amb la mateixa paraula en diferents
idiomes. Per exemple, podem proposar-los que cadascun a casa faca un llistat
amb la paraula “Gracies” en diferents llengUes.
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