
 



 



JOCS I DINÀMIQUES 

INFANTIL 

EL LLOP I LES OVELLES 

 Este joc està indicat per a xiquets i xiquetes a partir de 4 anys. Es col·loquen 4 
xiquets i xiquetes a les cantonades del pati proveït d'algun distintiu i els altres 
xiquets i xiquetes pel centre del pati: els de les cantonades són els llops i els del 
centre són les ovelles. S'inicia el joc perseguint el llop a les ovelles i quan atrapa 
alguna, esta ha d'anar-se al cau del llop (la seua cantonada). El joc consisteix 
a atrapar a totes les ovelles.  

 

L'OLLA 

Aquest joc està ideat per a xiquets i xiquetes a partir de 4 anys. En un terreny 
limitat, dos alumnes i alumnes s'agafen de les mans i persegueixen als altres. Els 
que són tocats s'uneixen ampliant la cadena fins que tots formen part d'ella. Si 
la cadena es trenca els seus components van a l'olla (cercle pintat). Abans 
d'entrar en l'olla poden ser abraçats pels altres companys i companyes. 

 

CARRERAS AMB CUA 

Es dividix la classe en dos grups. A un d'ells se li col·loca un mocador o una 
cinta en la part posterior simulant una cua. El joc consistix a tractar de llevar el 
mocador o la cinta als jugadors de l'equip contrari en el menor temps possible.  

 

 



PRIMÀRIA 

GACHANKO (PEDRA PAPER I TISORA) 

https://www.youtube.com/watch?v=7gJ-QBtOaIQ   

Es batran en un duel de pedra, paper o tisora. La persona que perda eixirà de 
l'espiral i tornarà a la seua àrea, la persona que guanye continuarà corrent fins 
que una altra persona de l'equip contrari la pare. Així fins que arribe a la zona 
contrària, si arriba sumarà un punt per al seu equip i es retirarà del camp de 
joc. 

Yan Ken Posa (Pedra paper tisores) 

1. Els jugadors es col·loquen un enfront de l'altre. 

2. Trien una posició de les mans entre estes possibilitats: 

PEDRA: Puny tancat. PAPER: Mà estesa. TISORES: Dits índex i cor estesos. 

3. Quan ho indiquen, tots dos tragueren alhora la forma triada.(Generalment 
esta indicació es realitza preguntant-se estos jugadors: Pedra, paper o tisores?) 

4.El guanyador es decideix d'acord amb les següents pautes: 

 - Paper guanya sobre pedra. El paper embolica a la pedra. 

 - Tisora guanya sobre paper. La tisora curta el paper. 

 - Pedra guanya sobre tisora. La pedra esclafa a les tisores. 

5.Gana aquell que guanye un nombre establit de partides, per exemple 5. 

GachanKo 

Al Japó este joc és part d'un altre joc amb dos equips. 

1.se dibuixa una espiral en el sòl i en cadascun dels seus extrems les cases dels 
equips. 

2.Un jugador de cada equip comença a córrer per l'espiral, partint de la seua 
casa. 

3.Quan tots dos es troben diuen “Gachanko” i comencen a jugar al “Jan, Ken 
Posa”. 

4. El jugador que perd ix de l'espiral i entra un company, l'altre continua 
corrent. 

5. Es repeteix el procés guanyant l'equip que mes jugadors arriben a casa del 
contrari. 

 

 



“TRES EN RAYA” 

“El Tres en raya” esportiu és un joc que combina les carreres amb l'anàlisi i la 
presa de decisions. Es juga entre dos jugadors, entre dos equips de tres o en 
equips més nombrosos. 

Hem d'elaborar un tauler de “tres en raya” amb 9 cercles (amb cons, aros o 
dibuixats amb guix). Els equips marcaran la seua eixida a una distància de dos 
metres, com a mínim, del “tauler”. Al senyal un jugador de cada equip ix a 
posar una fitxa del seu color en el tauler. Una vegada posada, torna a la seua 
marca d'eixida i dona una palmada a la mà del següent company o 
companya. Este correrà a col·locar la seua fitxa i tornarà. 

Només es pot posar o recol·locar una fitxa per torn. I així fins que l'equip gaste 
les seues 3 fitxes. Si l'equip necessita realitzar més moviments de fitxes, la 
jugadora següent tornarà per a recol·locar la fitxa en el tauler. 

Guanya l'equip que abans aconseguisca col·locar en línia les seues 3 fitxes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÉRCOL CORPORAL 

Tot el grup en cercle, es donen la mà i passen tres cércols per tots els 
companys sense soltar-se. Intentant que el cércol torne al mateix lloc sense 
que s'ajunten. 

*Variant: Dividim la classe en tres grups, cada grup amb un cércol. Quin equip 
aconseguirà abans que torne el cércol al mateix lloc sense soltar-se? 

 



BASURART  

 
MÀSCARES DE CARNESTOLTES 
 
Et proposem fer amb uns cartons d'ou retallats en forma de triangle serviran per 
a fer aquestes divertides màscares per a carnestoltes. 
 
Materials 
Cartons d'ou 
Tisores 
Pintura  
Cartolina 
 
Com ho farem:  
 
Utilitza la part còncava de l'ouera per a fer la decoració dels ulls d'aquestes 
simpàtiques caretes. 
La part que sobreïx serà el pic que cobrirà el nas. No oblides fer forats tant en 
els ulls com en el nas perquè siga còmoda de portar per als xiquets. 
Decora l'ouera amb trossos de cartolina o amb els materials que tingues més a 
mà per a completar la teua màscara de carnestoltes. 
 
 

 



BASURART 

 
FER UNA BUSTIA AMB CARTRÓ 

 
LA BUSTIA DE L’AMISTAT  
Per què no fer una bonica bústia per a guardar tots els missatges d'amistat? 
Com la podem fer? 
 
Sorgeix amb la idea de motivar cap a l'escriptura. La idea és que escriguen 
missatges als seus amics i amigues de manera voluntària i lliure. 
 
És important escriure a qui va dirigida i qui l'escriu, tindrem una setmana per a 
anar omplint la bústia i l'obrirem per a repartir les cartes. És una forma molt 
bonica de dir-li als nostres amics coses importants que no els diem. 
 
NOTA: Les monitores/és podem posar algun missatge perquè totes les xiquetes i 
xiquets tinguen la seua carta. 
 
 
 

 



CREANT MATERIALS  

PINTAR AMB CAFÉ  
 
Vos proposem el café com a ingredient principal a l'hora de pintar. Els resultats 
són increïbles. 
A més, utilitzar el café per a pintar és una opció realment econòmica, ja que el 
café és un element que es troba en pràcticament totes les llars. I per damunt 
de tot, estaràs utilitzant un ingredient que a més de ser reciclat és 100% natural 
que no presenta cap mena de químic, sense cap perjudici per a la salut. 
 
El procés és realment senzill: 
Només necessites café en pols, aigua calenta, un recipient de mescles i els teus 
pinzells . La clau de la preparació de la mescla està en la proporció dels 
ingredients, en la qual hauràs d'utilitzar més café que aigua perquè quede una 
mescla densa i un poc elàstica perquè resulte més fàcil de manejar. L'ideal és 
preparar un café molt fort que tinga un to molt fosc i anar aclarint-lo 
progressivament amb aigua fins a aconseguir el matís desitjat. Fins i tot pot 
resultar interessant preparar diverses mescles amb diferents tonalitats per a 
poder anar alternant-les en la composició i crear una cosa realment original. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IOGA  

 
EL PERIÒDIC MUSICAL 
 
En aquest joc repartim les fulles d'un periòdic pel sòl (tantes com xiquets vagen 
a jugar) i posem música perquè els xicotets ballen. Quan d'improvís la parem, 
tots els xiquets hauran de parar-se sobre una fulla formant alguna postura de 
ioga que prèviament haurem acordat, de nou l'arbre dona molt joc a l'ésser 
una postura d'equilibri. Segons avança el joc anirem retirant fulles del sòl, de 
manera que els xiquets hauran de començar a compartir les que queden i 
atapeir-se. 
 
 

MEMORY 

“Memory” és el clàssic joc de cartes que es repeteixen i que cal memoritzar 
per a després trobar la seua parella. En aquest cas, podem adaptar-lo perquè 
els més xicotets aprenguen les postures de ioga creant un ‘Memory del ioga’.  

Per a això, els xiquets poden ser els encarregats de dibuixar diferents posicions 
en les cartes (sempre dos iguals) per a després anar descobrint i memoritzant 
les diferents postures. 

Ací teniu una idea:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’ARTISTA DEL MES  

Aquest mes treballerem aquest artista amb dues sesions:  

PIET MONDRIAN  

Piet Mondrian es caracteritza per un enfocament geomètric i abstracte, amb 
l'ús de línies rectes i colors primaris, a més de l'ús d'espais en blanc i negatius. La 
seua obra va estar influenciada per l'art abstracte i el cubisme, i se'l considera 
un dels pioners de l'art geomètric abstracte. 

 

1 DIBUIXOS AMB LA TÉCNICA DE PIET MONDRIAN 

Crea el teu propi dibuix, marca les línies i comença a pintar. 
 Recorda't de fer-ho amb els colors primaris, i després ho penjarem en nostra 
galeria d'art.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 ESCULTURES DE PIET MONDRIAN 

Crearem escultures amb les tècniques de Piet Mondrian, ho farem per equips i 
en aquesta ocasió les penjarem a la nostra galeria d'art  que serà el sostre 
menjador.  

 

Materials: 

- Cartró 

- Pintura dels 3 colors primaris i negra 

 

Necessitem tallar el cartró en tires i en quadrats, després les pintarem i els 
juntarem creant una escultura. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA CUINA DE DIBUIXOS DE HERVÉ TULLET 

Recordem que en aquesta obra del mestre Hervé Tullet, cada recepta artística 

està assaonada amb humor i se serveix acompanyat de diversió . Aquestes 
receptes imaginatives estimulen la capacitat de visualització i la imaginació. 
En este mes, cuinarem :  

NOTES:  

- Per als més majors ho podem fer també amb els ulls tapats. 

- Feu primer una prova en un paper per a reciclar abans de fer el plat per 
al nostre llibre de la cuina de dibuixos.  

 

ESTOFAT DE PUNTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TARTA DE TRIANGLES 

 

 

 

 

 

 

 



DIES ESPECIALS  

9 DE FEBRER CARNESTOLTES  

Carnestoltes, una festivitat plena de colors, diversió i alegria que se celebra en 
diverses parts del món.  

Agafem les màscares que ens hem dissenyat  posem música  i disfrutem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 DE FEBRER DIA DE LA LLENGUA MATERNA  

El 21 de febrer se celebra el Dia Internacional de la Llengua Materna, la finalitat 
de la qual és preservar la diversitat lingüística i cultural com a eina per a les 
societats sostenibles, fomentant la tolerància i el respecte cap a les diferents 
cultures i idiomes. 

 
Perquè els alumnes siguen conscients d'aquesta diversitat, vos proposem una 
activitat molt senzilla; crear un mural amb la mateixa paraula en diferents 
idiomes. Per exemple, podem proposar-los que cadascun a casa faça un llistat 
amb la paraula “Gràcies” en diferents llengües. 

 

 


