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EL LOBO Y LAS OVEJAS

Este juego estd indicado para ninos y ninas a partir de 4 anos. Se colocan 4
niNos y ninas a las esquinas del patio proveido de algun distintivo y los otros
NiNos y ninas por el centro del patio: los de las esquinas son los lobos y los del
centro son las ovejas. Se inicia el juego persiguiendo el lobo a las ovejas y
cuando afrapa alguna, esta tiene que irse a la madriguera del lobo (su
esquina). El juego consiste a atrapar a todas las ovejas.

LA OLLA

Este juego estd ideado para ninos y ninas a partir de 4 anos. En un terreno
limitado, dos alumnos y alumnos se cogen de las manos y persiguen a los otros.
Los que son tocados se unen ampliando la cadena hasta que todos forman
parte de ella. Sila cadena se rompe sus componentes van a la olla (circulo
pintfado). Antes de enfrar en la olla pueden ser abrazados por los otros
companeros y companeras.

CARRERAS CON COLA

Se divide la clase en dos grupos. A uno de ellos se le coloca un panuelo o una
cinta en la parte posterior simulando una cola. El juego consiste a tratar de
quitar el panuelo o la cinta a los jugadores del equipo contrario en el menor
tiempo posible.




GACHANKO (PIEDRA PAPEL Y TIJERA)

https://www.youtube.com/watchev=7gJ-QBtOalQ

Se batirdn en un duelo de piedra, papel o tijera. La persona que pierda saldrd
de la espiral y volverd a su drea, la persona que gane seguird corriendo hasta
que ofra persona del equipo contrario la pare. Asi hasta que llegue a la zona

contrariq, si llega sumard un punto para su equipo v se retirard del campo de

juego.

Yan Ken Pon (Piedra papel tijeras)
1. Los jugadores se colocan uno enfrente del ofro.
2. Eligen una posicion de las manos enfre estas posibilidades:

PIEDRA: Puno cerrado. PAPEL: Mano extendida. TIJERAS: Dedos indice y
corazdn extendidos.

3. Cuando lo indiquen, ambos sacardn a la vez la forma
elegida.(Generalmente esta indicacion se realiza preguntdndose estos
jugadores: sPiedra, papel o tijeras?)

4. El ganador se decide de acuerdo a las siguientes pautas:
- El papel gana sobre piedra. El papel envuelve a la piedra.
- Tijera gana sobre papel. La tijera corta el papel.
- Piedra gana sobre tijera. La piedra aplasta a las tijeras.
5. Gana aquel que gane un nUmero establecido de partidas, por ejemplo 5.
GachanKo
En Japon este juego es parte de otro juego con dos equipos.

1. Se dibuja una espiral en el suelo y en cada uno de sus extremos las casas de
los equipos.

2. Un jugador de cada equipo comienza a correr por la espiral, partiendo de
suU casa.

3. Cuando ambos se encuentran dicen “"Gachanko” y empiezan a jugar al
“Jan, Ken Pon".

4. El jugador que pierde sale de la espiral y entra un companero, el otro sigue
corriendo.

5. Se repite el proceso ganando el equipo que mds jugadores llegan a casa
del contrario.



TRES EN RAYA

El fres en raya deportivo es un juego que combina las carreras con el andlisis y
la toma de decisiones. Se juega entre dos jugadores, entre dos equipos de tres
O en equipos MAs NUMErosos.

Tenemos que elaborar un tablero de tres en raya con 9 circulos (con conos,
aros o dibujados con tiza). Los equipos marcardn su salida a una distancia de
dos metros, como minimo, del “tablero”. A la senal un jugador de cada equipo
sale a poner una ficha de su color en el tablero. Una vez puesta, vuelve a su
marca de salida y da una palmada en la mano del siguiente companero o
companera. Este correrd a colocar su ficha y volvera.

Sélo se puede poner o recolocar una ficha por turno. Y asi hasta que el equipo
gaste sus 3 fichas. Si el equipo necesita realizar mds movimientos de fichas, la
jugadora siguiente volverd para recolocar la ficha en el tablero.

Gana el equipo que antes consiga colocar en linea sus 3 fichas.

ARO CORPORAL

Todo el grupo en circulo, se dan la mano y pasan tres aros por todos los
companeros sin soltarse. Infentando que el aro vuelva al mismo lugar sin que se
junten.

*Variante: Dividimos la clase en tres grupos, cada grupo con un aro. 3Qué
equipo conseguird antes que vuelva el aro al mismo lugar sin soltarse?



BASURARTE

MASCARAS DE CARNAVAL

Te proponemos hacer con unos cartones de huevo recortados en forma de
tridngulo servirdn para hacer estas divertidas mdscaras para carnavales.

Materiales
Cartones de huevo
Tijeras

Pintura

Cartulina

Como lo haremos:

Utiliza la parte céncava de la huevera para hacer la decoracién de los ojos de
estas simpdaticas caretas.

La parte que sobresale serd el pico que cubrird la nariz. No olvides hacer
agujeros tanto en los ojos como en la nariz para que sea comoda de llevar
para los ninos.

Decora la huevera con trozos de cartulina o con los materiales que tengas mas
a mano para completar tu mdéscara de carnaval.




HACER UN BUZON DE CARTON

EL BUZON DE L'AMISTAD
sPor qué no hacer un bonito buzén para guardar todos los mensajes de

amistad?
sComo la podemos hacer?

Surge con la idea de motivar hacia la escritura. La idea es que escriban
mensajes a sus amigos y amigas de manera voluntaria y libre.

Es importante escribir a quién va dirigida y quien lo escribe, tendremos una
semana para ir llenando el buzdn y lo abriremos para repartir las cartas. Es una
forma muy bonita de decirle a nuestros amigos cosas importantes que no les
decimos.

NOTA: Las monitoras/es podemos poner algun mensaje porque todas las ninas
y ninos tengan su carta.




CREANDO MATERIALES

PINTAR CON CAFE

Os proponemos el café como ingrediente principal en la hora de pintar. Los
resultados son increibles.

Ademdas, utilizar el café para pintar es una opcidén realmente econdmica,
puesto que el café es un elemento que se encuentra en prdcticamente todos
los hogares. Y por encima de todo, estards utilizando un ingrediente que
ademds de ser reciclado es 100% natural que no presenta ningun tipo de
quimico, sin ningun perjuicio para la salud.

El proceso es realmente sencillo:

Solo necesitas café en polvo, agua caliente, un recipiente de mezclas y tus
pinceles. La clave de la preparacién de la mezcla estd en la proporcién de los
ingredientes, en la cual tendrds que utilizar mdas café que agua porque quedo
una mezcla densa y un poco eldstica porque resulto mds facil de manejar. El
ideal es preparar un café muy fuerte que tenga un tono muy oscuro e ir
aclaradndolo progresivamente con agua hasta conseguir el matiz deseado.
Incluso puede resultar interesante preparar diversas mezclas con diferentes
tonalidades para poder ir alterndndolas en la composicidon y crear una cosa
realmente original.
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EL PERIODICO MUSICAL

En este juego repartimos las hojas de un peridédico por el suelo (tfantas como
niNos vayan a jugar) y ponemos musica porque los pequenos bailan. Cuando
de improviso la paramos, todos los ninos tendrdn que pararse sobre una hoja
formando alguna postura de yoga que previamente habremos acordado, de
nuevo el arbol mujer mucho juego al ser una postura de equilibrio. Segun
avanza el juego iremos retirando hojas del suelo, de forma que los Ninos
tendrdn que empezar a compartir las que quedan y apretujarse.

MEMORY

“Memory” es el clasico juego de cartas que se repiten y que hay que
memorizar para después encontrar su pareja. En este caso, podemos
adaptarlo para que los mdas pequenos aprendan las posturas de yoga
creando un ‘Memory del yoga'.

Para lo cual, los ninos pueden ser los encargados de dibujar diferentes
posiciones en las cartas (siempre dos iguales) para después ir descubriendo y
memorizando las diferentes posturas.

AqQui tenéis una idea:

iy

ANTE "R

51 Bl TR TH i nild aif meul



Este mes trabajaremos este artista con dos sesiones:

PIET MONDRIAN

Piet Mondrian se caracteriza por un enfoque geométrico y abstracto, con el
uso de lineas rectas y colores primarios, ademds del uso de espacios en blanco
y negativos. Su obra estuvo influenciada por el arte abstracto y el cubismo, y
se lo considera uno de los pioneros del arte geométrico abstracto.

1 DIBUJOS CON LA TECNICA DE PIET MONDRIAN

Crea tu propio dibujo, marca las lineas y empieza a pintar.
Recuérdate de hacerlo con los colores primarios, y después lo colgaremos en
nuestra galeria de arte.




2 ESCULTURAS DE PIET MONDRIAN

Crearemos esculturas con las técnicas de Piet Mondrian, lo haremos por

equipos y en esta ocasién las colgaremos a nuestra galeria de arte que serd el
techo comedor.

Materiales:

- Cartéon

- Pintura de los 3 colores primarios y hegra

Necesitamos cortar el cartdn en tiras y en cuadrados, después las pintaremos y
los colocaremos creando una escultura.




Recordamos que en esta obra del maestro Hervé Tullet, cada receta artistica
estd sazonada con humor y se sirve acompanado de diversion. Estas recetas

imaginativas estimulan la capacidad de visualizaciéon y la imaginacion. En este
mes, cocinaremos:

NOTAS:

- Paralos mas mayores lo podemos hacer también con los ojos tapados.

- Hacer primero una prueba en un papel para reciclar antes de hacer el
plato para nuestro libro de la cocina de dibujos.

ESTOFADO DE PUNTOS

S ® DIBUJA EN EL BORDE DEL PLAT O
g UN CiRCULO ROjO,0TRO AMARILLO YOTRO AZUL .
‘. LUEGO, CERCA DEL BORDE DEL PLATO,

DN DIBULA -
DOCE PunTOS AMARiLLOS
DOCE PUNTOS ROJOS

Y DOCE PUNTOS AZULES.

REPITE ESA MISMA SERIE
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DIAC ECPECIALES

Carnaval, una festividad llena de colores, diversidon y alegria que se celebra en
varias partes del mundo.
Cogemos las mdscaras que nos hemos disenado ponemos musica y a disfrutar.

21 DE FEBRERO DIA DE LA LENGUA MATERNA

El 21 de febrero se celebra el Dia Internacional de la Lengua Materna, la
finalidad de la cual es preservar la diversidad lingUistica y cultural como
herramienta para las sociedades sostenibles, fomentando la tolerancia y el
respeto hacia las diferentes culturas e idiomas.

Para que los alumnos sean conscientes de esta diversidad, os proponemos una
actividad muy sencilla; crear un mural con la misma palabra en diferentes
idiomas. Por ejemplo, podemos proponerlos que cada uno a casa haga un
listado con la palabra “Gracias” en diferentes lenguas.
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