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JUEGOS Y DINAMICAS

INFANTIC

BUSCAMOS EL BASTON DE CARAMELO

Prepararemos unos bastones de caramelo con cartdn, o con los materiales
que tengamos.

Después lo esconderemos por el patio o por la clase y los buscardn, podemos
irintroduciendo pistas para facilitar la busqueda.

PRIMARIA

LA SILLA MUSICAL DE NAVIDAD

Colocassillas en circulo al ritmo de la musica navidena y elimina una silla en
cada ronda. Los participantes tienen que sentarse cuando se detenga la
musica, y el que se quede sinsilla es eliminado.




BASURARTE

DECORAMOS NUESTRO COMEDOR

Buscaremos materiales reciclados y empezamos. Aqui tenéis algunas ideas,
podemos empezar creando guirnaldas con papel de diario o revistas antiguas,
o haciendo figuras y adornos con botellas de pldstico y latas de bebida.

También podéis crear un mural de temdtica de Navidad con materiales como
cartones, tapones de corcho, y otros elementos reciclados. Ademds, poddis
colocar luces de navidad en botellas de vidrio o de pldstico vacias.

A buen seguro que queda genial.




BASURARTE

ARBOL DE NAVIDAD RECICLADO

Hacer un drbol de Navidad con una revista es una manualidad creativa y
divertida.

3CoOmo lo haremos?

Empezamos:
1. Dobla las pdginas de la revista por la mitad en sentido vertical.

2. Empieza con la primera pdagina y dobla la parte superior de la pdgina hacia
abajo formando un dngulo agudo para crear la forma de la primera capa del
drbol.

3. Continla doblando las paginas del mismo modo.

4. Puedes anadir decoraciones como estrellas u otros detalles para darle un
toque navideno.

Materiales y herramientas:

Una revista
Pegamento de barra o silicona




BASURARTE

PAPIROFLEXIA COPOS DE NIEVE

Con estos copos de nieve podéis hacer guirnaldas uniendo los unos con los
ofros, pegarlos en ventanas, y muchas cosas mas. Los podéis dejar del color
del papel utilizado, o pintarlos de colores.

Solo necesitdis un cuadrado papel de color blanco y unas tijeras.

Os dejo el paso a paso:

1. Dobla el cuadrado de papel por la mitad formando un fridngulo.

2. Ahora vuelve a doblar ese tridngulo por la mitad formando un fridngulo mds
pequeno.

3. Vuelve a doblarlo pero ahora solo hasta la tercera parte tal como indica la
figura.

4. Finalmente, dobla del lado contrario como indica la figura.
5. Corta las puntas sobrantes dejando un fridngulo.
6. Ahora recorta tu tridngulo con las formas que quieras.

7. Abre el papel y sorpréndete con tu creacion.




BASURARTE

ARBOL DE NAVIDAD CON LANA Y CARTON

AQui tenéis como lo podemos hacer:

1. Coge un trozo de cartén y dibuja un tridngulo que parezca la forma de un
drbol de Navidad.

2. Dibuja unas cuantas lineas horizontales a través del drbol para indicar donde
quieres que vaya la lana.

3. Aplica cola blanca a lo largo de las lineas que has dibujado.

4. Prepara un trozo de lana del color que quieras y empieza a enrollarlo sobre
la linea de cola. Continua hasta que cubras completamente las lineas y hayas
creado la forma del arbol.

5. Deja que la cola se seque completamente antes de manipular el drbol de
lana y cartén.

6. Después podemos anadir decoracién con frocitos de cartulina o cualquier
COosa que nos gusto para decorar.




CREANDO MATERIALES

PASTA DE SAL

El modelado es una actividad fundamental para el desarrollo motriz de los
ninos/se sobre todo en edad infantil pero para mds mayores también. Modelar
ayuda a percibir y comprender la tridimensionalidad y fomenta la creatividad.
Una de las masas preferidas se la amasa de sal, puesto que es un material facil
de frabajar y ademds tiene la ventaja que dejandola *secar, los objetos que
basura con ella se conservan por mucho de tiempo y pueden ser pintados.
Que os parece si nos hacemos adornos de navidad?

INGREDIENTES Y MATERIALES

Para hacer esta pintura solo necesitards:
1 taza de agua

1 taza de harina

1 taza de sal

Colorantes alimentarios

Pintura para decorar

2Como la preparamos?

Cogemos un bol grande y mezclamos la sal y la harina, y agregamos el agua
POCO a poco, amasamos hasta que la masa esté perfecta. Si nos pasamos de
agua habrd que anadir mds sal y harina para obtener la consistencia
adecuada.

Tarda varios dias en secar, hay que dejar la pasta unas horas al aire libre e irla
girando, porque se seque por igual por todos los lados. Por eso es aconsejable
después secar la en el horno, podéis cocerlas en el horno a 100°, hasta que
estén muy duras. Si os pasdis con la temperatura del horno es posible que la
masa se agriefe.




YOGA

Volveremos a jugar a los juegos que ya hemos aprendido del yoga, pero esta
vez lo haremos con algun complemento navideno, un sombrero, una
diadema... cualquier cosa que tengamos. Serd el yoga de la Navidad.

- EL JUEGO DE LAS ESTATUAS
- LO YOGUI DICE

- EL DADO YOGA

- LA RESPIRACION COMPLETA




LA COCINA DE DIBUJOS DE HERVE TULLET

Recordamos que en esta obra del maestro Hervé Tullet, cada receta artistica
estd sazonada con humor y se sirve acompanado de diversion. Estas recetas
imaginativas estimulan la capacidad de visualizacion y la imaginacion. En este

mes, cocinaremos:

NOTAS:

- Paralos mds mayores lo podemos hacer también con los ojos tapados.

- Hacer primero una prueba en un papel para reciclar antes de hacer el
plato para nuestro libro de la cocina de dibujos.

SOPA DE ZIGZAG

SopAve < GZAGS 4y

> DiBuIA UN TRIANGULO GRANDE
EN EL PLATO.
D LUE 6O DiBUJA UN SEGUNDO TRIANGULO,
MAS (GRANDE QUE EL PRIMERO. Y

O DiBuA UN CIRCULO GRANDE .

Lueeo DiBUJA UN SEGUNDO ciReuto,
TAMBIEN MAS GRANDE.
O DIBUJA un aa cuADRADO GRANDE
COMO SEGURAMENTE HABRAS ADIVINADO. - -
DiBUYA UN SEGUNDO CUADRADO MAS GRANDE .

AHORA DECORA LA S6PA Con TRES

/ GRANDES y Bonit,y ZIGZAGS.
A i PERFECTO |
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DIlag ECPECIALES

WZE;,...,. DIBUJO NAVIDENO EN FOLIO A4
» PONER DETRAS TU NOMBRE COMPLETO,
CURSO Y GENTRO.
» CADA CENTRO ELEGIRA SU DIBUJO GANADOR.

EL CONCURSO FINALIZA EL 5 DE DICIEMBRE
El equipo Mendoza, del dibujo ganador de cada centro, elegira...

LA POSTAL NAVIDENA 2023
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El tercer viernes de diciembre se celebra el dia del jersey navideno. Es una
tradicion americana que estd de moda. Son originales, divertidos y calentitos,
pOr eso 0s proponemaos seguir esta tradicion y venir todas y fodos con un jersey
navideno, nos haremos fotos y ademds nos llevaremos en casa nuestras rocas
de chocolate.

También os dejamos una ficha con unos jerséis navidenos para que pintdis y
gue disendis el vuestro.

mendoza
colectividides




