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DIA DE TODOS LOS SANTOS

Ensalada mediterranea
Sopa de pescado de la lonja vilera @O B O Q
Cinta de lomo con salsa de verduras @
Fruta de temporada

E: 746.9 HC: 91.6 P: 23.5 G: 27.1

Ensalada Mendoza
Alubias estofadas O @
Tortilla de pechuga de pollo &
&= Fruta ecologica de temporada

E:740.2HC: 90.8 P: 34.6 6: 25.8

gg?l’l\m

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecoldgica @ &2
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

E:751.2 HC: 89.9 P: 29 G: 30

FE

E:T13.7HC: 93,1 P:22.76;27.1

Ensal

yquisantes B

co og|ca detemporada

E: 769.6 HC: 90.5P: 33.4 6: 29.7

Albdndig
ogica de tempurada

e temporada
E:792.5HC: 92.1 P: 38 G: 29.5

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano @
Pollo con pasas y cous-cous
Fruta de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo ©&
<% Fruta ecoldgica de temporada

Ensalada mediterranea
Guisado de verduras y patatas @
Pescado a la andaluza @@
Fruta de temporada

E:784.9 HC: 97.3P:27.6 G: 30.9

E: 7274 HC: 96.9 P: 24.2 G: 26.3 E:788.9HC: 111.7P: 31.56G: 23.9

Ensalada mixta
Guisado de ternera @
Pescado al horno con tubérculos @@
Fruta de temporada

E:737.3HC:89.9P:31.36: 27.4

Ensalada Mendoza

Lentejas con acelgas de proximidad @@
Tortilla de atin ©Q :

<’ Fruta ecoldgica de temporada s

E: 758 HC: 85.6 P: 34.2 G: 30.3

Ensalada de otofio @
Sopa de pescado de la lonja vilera @O B OO
Pechuga de pollo con salsa ximixurri
Fruta de temporada

E:749.6 HC:89.7P: 34.9 G: 27.3

* Nugstros men
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Ensalada de calabaza y queso ©
Sopa de pollo @
Abadejo con salsa de tomate natural e
Fruta de temporada {54

E: 754.5 HC: 87.3 P: 34.9 G: 28.9

Ensalada campera
Lentejas con acelgas @
Hamburguesa con patatas @& @
20 Fruta ecoldgica de temporada

E:753.4 HC: 90.8 P: 30.7 G: 29

Ensalada de calabaza y queso ©@
Guisado de verduras y patatas @
Pizza Mendoza de atin @O Q@

Fruta de temporada (Z)
E:716.2HC: 92.3 P: 24.4 6: 27.2

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa @
Pescado al horno con salsa de naranja @ OQ@
:c;: Fruta ecolégica de temporada

E: 755.9 HC: 96.4 P: 28.2 6: 26.3

/JORNADA G,&STRDNDMICA DE MEXICO

Ensalada mixta
Crema de calabacin ecoldgico @ ““
Pollo al ajillo con patatas @
Fruta de temporada

E: 742.3 HC: 94.8 P: 28.9 G: 26.7

Ensalada parisina &
Crema de verduras @
Lasafia casera Mendoza @O

ﬁ_Pan integral y fruta de temporada €2 @
E: 775.2 HC: 94.1 P: 31.1 G: 29.8

Ensalada campera
Sopa de cocido @
Complemento de cocido con pelota @
;F;,' Fruta ecoldgica de temporada

E:700.8 HC: 95.3P: 26.26:23.2

Ensalada completa
con frutos secos y huevo duro @ &
Fideud de pescado de la lonja vilera @O B OO
&) Yogur artesano ©

E:771.1 HC: 89.6 P: 32.1 G: 30.8
Este menu esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti [N® Eol:CVUUéé?]..

menis se adaptan a ka recomendacion de: "La Asociacidn Espaiola de Pediatria de Alencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enferos hasfa que los nifios hayan cumplida los cinco o seis afos
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*PROPOSTA DE/SOPARS!//*PROPUESTACENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY

MARTES / DIMARTS / TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY

1
SOPAR - CENA - DINNER

JUEVES/ DIJOUS / THURSDAY
2

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb fruit

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
3

SOPAR - CENA - DINNER

Crema de carabasso
Truita
logurt

SOPAR - CENA - DINNER

7] 8]
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER

{lo uta

achuga de po

SOPAR - CENA - DINNER

SOPAR - CENA - DINNER

ancha. Fruta

et. Fruita

nmiento

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb quinoa
ruita escalopins de pollastre
_ yamanida. Fruita
Ensalada ¢ uinoa. Sopa de fideos

SOPAR - CENA - DINNER

SOPAR - CENA - DINNER

Salmo i menestra

j)ajoqueta

SOPAR - CENA - DINNER

de ceba | carabasso torrades

SOPAR - CENA - DINNER

Filet de vedella amb rodanxes

SOPAR - CENA - DINNER

Kl g
VIONIato al [

SOPAR - CENA - DINNER

entilles amb carlota

SOPAR - CENA - DINNER

Humimus
amb crudites

Torrada york-formatge

Yoaquy

SOPAR - CENA - DINNER

Hamburguesa

mendoza

colectividades

mendozacolectividades.com

Poligono Industrial La Alberca, C/ Benimantell 21,
03530 La Nucia [Alicante]. Fax 96 587 0512
infoldmendozacatering.com
Atencidn 2l cliente: 966 895 061

Descarga tu aplicacion para el movil en:
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Amanida mixta .
Crema de carabassa ecologica @ &2
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

E:751.2HC:89.9P:29 G: 30

Amani
ef
Man aflld Jor®ha i pesols DO
de temporada

E: 713.7HC: 93,1 P: 22,7 G: 27.1

Amanida mediterrania
Guisat de verdures i creilles @
Peix a 'andalusa &
Fruita de temporada

E: 784.9 HC: 97.3 P: 27.6 G: 30.9

Amanida de a tardor @
Sopa de peix de (a llotja vilera @O B O Q
Pit de pollastre amb salsa ximixurri
Fruita de temporada

E: 749.6 HC: 89.7 P: 34.9 6: 27.3

* Nuestros meniis se adaptan a | recomendacion de: La Asociacidn Espariola de Pediaria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enferos hasta que los niios hayan cumplido los cinco o seis afios”.

Sesana Mirateces Mo

Amanida Mendoza
Fesols estofats 0@_
 Truita de pit de pollastre &

& Fruita ecologica de temporada

E:740.2HC: 90.8 P: 34.6 6:25.8

gica de temporada@
E:792.5HC: 92.1P: 38 6: 29.5

Amanida valenciana
Arros caldds amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre &

£ Fruita ecologica de temporada

E: 7274 HC: 96.9 P: 24.2 G: 26.3

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat @ @
Truita de tonyina @

:{; Fruita ecologica de temporada @

E: 758 HC: 85.6 P: 34.2 6: 30.3

DIA DETOTS SANTS

Amanida mediterrania
Sopa de peix de la

Fruita de temporada

E: 746.9 HC: 91.6 P: 23.56: 27.1

Amamda de L{ o
b b
ogica de temporada

E:769.6 HC: 90.5P: 33.4 G: 29.7

Amanida Mendoza
Bollit valencia @
Pollastre amb panses i cous-cous
Fruita de temporada

E:788.9 HC: 111.7 P: 31.5G: 23.9

Amanida mixta
Guisat de vedella &
Peix al forn amb tubérculs @@
Fruita de temporada

E:737.3HC: 89.9 P: 31.3G: 27.4

Com a casa

llotja vilera @O B OQ

Cinta de llom amb salsa de verdures @

MENU 2023

NOVEMBRE

mendozacolectividades.com

Amanida campera Amanida de carabassa i formatge ©

Llentilles amb bledes @ Sopa de pollastre @@
Hamburguesa amb creilles 206 Abadejo amb salsa de tomaca natural @
=<2 Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada

E: 753.4 HC: 90.8 P: 30.7 G: 29 E:754.5HC: 87.3P: 34.9 6:28.9

Amanida de carabassa i formatge O
Guisat de verdures i creilles @
Pizza Mendoza de tonyina @ OQ
Fruita de temporada

E:716.2HC:92.3P: 24.4 6: 27.2

Amanida valenciana
Macarrons a la bolonyesa @
Peix al forn amb salsa de taronja @ Q@
&% Fruita ecologica de temporada @

E: 755.9 HC: 96.4 P: 28.2 G: 26.3

4 " y
/JDRNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

Amanida mixta
Crema de carabasseta ecologica @ & *‘“
Pollastre amb alls i creilles @
Fruita de temporada

E:742.3 HC: 94.8 P; 28.9 G: 26.7

Amanida parisina &
Crema de verdures @
Lasanya casolana Mendoza @ ©
Pa integrali fruita de temporada @
L e porada O G

E:775.2HC: 94.1P:31.16:29.8

Amanida campera
Sopa de putxero @@
Acompanyament de putxero amb pilotz @
E“’ 2 Fruita ecologica de temporada

E:700.8 HC:95.3P:26.26: 23.2

Amanida completa
amb fruits secs i ou dur O C
Fideua de peix de la llotja vilera @O B OO
(=) logurt artesa ©

E:771.1 HC: 89.6 P: 32.1G: 30.8

Este menu esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti [N® Col:CV00669).
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NOVEMBRE

*PROPOSTA DE/SOPARS!//*PROPUESTACENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY

MARTES / DIMARTS / TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY

1
SOPAR - CENA - DINNER

JUEVES/ DIJOUS / THURSDAY
2

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb fruit

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
3

SOPAR - CENA - DINNER

Crema de carabasso
Truita
logurt

SOPAR - CENA - DINNER

7] 8]
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER

{lo uta

achuga de po

SOPAR - CENA - DINNER

SOPAR - CENA - DINNER

ancha. Fruta

et. Fruita

nmiento

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb quinoa
ruita escalopins de pollastre
_ yamanida. Fruita
Ensalada ¢ uinoa. Sopa de fideos

SOPAR - CENA - DINNER

SOPAR - CENA - DINNER

Salmo i menestra

j)ajoqueta

SOPAR - CENA - DINNER

de ceba | carabasso torrades

SOPAR - CENA - DINNER

Filet de vedella amb rodanxes

SOPAR - CENA - DINNER

Kl g
VIONIato al [

SOPAR - CENA - DINNER

entilles amb carlota

SOPAR - CENA - DINNER

Humimus
amb crudites

Torrada york-formatge

Yoaquy

SOPAR - CENA - DINNER

Hamburguesa

mendoza

colectividades

mendozacolectividades.com

Poligono Industrial La Alberca, C/ Benimantell 21,
03530 La Nucia [Alicante]. Fax 96 587 0512
infoldmendozacatering.com
Atencidn 2l cliente: 966 895 061

Descarga tu aplicacion para el movil en:

Mendoza Colectividades
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Com a casa

mendozacolectividades.com

NOVIEMBRE / NOVEMBRE / NOVEMBER

00O

Ghiken  Cruvceos

Amanida mixta
Crema de carabassa
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecolégica
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix de la llotja vilera
Pit de pollastre amb ximixurri

Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb verdures
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con verduras
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros caldés amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de peix de la llotja vilera

Cinta de llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Pollastre amb panses i cous-cous
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Pollo con pasas y cous-cous
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Peix al forn amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones con verduras
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXICO

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
Gelatina

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Gelatina

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de pollastre
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pollo
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Guisat de verdures i creilles
Pizza Mendoza de tonyina sense formatge
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Guisado de verduras y patatas
Pizza Mendoza de atln sin queso
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de verdures
Lasanya vegetal sense lactosa
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de verduras
Lasafia vegetal sin lactosa
Fruta de temporada



Menu sin carne

Com a casa [
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Corohuetes  Soio  Locheod Foioads Comne Ags

Amanida mixta
Crema de carabassa
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecolégica
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa hortolana
Mandonguilles de

Fruita de

El ml

h lana
| gas de pescado
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Peix a l'andalusa
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix de la llotja vilera
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de otofio

Sopa de pescado de la lonja Vilera
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures

Bunyols de bac
Fruita ecologj

a {lenflana
anzos con verduras
ufiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros amb fesols sense carn
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz con alubias sin carne
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de peix de la llotja vilera
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Guisat de verdures i creilles

Calamaret amb a
Fruita
die 0
verduras y patatas

amar encebollado
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa vegetal
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa vegetal MENDOZA
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones con verdura
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

JORNADA GASRONOMICA DE MEXICO

Amanida Campera
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Yogur artesanal

Amanida de carabassa i formatge
Sopa hortolana
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa hortelana
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Guisat de verdures i creilles
Pizza Mendoza de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Guisado de verduras y patatas
Pizza Mendoza de atin
Fruta de temporada

Amanida mixta
Albergina al forn
Crema de carabasseta ecologica
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Berenjena al horno
Crema de calabacin ecolégico
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de verdures
Lasanya sense carn
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de verduras
Lasafia sin carne
Fruta de temporada


Usuario
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Usuario
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Cruttceos

Menu sin carne, huevo, pescado

000000406

evor  Pocodo  Cocchuses  Sela Lbchesd

Amanida mixta
Crema de carabassa
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada mixta

Crema de calabaza ecolégica

Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

Guisado de verduras y patatas

Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa hortolana
Albergina gratinada
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa hortelana
Berenjena Gratinada
Fruta de temporada

Ion e Coner Ao

Stsoma  Gulfios  Alosutes  Mokaoon

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros caldos
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida mixta
Broqueta de verdura
**Guisado
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Brocheta de verdura
Guisado
Fruta de temporada

Com a casa [&F

mendozacolectividades.com

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Falafel
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Falafel
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Espirals amb verdures
Albergina al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Espirales con verdura
Berenjena al horno
Fruta ecolégica de temporada

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXICO

Amanida Campera
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fideua de verdures
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Fideua de verdura
Yogur artesanal

NOVIEMBRE / NOVEMBRE / NOVEMBER

Amanida de carabassa i formatge
Sopa hortolana
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa hortelana
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Guisat de verdures i creilles
Pizza sense gluten i sente proteina de la
vaca
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Guisado de verduras y patatas
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabasseta ecologica
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin ecol6gico
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Crema de verdures
Bullit
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de verduras
Hervido
Fruta de temporada



?0

Ghiken

Cruttceos

Menu sin gluten y sin carne

000000400 O

Wuewoi  Pocodn  Cocchosks Sola Lbchend e deCoxnn Agis

Amanida mixta
Crema de carabassa
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecolégica
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Llu¢ a la andalusa sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Bacaladilla a la andaluza sin gluten
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros amb fesols sense carn
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz con alubias sin carne
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

MENU 2
Com a casa NOVIEMBRE / NOVEMBRE / NOVEMBER

Amanida Mediterrania
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Pescado al horno

Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXICO

Amanida Campera
Bullit
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Hervido
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix sense gluten
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado sin gluten
Yogur artesanal

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Guisat de verdures i creilles
Pizza sense gluten i sente proteina de la
vaca
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Guisado de verduras y patatas
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada

Amanida mixta
Albergina al forn
Crema de carabasseta ecologica
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Berenjena al horno
Crema de calabacin ecoldgico
Fruta de temporada

Amanida parisina
Albergina al forn
Bullit
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Berenjena al horno
Hervido
Fruta de temporada
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecolégica
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Amanida Campera

Sopa d" estrelletes
Mandonguilles amb tomaca, dalfa
Fruit

ampera
de estrellitas

con tomate de albahaca y guisantes
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa hortolana
Pit de pollastre amb ximixurri
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa hortelana
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada

Menu sin pescado

Sulffos  AWomucer  Mokaooa

Amanida Mendoza
Fesols estofats
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias estofadas
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures

Varetes de verdur
Fruita ecologic;

zos con verduras
aritas de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros caldés amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida de la tardor

sado de pollo
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Guisat de pollastre

Verdures a la

Fruit
Esm e®Blofio

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Pollastre amb panses i cous-cous
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Pollo con pasas y cous-cous
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Com a casa [
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Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa casolana amb creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa casera con patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXICO

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de verdura
Yogur artesanal

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de pollastre
Pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pollo
Pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Guisat de verdures i creilles
Pizza vegetal
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Guisado de verduras y patatas
Pizza vegetal
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre amb alls i creilles
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al ajillo con patatas
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de verdures
Lasanya casolana con bechamel eco
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de verduras

Lasafia casera con bechamel ecolégica
Fruta de temporada


Usuario
Sello

Usuario
Sello

Usuario
Sello


Menu sin proteina de la vaca
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecolégica
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Amanida Campera

Sopa d'estrelletes
Mandonguilles amb tom: If3 ols
Frui

ad®®Campera
a de estrellitas

pbndMas con tomate de albahaca y guisantes
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Peix a l'andalusa
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de peix de la llotja vilera
Pit de pollastre amb ximixurri

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada
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Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdure,

Bunyols de bacall
Fruita ecologi

Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros caldés amb fesols i nap
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

@ mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Sopa de peix de la llotja vilera
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mendoza

Guisat de pollastre
Calamaret amb cepa
Fruita de

nd0za

do de pollo
alamar encebollado
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Pollastre amb panses i cous-cous
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Pollo con pasas y cous-cous
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Hamburguesa casolana amb creilles fregides
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Hamburguesa casera con patatas fritas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Macarrons bolonyesa
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones a la bolofiesa
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXICO

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fideua de peix de la llotja Vilera
Gelatina

Ensalada Mediterranea
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Gelatina

Amanida Mendoza
Sopa de pollastre
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pollo
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Guisat de verdures i creilles
Pizza sense lactosa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Guisado de verduras y patatas
Pizza sin lactosa
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre amb alls i creilles
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al ajillo con patatas
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de verdures
Lasanya sense lactosa
Fruita de temporada

Ensalada parisina

Crema de verduras
Lasafia sin lactosa
Fruta de temporada


Usuario
Sello

Usuario
Sello

Usuario
Sello


MENU rico en fibra
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecolégica
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Sopa de peix de la llotja vilera
Pit de pollastre amb ximixurri

Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pechuga de pollo con ximixurri
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb verdures
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con verduras
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros caldés amb fesols i nap
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de peix de la llotja vilera
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Pollastre amb panses i cous-cous
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Pollo con pasas y cous-cous
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de vedella
Peix al forn amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de ternera
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Macarrones con verduras
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXICO

Amanida Campera
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pollo
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
Gelatina

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Gelatina

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de pollastre
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pollo
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Guisat de verdures i creilles
Pizza Mendoza de tonyina sense formatge
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Guisado de verduras y patatas
Pizza Mendoza de atln sin queso
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin ecol6gico
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de verdures
Lasanya vegetal sense lactosa
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de verduras
Lasafia vegetal sin lactosa
Fruta de temporada



Menu sin trigo, clara de huevo ni carne
MENU 2
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecoldgica
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania

Guisat de verdures i creilles

Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

Guisado de verduras y patatas

Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida de la tardo

Sopa de peix sense gluten

Peix al forn

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros blanc amb tomaca
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

r Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Fruita de temporada

Ensalada de otofio

Sopa de pescado sin gluten

Pescado al horno
Fruta de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Pescado al horno

Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXICO

Amanida Campera
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Fideua de peix sense gluten
logurt artesa

Ensalada Mendoza
Fideua de pescado sin gluten
Yogur artesanal

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Guisat de verdures i creilles
Pizza sense gluten i sente proteina de la
vaca
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Guisado de verduras y patatas
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabasseta ecologica
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin ecol6gico
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Pasta sense gluten
Crema de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Pasta sin gluten
Crema de verduras
Fruta de temporada



Menu sin trigo, huevo, leche de vaca ni carne
MENU 2
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Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix al forn

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecolégica
Pescado al horno

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Calabacin plancha

Amanida Mediterrania
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Pasta sense gluten
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Pasta sin gluten
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta ecolégica de temporada

Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Arros blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXIC

JORNADA GASTRONOMICA DE MEXICO

Amanida Campera
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Amanida Mendoza
Bullit valencia
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta ecoldgica de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido valenciano
Pescado al horno

Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fideua de peix sense gluten
Gelatina

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn amb tubérculs
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Fideua de pescado sin gluten
Gelatina

Ensalada mixta
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno con tubérculos
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Guisat de verdures i creilles
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Guisado de verduras y patatas
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabasseta ecologica
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabacin ecol6gico
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Crema de verdures
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de verduras
Berenjena al horno
Fruta de temporada



