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KL COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 15 COMIDA
Ensalada de calabazay queso © Ensalada de verano Ensalada de pasta O & Ensalada mediterranea @ Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate Crema de legumbres @ Pescado al horno eLentejas con acelgas de proximidad @ Sopa de pescado de a lonja vilera @O OQ
Tortilla de jamén cocido & @ Cinta de lomo con salsa de verduras con salsa verde y guisantes @ 0@ Albondigas con salsa jardinera @@ Pollo en salsa con patatas @
@ Fruta de temporada @ ecoldgica de temporada @ Fruta de temporada @ Fruta de temporada @ Fruta de temporada
E: 782.4 HC: 98 P: 26 G: 31.6 E: 814 HC: 96.8 P: 35.4 G: 30.9 E:809.5 HC: 112.8 P: 32.7G: 24.3 E:723.16 HC: 88.3 P: 31.9 G: 26.2 E: 733.7HC: 92.1P: 32.8 6:25.2
COMIDA ' COMIDA . COMIDA COMIDA 2 COMIDA
Ensalada Mendoza e Ensalada valenciana Ensalada tropical & Ensalada campera Ensalada parisina >
Macarrones a la bolofiesa @@ (=2 Crema de calabaza ecolégica @ Sopa de cocido @@ Paella valenciana Lentejas con verduras @
Caballa al horno con salsa Mery @ Hamburguesa con cebolla caramelizada @ Complemento de cocido con pelota @ Tortilla de pechuga de pollo &> Bufiuelos de bacalao @
@ Fruta de temporada Fruta de temporada @ Fruta de temporada @ Helado O @ Fruta de temporada
E: 714.9 HC: 92 P: 28.5 G: 25.1 E: 7253 HC: 98 P: 19.9 G: 27.5 E: 7752 HC: 97.3 P: 34 G: 26.8 E:830.6 HC: 101.7P: 31.6 6: 32.3 E: 738.5HC: 88.9 P:41.56:23.3
e COMIDA ' COMIDA COMIDA : COMIDA I COMIDA
Ensalada de calabaza y queso © Ensalada campera Ensalada completa con Ensalada Mendoza Ensalada parisina &
Sopa de pollo @@ Guisado de merluza y verduras de temporada ©@ frutos secos y huevo duro @ O 6Muhias con acelgas de proximidad @ ' Crema de calabacin ecolégico @
Caella al horno con berenjena y calabacin @ Pollo al horno con champifiones Arroz al horno con garbanzos y carne @@ Tortilla de atin @ Pizza Mendoza O @
@ Fruta de temporada @ Fruta de temporada Yogur artesano © @ Fruta de temporada o Pan Integral @
Fruta de temporada
E:615.3HC: 89.6 P: 29.36: 25.5 E: 752.2 HC: 99.4 P: 31.4 G: 24.6 E:800.3 HC: 101.1 P: 27.16: 31.2 E: 761.1 HC: 90.3 P; 34.3 6: 28.5 E- 7672 HC: 91.6 P: 325 6: 29.6

*Nuestros men(s se adaptan a (@ recomendacion de: “La Asociacion Espaniola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enferos hasfa que los nifios hayan cumplido los cinco o seis anos”, Este ment estd validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti [N® Col:CV00649).



Com a casa

mendozacolectividades.com

SETEMBRE
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

@ Fruita de temporada

E: 7824 HC: 98 P: 26 G: 31.6

@ Fruita de temporada

E: 814 HC: 96.8 P: 35.4G: 30.9

@ Fruita de temporada
E:809.5HC: 112.8 P: 32.76: 24.3

@ Fruita de temporada

E:723.16 HC:88.3 P: 31.9 G: 26.2

| & | 5 | | 6 | 7 | | 8
K DINAR DINAR DINAR DINAR 28] DINAR
Amanida de carabassa i formatge O Amanida d'estiu Amanida de pasta O @@ Amanida mediterrania Amanida Mendoza
Arrds blanc amb tomaca Crema de llequms @ Ventresca de lluc al forn 6Llentllles amb bledes de proximitat @ Sopa de peix de la llotja vilera @O OO
Truita de pernil dolg © & Cinta de llom amb salsa de verdures amb salsa verda i pésols @ 0@ Mandonguilles amb salsa jardinera @ Pollastre amb salsa i creilles @

@ Fruita de temporada
E:733.7HC: 92.1P:32.86: 25.2

DINAR

Amanida Mendoza
Macarrons a la bolonyesa (€
Verat al forn amb salsa Mery @

Fruita de temporada

E: 714.9 HC: 92 P: 28.5 G: 25.1

DINAR

Amanida valenciana
:".f, Crema de carabassa ecoldgica @
Hamburguesa amb ceba caramel-litzada @
Fruita de temporada

E: 725.3HC: 98 P: 19.9 G: 27.5

DINAR

Amanida tropical &
Sopa de putxero @@
Acompanyament de putxero amb pilota @
Fruita de temporada

E: 775.2HC: 97.3P: 34 6: 26.8

DINAR

Amanida campera
Paella valenciana
Truita de pit de pollastre &

@ Gelat ©

E: 830.6 HC: 101.7 P: 31.6 G: 32.3

e DINAR

Amanida parisina &
Llentilles amb verdures @
Bunyols de bacallar @

@ Fruita de temporada

E:738.5HC: 88.9P: 41.56: 23.3

F DINAR

Amanida de carabassa i formatge O
Sopa de pollastre @@
Caella al forn amb albergina i carabasseta @
@ Fruita de temporada

E:615.3HC:89.6 P:29.3 6: 25.5

DINAR

Amanida campera
Guisat de lluc i verdures de temporada @@
Pollastre al forn amb xampinyons
@ Fruita de temporada

E:752.2HC: 99.4 P: 31.4G: 24.6

DINAR

Amanida completa amb
fruits secs i ou dur @O
Arrds al forn amb cigrons i carn @@

logurt artesa ©@
E:800.3 HC: 101.1P: 27.1G: 31.2

DINAR

Amanida Mendoza

6 Fesols amb bledes de proximitat @
Truita de tonyina ©©

@ Fruita de temporada

E: 761.1 HC: 90.3 P: 34.3 G: 28.5

DINAR

Amanida parisina
“" Crema de carabasseta ecologica @
Pizza Mendoza O B
@B, P Integral @
Fruita de temporada

E:767.2 HC: 91.6 P:32.56:29.6

* Nuestros men(s se adaptan a3 recomendacion de: “La Asociacidn Espanola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomisnda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afis”

Este menu esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti [N° Cal:CV00469).




SETEMBER *PROPOSTA DE SOPARS / *PROPUESTA CENAS

EPT IEMBRE

LUNES / DILLUNS / MONDAY MARTES / DIMARTS / TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES { WEDNESDAY JUEVES/ DIJOUS / THURSDAY VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
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<3N SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA-DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER
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Sl i
, =) 2 ok, ' .

Amanida amb fesols.  funanida amb crostons de pa Gaspatxo. Aspencat. Bajoques amb pernil.
. Llug. Tortilla con queso. Llom. Dorada. Panet amb truita.
A Fruita. Fruita. logurt. Fruita. logurt.
L o ] Ensalada con alubias. Ensalada con picatostes, Gazpacho. Berenjena y pimiento asados. Judias con jamén.
ME‘ N D 0 Z - : § Merluza. Truita amb formatge. Loma. Dorada, Bocadillo de tortilla
o - ; N k(:‘?;’ ; Fruta. Fruta. Yogur. Fruta. Yogur.
= MENDOZR § 55 Ko = =

”f*ﬁoz'j{gr-'{m " SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR:CENA:DINNER | SOPAR-:CENA-DINNER | SOPAR-:CENA:DINNER | SOPAR:CENA:DINNER

Amanida amb cigrons Quinoa amb alberginia Crema de carabassi Llenguado al forn Llentilles armb
i olives. Pollastre i carabasssi Vedella amb creilla i hortalisses. cebeta i carlota. Truita.
Fruita Abadejo al papillot. logurt Fruita Fruita, Fruita
Ensalada con garbanzos Quinoa con berenjena Crema de calabacin. Lenguado al horno Lentejas con
y aceltunas. Pollo. y calabacin, Ternera. con patata y hortalizas. cebolla i carlota. Tortilla.
Fruta. Bacalao al papillote. Yogur. Fruta. Fruta. Fruta,
|25} | 26 | | 27 | 28 | 9
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER
Amanida fresca de creilla. Amanida de pésols, Gaspatxo. Amanida amb fruits secs. Alberginia farcida
Pit de pollastre tornaca | formatge Revuelto de ajos tiernos Minipizza de bolonyesa vegetal
logurt Aladroc. Fruita con gambas. Fruita. logurt. Fruita
Ensalada fresca de patata. Ensalada de guisantes, Gazpacho. Ensalada con frutos secos. Berenjena rellena
Pechuga de pollo. tomate y queso. Remenat d'alls tendres Minipizza. de boloresa vegetal.
Yogur. Boguerén. Fruta. amb gambes. Fruta. Yogur Fruta.
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Menu sin carne

MENU 2023
c%mmgem%eiﬁ SETEMBRE / SEPTIEMBRE / SEPTEMBER

Mirtece: Mouseo

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Macarrons amb verdures
vedat al forn amb salsa Mery
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Macarrones con verdura
Caballa al horno con salsa Mery
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa hortolana
Caella al forn amb albergina i carabasseta
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa hortelana
Caella al horno con berenjena y calabacin
Fruta de temporada

Wutwea  Peacods  Cocchuetes  Soin Lachecs FuioadeCom Apin

Mostozo  Stsamo.  Sufils

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Crema de carabassa
Hamburguesa vegetal
Ceba caramel.iltzada

Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa vegetal
cebolla caramelizada
Frita de temnarada

Amanida Campera
Guisat de llug i verdures
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de merluza y verduras
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense lactosa
Ventresca de llug al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin lactosa
Ventresca de merluza al horno
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Paella de verdura
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles de peix
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
jas con Igas de proxi
Albdndigas de pescado

Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella de verdures
Truita francesa
Gelat

Ensalada Campera
Paella de verdura
Tortilla francesa

Helado

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de peix de la llotja vilera
Rollet de verdures
Creilles al forn

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Rollito de verdura
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida parisina
Llentilles amb bledes de proximitat
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Lentejas con acelgas de proximidad
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de carabasseta ecologica
Pizza Mendoza de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de calabacin ecolégico
Pizza Mendoza de atin
Fruta de temporada



MENU bajo en grasa
MENU 2023

Com a casa

mendozacolectividades.com

SETEMBRE / SEPTIEMBRE / SEPTEMBER

Mirtece: Mouseo

Amanida de carabassa
Arros amb tomaca
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza
Arroz con tomate
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Macarrons bolonyesa
Verat al forn amb salsa Mery
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Macarrones a la bolofiesa
Caballa al horno con salsa mery
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de pollastre
Caella al forn amb albergina i carabasseta
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pollo
Caella al horno con berenjena y calabacin
Fruta de temporada

Wutwea  Peacods  Cocchuetes  Soin Lachecs FuioadeCom Apin

Mostozo  Stsamo.  Sufils

Amanida d'estiu
Puré de llegums
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres

Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Crema de carabassa
Hamburguesa a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza
Hamburguesa a la plancha
Fruta de temporada

Amanida campera
Guisat de llug i verdures de temporada
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada campera

Guisado de merluza y verduras de temporada

Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Amanida de pasta (sense formatge)
Ventresca de llug amb salsa verda i pesols

Fruita de temporada

Ensalada de pasta (sin queso)

Ventresca de merluza en salsa verde con guisantes

Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa de putxero

Acompanyament de putxero amb pilota

Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida completa
Arros al forn sense embotit
Gelatina

Ensalada completa
Arroz al horno sin embutidos
Gelatina

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles (sense salsa)
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea

con Igas de pr
Albéndigas (sin salsa)
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella valenciana
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Paella valenciana
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida parisina
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de carabasseta ecologica
Pizza sense gluten ni formatge
PA INTEGRAL i Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de calabacin ecolégico
Pizza sin gluten ni queso
Pan integral y Fruta de temporada



Menu sin carne ni pescado co s
ma casa paEtkx
SETEMBRE / SEPTIEMBRE / SEPTEMBER

mendozacolectividades.com

Mirtece: Mouseo

Hutwea  Peacods  Cocchustes  Soin LAchecs PumdeClom Apio  Moshoro  Stsana Sufilar

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Macarrons amb verdures
Albergina gratinada
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Macarrones con verdura
Berenjena Gratinada
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa hortolana
Canelons de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa hortelana
Canelones de verduras
Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Rollet de verdures

Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Crema de carabassa
Hamburguesa vegetal
Ceba caramel.iltzada
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa vegetal
cebolla caramelizada
Frita de temnarada

Amanida Campera
Guisat de verdures i creilles
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de verduras y patatas
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense cam
Canelons de verdura
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin carne
Canelones de verdura
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs

Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo

Paella de verdura
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

con Igas de pr
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella de verdures
Truita francesa
Gelat

Ensalada Campera
Paella de verdura
Tortilla francesa

Helado

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa hortolana
Rollet de verdures
Creilles al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa hortelana
Rollito de verdura
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida parisina
Llentilles amb bledes de proximitat
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Lentejas con acelgas de proximidad
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de carabasseta ecologica
Pizza vegetal
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de calabacin ecolégico
Pizza vegetal
Fruta de temporada



Hugita

Peacods  Cocchustes

Menu sin gluten y sin carne

Sein  LAchees Fatd de Cincorn

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa

Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Pasta sense gluten
vedat al forn amb salsa Mery
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Pasta sin gluten
Caballa al horno con salsa Mery
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de peix sense gluten
Caella al forn amb albergina i carabasseta
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pescado sin gluten
Caella al horno con berenjena y calabacin
Fruta de temporada

©Ce000w Q0

Mirtece: Mouseo

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Crema de carabassa
Menestra de verdures
Ceba caramel.iltzada
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza ecolégica
Menestra de verduras salteadas
cebolla caramelizada
Frita de temnarada

Amanida Campera
Guisat de llug i verdures
Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de merluza y verduras
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida de pasta sense gluten
Ventresca de llug al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Ventresca de merluza al horno
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Bullit
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Hervido
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Paella de verdura
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

con Igas de pr
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella de verdures
Truita francesa
Gelat

Ensalada Campera
Paella de verdura
Tortilla francesa
Helado

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta de temporada

MENU 2023
SETEMBRE / SEPTIEMBRE / SEPTEMBER

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Verdures a la planxa
Creilles al forn

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Verdura a la plancha
patatas al horno

Fruta de temporada

Amanida parisina
Llentilles amb bledes de proximitat
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Lentejas con acelgas de proximidad
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de carabasseta ecologica
Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de calabacin ecolégico
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada



Menu sin pescado

COma asa MENU 2

Wugwes  Peacods  Cocchuetes  Soin Loches Fuita de Ciocon

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Tortilla de jamén cocido

Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Macarrons bolonyesa
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Macarrones a la bolofiesa
Pollo al horno
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de pollastre
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pollo
Pollo al horno
Fruta de temporada

Ao

Moshozo  Stsama.  Sufiis  Mlinwoces  Mauscas

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres

Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Crema de carabassa
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada

Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa
cebolla caramelizada
Frita de temnarada

Amanida Campera
Guisat de verdures i creilles
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de verduras y patatas
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Amanida de pasta
Pit de pollastre
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada de pasta
Pechuga de pollo
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Arros al forn amb cigrons i carn
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Arroz al horno con garbanzos y carne
Yogur artesanal

smibursWwriogunll SE1EMBRE / SEPTIEMBRE / SEPTEMBER

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles amb salsa jardinera

Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
jas con Igas de proxi
Albdndigas a la jardinera

Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella valenciana
Truita de pit de pollastre
Gelat

Ensalada Campera
Paella valenciana
Tortilla de pechuga de pollo
Helado

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa hortolana
Pollastre en salsa amb creilles
Creilles al forn

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa hortelana
Pollo en salsa
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida parisina
Llentilles amb bledes de proximitat
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Lentejas con acelgas de proximidad
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de carabasseta ecologica
Pizza Mendoza
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de calabacin ecolégico
Pizza Mendoza
Fruta de temporada



Menu sin proteina de la vaca

MENU 2023
c%mmgem%eiﬁ SETEMBRE / SEPTIEMBRE / SEPTEMBER

Mirtece: Mouseo

Amanida Mendoza
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Macarrons bolonyesa
vedat al forn amb salsa Mery
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Macarrones a la bolofiesa
Caballa al horno con salsa Mery
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de pollastre

Caella al forn amb albergina i carabasseta

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pollo

Caella al horno con berenjena y calabacin

Fruta de temporada

Wutwea  Peacods  Cocchuetes  Soin Lachecs FuioadeCom Apin

Mostozo  Stsamo.  Sufils

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres

Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Crema de carabassa
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada

Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa
cebolla caramelizada
Frita de temnarada

Amanida Campera
Guisat de llug i verdures
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de merluza y verduras
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense lactosa
Ventresca de llug al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin lactosa
Ventresca de merluza al horno
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Arros al forn amb cigrons i carn
Gelatina

Ensalada Mediterranea
Arroz al horno con garbanzos y carne
Gelatina

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles amb salsa jardinera

Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
jas con Igas de proxi
Albdndigas a la jardinera

Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella valenciana
Truita francesa
Gelat de gel sabors

Ensalada Campera
Paella valenciana
Tortilla francesa

Helado de hielo sabores

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre en salsa amb creilles

Creilles al forn

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo en salsa
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida parisina
Llentilles amb bledes de proximitat
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Lentejas con acelgas de proximidad
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de carabasseta ecologica
Pizza sense lactosa
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de calabacin ecolégico
Pizza sin lactosa
Fruta de temporada



Menu sin carne, huevo, pescado
Com a casa R

mendozacolectividades.com

SETEMERE/SEPTiEMBRE/SEPTEMBER

Hutwea  Peacods  Cocchustes  Soin LAchecs PudeClnn Apio  Moshoro Sesano. Sufiler Mliosuces  Mouscas

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Espirals amb verdures
Albergina gratinada
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Espirales con verdura
Berenjena Gratinada
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa hortolana
Duo de creilla i moniato al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa hortelana
Duo de patata y boniato al horno
Fruta de temporada

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Verdures ala planxa
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Crema de carabassa
Hamburguesa vegetal
Ceba caramel.iltzada

Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa vegetal
cebolla caramelizada
Frita de temnarada

Amanida Campera
**Guisado
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense carn ni peix
Pésols satsats amb alls
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin carne ni pescado
Guisantes salteados con ajo
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Paella de verdura
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

con gas de pr
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella de verdures
Rollet de verdures
Gelat de gel sabors

Ensalada Campera

Paella de verdura

Rollito de verdura
Helado de hielo sabores

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa hortolana
Creilles i albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa hortelana
Patatas con berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Crema de carabasseta ecologica
Pizza vegetal
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin ecolégico
Pizza vegetal
Fruta de temporada



Menu sin trigo, clara de huevo ni carne

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Pasta sense gluten
vedat al forn amb salsa Mery
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Pasta sin gluten
Caballa al horno con salsa Mery
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de peix sense gluten
Caella al forn amb albergina i carabasseta
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pescado sin gluten
Caella al horno con berenjena y calabacin
Fruta de temporada

Wugwes  Peacods  Cocchuetes  Soin Loches Fuita de Ciocon

Ao

Poatazo

Stsama. ulias

Mirtece: Mouseo

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Verdures al forn
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres
Verdura al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana

Crema de carabassa

Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza ecolégica
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida Campera
Guisat de llug i verdures
Carabasseta al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de merluza y verduras
Calabacin al horno
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Ventresca de llug al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Ventresca de merluza al horno
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Yogur artesanal

Com a casa [ER:

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
L jas con Igas de proximidad

Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella de verdures
Albergina al forn
Gelat de gel sabors

Ensalada Campera
Paella de verdura
Berenjena al horno
Helado de hielo sabores

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Fruta de temporada

SETEMéRE/SEPTiEMBRE/SEPTEMBER

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Creilles al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Crema de carabasseta ecologica
Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin ecolégico
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada



Menu sin trigo, huevo, leche de vaca ni carne

Amanida Mendoza
Arros blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Pasta sense gluten
vedat al forn amb salsa Mery
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Pasta sin gluten
Caballa al horno con salsa Mery
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Caella al forn amb albergina i carabasseta
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Caella al horno con berenjena y calabacin
Fruta de temporada

Wugwes  Peacods  Cocchuetes  Soin Loches Fuita de Ciocon

Ao

Poatazo

Stsama. ulias

Mirtece: Mouseo

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida valenciana

Crema de carabassa

Verdures a la planxa
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza ecolégica
Verdura a la plancha
Fruta de temporada

Amanida Campera
Guisat de verdures i creilles
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de verduras y patatas
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Peix al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Pescado al horno
guisantes
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida Mendoza

Arros al forn amb verdures i cigrons

Gelatina

Ensalada Mendoza

Arroz al horno de verduras y garbanzos

Gelatina

COma asa MENU 2

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

con Igas de pr
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida Campera
Paella de verdures
Carabasso a la planxa
Gelat de gel sabors

Ensalada Campera

Paella de verdura

Calabacin plancha
Helado de hielo sabores

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Fruta de temporada

SETEMERE/SEPTiEMBRE/SEPTEMBER

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Creilles al forn

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas con acelgas de proximidad
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Crema de carabasseta ecologica
Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin ecolégico
Pizza sin gluten y sin proteina de la vaca
Fruta de temporada



