






 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'estiu 
Crema de llegums 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida de pasta sense lactosa 
Ventresca de lluç al forn 

Pésols 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Mandonguilles de peix 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Rollet de verdures 
Creïlles al forn 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons amb verdures 

vedat al forn amb salsa Mery 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Crema de carabassa 
Hamburguesa vegetal 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida Tropical 
Sopa hortolana 

Complement sense carn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Paella de verdures 

Truita francesa 
Gelat 

 

Amanida parisina 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Sopa hortolana 

Caella al forn amb albergina i carabasseta 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Guisat de lluç i verdures 

Rollet de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur i fruits secs 
Paella de verdures 

Iogurt artesà 
 
 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Amanida parisina 
Crema de carabasseta ecològica 

Pizza Mendoza de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Menú sin carne 
 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

Ensalada de verano 
Crema de legumbres 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta sin lactosa 
Ventresca de merluza al horno 

guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albóndigas de pescado 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Rollito de verdura 
patatas al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones con verdura 

Caballa al horno con salsa Mery 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Crema de calabaza ecológica 

Hamburguesa vegetal 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada tropical 
Sopa hortelana 

Complemento sin carne 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella de verdura 
Tortilla francesa 

Helado 
 

Ensalada parisina 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa hortelana 

Caella al horno con berenjena y calabacín 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Guisado de merluza y verduras 

Rollito de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada completa con frutos secos y huevo 
Paella de verdura 
Yogur artesanal 

 
 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada parisina 
Crema de calabacín ecológico 

Pizza Mendoza de atún 
Fruta de temporada 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Amanida de carabassa 
Arròs amb tomaca 

Truita de pernil dolç 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'estiu 
Puré de llegums 

Cinta de llom amb salsa de verdures 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida de pasta (sense formatge) 
Ventresca de lluç  amb salsa verda i pesols 

Fruita de temporada 
 
 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Mandonguilles (sense salsa) 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Pollastre al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Macarrons bolonyesa 

Verat al forn amb salsa Mery 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Crema de carabassa 

Hamburguesa a la planxa 
Fruita de temporada 

Amanida Tropical 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Paella valenciana 

Truita de pit de pollastre 
Fruita de temporada 

 

Amanida parisina 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Sopa de pollastre  

Caella al forn amb albergina i carabasseta 
Fruita de temporada 

Amanida campera 
Guisat de lluç i verdures de temporada 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita de temporada 

 

Amanida completa 
Arròs al forn sense embotit 

Gelatina  
 
 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Amanida parisina 
Crema de carabasseta ecològica 
Pizza sense gluten ni formatge 

PA INTEGRAL i Fruita de temporada 
 

MENU bajo en grasa 
 

Ensalada de calabaza 
Arroz con tomate 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ensalada de verano 
Crema de legumbres 

Cinta de lomo con salsa de verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta (sin queso) 
Ventresca de merluza en  salsa verde con guisantes 

Fruta de temporada 
 
 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albóndigas (sin salsa) 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Macarrones a la boloñesa 

Caballa al horno con salsa mery 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Crema de calabaza 

Hamburguesa a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada tropical 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella valenciana 

Tortilla de pechuga de pollo 
Fruta de temporada 

 

Ensalada parisina 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa de pollo  

Caella al horno con berenjena y calabacín  
Fruta de temporada 

Ensalada campera 
Guisado de merluza y verduras de temporada 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta de temporada 

 

Ensalada completa 
Arroz al horno sin embutidos 

Gelatina  
 
 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada parisina 
Crema de calabacín ecológico 

Pizza sin gluten ni queso 
Pan integral y Fruta de temporada 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'estiu 
Crema de llegums 
Rollet de verdures 

Fruita de temporada 
 

Amanida de pasta sense carn 
Canelons de verdura 

Pésols 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa hortolana 

Rollet de verdures 
Creïlles al forn 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons amb verdures 

Albergina gratinada 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Crema de carabassa 
Hamburguesa vegetal 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida Tropical 
Sopa hortolana 

Complement sense carn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Paella de verdures 

Truita francesa 
Gelat 

 

Amanida parisina 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Sopa hortolana 

Canelons de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Guisat de verdures i creïlles 

Rollet de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur i fruits secs 
Paella de verdures 

Iogurt artesà 
 
 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida parisina 
Crema de carabasseta ecològica 

Pizza vegetal 
Fruita de temporada 

 

Menú sin carne ni pescado 
 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

Ensalada de verano 
Crema de legumbres 

Rollito de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta sin carne 
Canelones de verdura 

guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa hortelana 

Rollito de verdura 
patatas al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones con verdura 

Berenjena Gratinada 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Crema de calabaza ecológica 

Hamburguesa vegetal 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada tropical 
Sopa hortelana 

Complemento sin carne 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella de verdura 
Tortilla francesa 

Helado 
 

Ensalada parisina 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa hortelana 

Canelones de verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Guisado de verduras y patatas 

Rollito de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada completa con frutos secos y huevo 
Paella de verdura 
Yogur artesanal 

 
 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 

Ensalada parisina 
Crema de calabacín ecológico 

Pizza vegetal 
Fruta de temporada 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'estiu 
Crema de llegums 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida de pasta sense gluten 
Ventresca de lluç al forn 

Pésols 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Albergina al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa de peix sense gluten 

Verdures a la planxa 
Creïlles al forn 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Pasta sense gluten 

vedat al forn amb salsa Mery 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Crema de carabassa 
Menestra de verdures 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida Tropical 
Bullit 

Complement sense carn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Paella de verdures 

Truita francesa 
Gelat 

 

Amanida parisina 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Sopa de peix sense gluten 

Caella al forn amb albergina i carabasseta 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Guisat de lluç i verdures 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur i fruits secs 
Paella de verdures 

Iogurt artesà 
 
 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Amanida parisina 
Crema de carabasseta ecològica 

Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca 
Fruita de temporada 

 

Menu sin gluten y sin carne 
 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ensalada de verano 
Crema de legumbres 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta sin gluten 
Ventresca de merluza al horno 

guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Berenjena al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa de pescado sin gluten 

Verdura a la plancha 
patatas al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Pasta sin gluten 

Caballa al horno con salsa Mery 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Crema de calabaza ecológica 

Menestra de verduras salteadas 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada tropical 
Hervido 

Complemento sin carne 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella de verdura 
Tortilla francesa 

Helado 
 

Ensalada parisina 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa de pescado sin gluten 

Caella al horno con berenjena y calabacín 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Guisado de merluza y verduras 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

 

Ensalada completa con frutos secos y huevo 
Paella de verdura 
Yogur artesanal 

 
 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada parisina 
Crema de calabacín ecológico 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta de temporada 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Truita de pernil dolç 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'estiu 
Crema de llegums 

Cinta de llom amb salsa de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida de pasta 
Pit de pollastre 

Pésols 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 
Mandonguilles amb salsa jardinera 

Fruita de temporada 
 

Amanida Mendoza 
Sopa hortolana 

Pollastre en salsa amb creïlles 
Creïlles al forn 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons bolonyesa 

Pollastre al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Crema de carabassa 

Hamburguesa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida Tropical 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Paella valenciana 

Truita de pit de pollastre 
Gelat 

 

Amanida parisina 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Sopa de pollastre 
Pollastre al forn 

Fruita de temporada 
 

Amanida Campera 
Guisat de verdures i creïlles 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur i fruits secs 
Arròs al forn amb cigrons i carn 

Iogurt artesà 
 
 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida parisina 
Crema de carabasseta ecològica 

Pizza Mendoza 
Fruita de temporada 

 

Menú sin pescado 
 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 
Tortilla de jamón cocido 

Fruta de temporada 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

Ensalada de verano 
Crema de legumbres 

Cinta de lomo con salsa de verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta 
Pechuga de pollo 

guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albóndigas a la jardinera 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa hortelana 
Pollo en salsa 

patatas al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones a la boloñesa 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Crema de calabaza ecológica 

Hamburguesa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada tropical 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella valenciana 

Tortilla de pechuga de pollo 
Helado 

 

Ensalada parisina 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa de pollo 
Pollo al horno 

Fruta de temporada 
 

Ensalada Campera 
Guisado de verduras y patatas 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta de temporada 

 

Ensalada completa con frutos secos y huevo 
Arroz al horno con garbanzos y carne 

Yogur artesanal 
 
 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 

Ensalada parisina 
Crema de calabacín ecológico 

Pizza Mendoza 
Fruta de temporada 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

Amanida Mendoza 
Arròs blanc amb tomaca 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'estiu 
Crema de llegums 

Cinta de llom amb salsa de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida de pasta sense lactosa 
Ventresca de lluç al forn 

Pésols 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 
Mandonguilles amb salsa jardinera 

Fruita de temporada 
 

Amanida Mendoza 
Sopa de peix de la llotja vilera 
Pollastre en salsa amb creïlles 

Creïlles al forn 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Macarrons bolonyesa 

vedat al forn amb salsa Mery 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Crema de carabassa 

Hamburguesa 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida Tropical 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Paella valenciana 

Truita francesa 
Gelat de gel sabors 

 

Amanida parisina 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa de pollastre 

Caella al forn amb albergina i carabasseta 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Guisat de lluç i verdures 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Arròs al forn amb cigrons i carn 

Gelatina 
 
 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Amanida parisina 
Crema de carabasseta ecològica 

Pizza sense lactosa 
Fruita de temporada 

 

Menú sin proteína de la vaca 
 

Ensalada Mendoza 
Arroz blanco con tomate 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

Ensalada de verano 
Crema de legumbres 

Cinta de lomo con salsa de verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta sin lactosa 
Ventresca de merluza al horno 

guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albóndigas a la jardinera 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Pollo en salsa 
patatas al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Macarrones a la boloñesa 

Caballa al horno con salsa Mery 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Crema de calabaza ecológica 

Hamburguesa 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada tropical 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella valenciana 
Tortilla francesa 

Helado de hielo sabores 
 

Ensalada parisina 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa de pollo 

Caella al horno con berenjena y calabacín 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Guisado de merluza y verduras 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Arroz al horno con garbanzos y carne 

Gelatina 
 
 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada parisina 
Crema de calabacín ecológico 

Pizza sin lactosa 
Fruta de temporada 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Rollet de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'estiu 
Crema de llegums 

Verdures ala planxa 
Fruita de temporada 

 

Amanida de pasta sense carn ni peix 
Pésols satsats amb alls 

Fruita de temporada 
 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Rollet de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa hortolana 

Creïlles i albergina al forn 
Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Espirals amb verdures 

Albergina gratinada 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Crema de carabassa 
Hamburguesa vegetal 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida Tropical 
Sopa hortolana 

Complement sense carn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Paella de verdures 
Rollet de verdures 

Gelat de gel sabors 
 

Amanida Mendoza 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Varetes de verdura 
Fruita de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Sopa hortolana 

Duo de creïlla i moniato al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
**Guisado 

Rollet de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Paella de verdures 

Iogurt artesà 
 
 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Crema de carabasseta ecològica 

Pizza vegetal 
Fruita de temporada 

 

Menú sin carne, huevo, pescado 
 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Rollito de verdura 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ensalada de verano 
Crema de legumbres 
Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta sin carne ni pescado 
Guisantes salteados con ajo 

Fruta de temporada 
 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Rollito de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa hortelana 

Patatas con berenjena al horno 
Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Espirales con verdura 
Berenjena Gratinada 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Crema de calabaza ecológica 

Hamburguesa vegetal 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada tropical 
Sopa hortelana 

Complemento sin carne 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella de verdura 
Rollito de verdura 

Helado de hielo sabores 
 

Ensalada Mendoza 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa hortelana 

Duo de patata y boniato al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Guisado 

Rollito de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Paella de verdura 
Yogur artesanal 

 
 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín ecológico 

Pizza vegetal 
Fruta de temporada 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Amanida de carabassa i formatge 
Arròs blanc amb tomaca 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'estiu 
Crema de llegums 
Verdures al forn 

Fruita de temporada 
 

Amanida de pasta sense gluten 
Ventresca de lluç al forn 

Pésols 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Rollet de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa de peix sense gluten 

Peix al forn 
Creïlles al forn 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Pasta sense gluten 

vedat al forn amb salsa Mery 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Crema de carabassa 
Verdures a la planxa 

Fruita de temporada 

Amanida Tropical 
Sopa de peix sense gluten 
Complement sense carn 

Fruita de temporada 
 

Amanida Campera 
Paella de verdures 
Albergina al forn 

Gelat de gel sabors 
 

Amanida Mendoza 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Sopa de peix sense gluten 

Caella al forn amb albergina i carabasseta 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Guisat de lluç i verdures 

Carabasseta al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Iogurt artesà 
 
 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Crema de carabasseta ecològica 

Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca 
Fruita de temporada 

 

Menú sin trigo, clara de huevo ni carne 
 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz blanco con tomate 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ensalada de verano 
Crema de legumbres 

Verdura al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta sin gluten 
Ventresca de merluza al horno 

guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Rollito de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa de pescado sin gluten 

Pescado al horno 
patatas al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Pasta sin gluten 

Caballa al horno con salsa Mery 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Crema de calabaza ecológica 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada tropical 
Sopa de pescado sin gluten 

Complemento sin carne 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella de verdura 

Berenjena al horno 
Helado de hielo sabores 

 

Ensalada Mendoza 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa de pescado sin gluten 

Caella al horno con berenjena y calabacín 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Guisado de merluza y verduras 

Calabacín al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 
Yogur artesanal 

 
 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín ecológico 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta de temporada 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Amanida Mendoza 
Arròs blanc amb tomaca 
Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'estiu 
Crema de llegums 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida de pasta sense gluten 
Peix al forn 

Pésols 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Albergina al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa de peix sense gluten 

Peix al forn 
Creïlles al forn 

Fruita de temporada 

Amanida Mendoza 
Pasta sense gluten 

vedat al forn amb salsa Mery 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Crema de carabassa 
Verdures a la planxa 

Fruita de temporada 

Amanida Tropical 
Sopa de peix sense gluten 
Complement sense carn 

Fruita de temporada 
 

Amanida Campera 
Paella de verdures 

Carabassó a la planxa 
Gelat de gel sabors 

 

Amanida Mendoza 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa de peix sense gluten 

Caella al forn amb albergina i carabasseta 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Guisat de verdures i creïlles 

Albergina al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Arròs al forn amb verdures i cigrons 

Gelatina 
 
 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Crema de carabasseta ecològica 

Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca 
Fruita de temporada 

 

Menú sin trigo, huevo, leche de vaca ni carne 
 

Ensalada Mendoza 
Arroz blanco con tomate 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ensalada de verano 
Crema de legumbres 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta sin gluten 
Pescado al horno 

guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Berenjena al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa de pescado sin gluten 

Pescado al horno 
patatas al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada Mendoza 
Pasta sin gluten 

Caballa al horno con salsa Mery 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Crema de calabaza ecológica 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

Ensalada tropical 
Sopa de pescado sin gluten 

Complemento sin carne 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella de verdura 
Calabacin plancha 

Helado de hielo sabores 
 

Ensalada Mendoza 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa de pescado sin gluten 

Caella al horno con berenjena y calabacín 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Guisado de verduras y patatas 

Berenjena al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Arroz al horno de verduras y garbanzos 

Gelatina 
 
 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín ecológico 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta de temporada 

 


