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Ensalada con verduras eco ;‘;
Sopa de pollo con fideos ecolégicos @@
) Pollo al chilindron @
<o’ Fruta ecoldgica de temporada

E: 709.6 HC: 85.3P: 29.5 G: 27.1

Ensalada con verduras eco ;:;
Lentejas ecolégicas estofadas O @
Tortilla de pechuga de pollo ©&
<o Fruta ecoldgica de temporada

E:751.8 HC:88.7 P: 34 G: 28.3

Ensalada con verduras eco ce
Arroz blanco con tomate
Tortilla de pechuga de pavo &
;f; Fruta ecoldgica de temporada

E: 772.9 HC: 105.7 P: 20.6 6: 28.9

DiA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

Ensalada con verduras eco f:‘aor
Alubias ecoldgicas con verduras @
_ Tortilla de jamdn cocido ©@
‘20 Fruta ecolégica de temporada@

E: 772.6 HC: 93.4 P: 34.1 G: 28.4

Ensalada con verduras eco <=
Paella valenciana
Bufiuelos de bacalao 0@

“" Fruta ecoldgica de temporada

E:766.3HC:96.2P:33.6 G: 26.7

Ensalada con verduras eco f:(:r : Ensalada con verduras eco :5:
Sopa de pescado con fideos eccldgicos @O BOOLE | 2 Potaje de garbanzos y verduras eco @
Pollo guisado con cebolla ecolégica . Tortilla de atin o0
oo =< Fruta ecoldgica de temporada << Fruta ecoldgica de temporada@

E:709.6 HC: 81.8P:31.16:28 E: 767.6 HC: 93.7 P: 34.1 6: 27.6
CeMIDA

MENU ESPECT

FHALLOW E%f

Ensalada con verduras eco é‘;
Paella de coliflor
Tortilla de calabacin ecaldgico &

& Fruta ecoldgica de lemporada@ ) “ : o

E:710.5HC: 95.5P: 23.8G: 26.9

* Nuestros men(s se adaptan a (2 recomendacian de: “La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enferos hasfa que los nifios hayan cumplido tos cinco o seis afios”

Com a casa
P @

Qs mendozacolectividades.com

Ensalada con verduras eco <o
Crema de calabaza eco @
Hamburguesa con patatas @& @

3 Fruta ecoldgica de temporada

E:750.2 HC: 98.5P: 21 G: 29.5

‘eco’
Ensalada con verduras ecowe
Guisado con verduras ecoldgicas @
Pescado 3 la andaluza @@
£ Fruta ecologica de temporada

E: 818.4 HC: 96.4 P: 31.1G: 33.6

Ensalada con verduras eco < ““
Hervido valenciano con verduras eco @
Ventresca de merluza al horno con verduras eco @
eco: Fruta ecoldgica de temporada @

E:703.4 HC: 93.8 P: 24.8 G: 24.6

DIA DE LA HISPANIDAD

Ensalada con verduras eco <=
Sopa de cacido con fideos ecolégicos @2
Complemento de cocido con pelota @
;g Fruta ecoldgica de temporada

‘eco’
Ensalada con verduras eco ws
Crema de calabacin ecoldgico @
_ Pollo al horno con champifiones
=< Fruta ecoldgica de temporada

E:755.2 HC:90.5P: 31 G: 29.2 E: 709.4 HC: 82.5P: 33.1 G: 26.7

Ensalada con verduras eco ;‘:
Guisado de polloy habas @

Ensalada con verduras eco we
Tiburones con verduras
Merluza empanada con cherrys al horno 2@
=<2 Fruta ecologica de temporada

E: 754.5 HC: 96.3 P: 25G: 29.2

o) Fruta ecolégica de temporada

E:779.2HC:92.3P:33.56:29.9

Lasafa casera con bechamel ecolégica @ O

Ensalada completa con
frutos secos y huevo duro @&
Fideus de pescado de la lonj2 vilera @O B OO
“®2) Yogur artesano

E:782.5HC: 94.7 P: 35.3 G: 28.4

Ensalada converduras eco.& “"
Crema de verduras ecoldgicas 9
Albéndigas con salsa de albahaca y guisantes €
;:; Fruta ecolégica de temporada @

E: 790.4 HC: 97.1 P: 29.26:30.9

Ensalada con verduras eco é‘:r
Espirales a la bolofiesa &
Pescado al horno con salsa verde © @
;g Fruta ecoldgica de temporada@

E: 778.1 HC: 95.9 P: 28.9 G: 30.2

Ensalada con verduras eco <=
Crema de legumbres ecoldgicas @ <=
- Cinta de lomo con salsa de verduras @
eco . .
ﬁﬂ?‘gn integral y arroz con leche ecolégica @ @

E: 745.5HC: 93.7P: 33.6 6: 25.5

Este ment estd validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti [N° Col:CVUGéé?]..
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Amanida amb verdures eco ;‘i
Llentilles ecoldgiques estofades O@
~ Truita de pit de pollastre © &
&2 Fruita ecoldgica de temporada

E:751.8HC: 88.7P: 34 G: 28.3

DIA DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Amanida amb verdures eco <&
Paella valenciana
Bunyols de bacallar @
e‘" Fruita ecologica de tempurada@

E:766.3 HC: 96.2 P: 33.6 G: 26.7

Amanida amb verdures eco ;‘;
Sopa de peix amb fideos ecologics DODOQ LD | &
: P_pllastre guisat amb ceba ecologica
&= Fruita ecologica de temporada

E:709.6 HC: 81.8 P:31.1G: 28

Amanida amb verdures eco <o
Paella de floricol
Truita de carabasseta ecologica &
£ Fruita ecologica de temporada

E: 710.5HC: 95.5P: 23.8 G: 26.9
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Amanida amb verdures eco «s
Sopa de pollastre amb fideos ecologics €@ @
Pollastre al "chilindrén” @
“" Fruita ecoldgica de temporada @

E: 709.6 HC: 85.3 P: 29.5 6: 27.1

Amanida amb verdures eco <
Arros blanc amb tomaca
_ Truita de pit de titot ©@
<22 Fruita ecologica de temporada @

E: 772.9 HC: 105.7 P: 20.6 6: 28.9

Amanida amb verdures eco <&
Fesols ecologics amb verdures @
~ Truita de pernil dolg ©@
&2 Fruita ecologica de temporada

E:772.6 HC: 93.4 P: 34.1 G: 28.4

; Amanida amb verdures eco -;f;
2% Potatge de cigrons i verdures eco e
~ Truitade tonyina @@
22 Fruita ecologica de temporada@

E: 767.6 HC: 93.7 P: 34.1 G: 27.6

. DINAR |
MENU ESP dﬂ

"HALLOW EENg

@ ¥ .

* Nuestros men(s se adaptan a3 recomendacion de: “La Asociacidn Espanola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomisnda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afis”

Com a casa
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Amanida amb verdures eco <o
Crema de carabassa ecologica @
Hamburguesa amb creilles 206
=<2 Fruita ecologica de temporada @

E:750.2HC: 98.5P: 21 G: 29.5

Amanida amb verdures eco <e
Guisat amb verdures ecologiques @
Peix a l'andalusa @@

“" Fruita ecologica de temporada @

E:818.4HC: 96.4P:31.16:33.6

Amanida amb verdures eco:;
Bollit valencia amb verdures eco @
Ventresca de llug al forn amb verdures eco [+
“" Fruita ecoldgica de temporada

DIA DE LA HISPANITAT

E:703.4 HC: 93.8 P: 24.8 G: 24.6

Amanida amb verdures eco é‘;",

Sopa de putxero amb fideos ecologics @@
Acompanyament de putxero amb pilota @
&2 Fruita ecologica de temporada

Amanida amb verdures eco' s
Crema de carabasseta ecologica @
Pollastre al forn amb xampinyons
m Fruita ecoldgica de temporada

E: 755.2 HC: 90.5P: 31 G:29.2 E: 709.4 HC: 82,5 P: 33.1 G: 26.7

Amanida amb verdures eco <=
Taurons amb verdures @
Llug empanat amb cherrys al forn 20
£ Fruita ecologica de temporada

Amanida amb verdures eco <e
Guisat de pollastre i faves @
Lasanya casolana amb betxamel ecologica @ O
&0 Fruita ecologica de temporada

E: 7545 HC: 96.3P: 25 G: 29.2 E:779.2HC:92.3P:33.56:29.9

MENU 2

Amanida completa
amb fruits secs i ou dur @ ©
Fideua de peix de la llotja vilera @O B OO
2 logurt artesa

E: 782.5 HC: 94.7P: 35.3 G: 28.4

Amanida amb verdures ecoi‘;
Crema de verdures ecologiques &
Mandonguilles amb tomaca d'alfabrega i pésols €
‘22! Fruita ecologica de temporada

E:790.4 HC: 97.1P: 29.2 6: 30.9

Amanida amb verdures eco éﬁ;
Espirals a la bolonyesa @&
Peix al forn amb salsa verda 000
<% Fruita ecologica de temporada @

E:778.1 HC: 95.9 P: 28.9 G: 30.2

Amanida amb verdures eco ‘<&
Crema de llegums ecologica @
. Cinta de llom amb salsa de verdures @
g s integral i arrds amb llet ecoldgice O @

E: 745.5HC: 93.7P: 33.6 6: 25.5

Este ment estd validado por [a Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N Cnl:CVDUéé?]..



OCT UBRE

*PROPOSTTADEISOPARS///*PROPUESTAICENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY
2

SOPAR - CENA - DINNER

Abadejo amb tabule
Fruita
Bacalao con tat

MARTES / DIMARTS / TUESDAY
3

SOPAR - CENA - DINNER

MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY
3

SOPAR - CENA - DINNER

Xampinyons amb

Tortilla de patata. Fruta.

JUEVES / DIJOUS / THURSDAY

SOPAR - CENA - DINNER

Quinoa amb saltejat

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
&

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb forma

Truita amb carabasso
Fruita.

Tortilla con

Fruta
riutla.

9}
SOPAR - CENA - DINNER

DIADE LA
COMUNITAT VALENCIANA
DIA DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA

Ensalada
v hortal

Pescado azul. Fruta

| 11}
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb remolatxa.
Llomn de porc.
Fruta

Ensalada con re

Lom

Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

DIA DE LA HISPANITAT
DIA DE LA HISPANIDAD

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb f
Sipia a la planxa.

Fruita.

| SOPAR - CENA - DINNER

Pintxo t
Fruita
Judias verdes con jaman.

Montadito de tortilla

Fruta.
23]
SOPAR - CENA - DINNER
Mandonguilles de
soia texturitzada

amb arros blanc

Albondiga:
soja tex

o > = I
Con arraz Dle

SOPAR - CENA - DINNER

SOPAR - CENA - DINNER

tomaca i daus de pollastre

Fruita

tornate y dados de pollo.

Fruta

_30]
SOPAR - CENA - DINNER

Remenat d'esparrecs.
Fruita

Ensalada con qu

Revuelto de esparra

Fruta.

cassmesoRE R g T EL

mendozacolectividades.com

mendoza
colectividades

Poligono Industrial La Alberca, C/ Benimantell 21,

| 18]
SOPAR - CENA - DINNER

Llentille

Truita f

logurt

n cebolla

ragur,

SOPAR - CENA - DINNER

Fesols a la vinagreta
[ruita
Fruita
Alubias a |

Tortill

vinagreta.

rruta.

03530 La Nucia [Alicante]. Fax 96 587 05 12
infoldmendozacatering.com

Atencion al cliente: 966 895 041

Descarga tu aplicacion para el mdvil en:

Mendoza Colectividades

SOPAR - CENA - DINNER

pinyes
Fruita
Hervido de verduras.

Boarh nrhnc
Berberecnos

Fruta

SOPAR - CENA - DINNER

Crema de porro
litot
Fruita

Crema de puerro,

Ensalada con alubias.
a la planxa.
Fruta.
| 20 ]
SOPAR - CENA - DINNER
Amanida
Mini-pizza ca =}
Fruita
Mini-pizza casera.
Fruta.

| 27 |
SOPAR - CENA - DINNER

Armanida amb ou dut

_lesca york-formatge

logurt

n Mendoza Colectividades

fdmendozacatering.com

E:Tzh mendozacolectividades
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Cruttcoos  Muevor  Powcodo  Cocchustes  Sln Lachesd e b Ceson

Amanida ecologica
Llentilles amb verdures ecologiques
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas con verduras ecoldgicas
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Paella de verdures

Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de verdura
Bufiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de peix de la llotja vilera
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Paella de floricol
Truita de carabasseta ecologica
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de coliflor
Tortilla de calabacin ecolégico
Fruta ecolégica de temporada

Menu sin carne

Agses Stsoma  Gulfios  Alosutes  Mokaoon

Amanida ecologica
Sopa hortolana
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa hortelana
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Potatge de cigrons i verdures ecologiques

Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica

Potaje de garbanzos y verduras ecolégicas

Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Peix a l'andalusa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Pescado a la andaluza
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Ventresca de llug al forn
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Ventresca de merluza al horno
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de calabacin ecolégico
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Taurons amb verdures
Llug al forn amb cherrys
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Tiburones con verduras
Merluza empanada con tomate al horno
Fruta ecolégica de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida ecologica
Crema de carabassa
Hamburguesa vegetal
Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa vegetal
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Lasanya sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Lasafia sin carne
Fruta ecolégica de temporada

MENU

OCTUBRE / OCTUBRE / OCTOBER

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Yogur artesanal

Amanida ecologica
Crema de verdures
Mandonguilles de peix
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de verduras
Albéndigas de pescado
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Macarrones con verdura
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de llegums
Peix al forn
Arrds amb llet ecologica

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Pescado al horno
Arroz con leche ecoldgica



Menu sin pescado

Com a casa [l
k) mendozacolectividades.com AadidcnAUIY: YR v=1

PO0C0QO000

Cruttcoos  Muevor  Powcodo  Cocchustes  Sln Lachesd e b Ceson

Amanida ecologica
Llenties ecologiques estofades
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas ecologicas estofadas
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Paella valenciana
Varetes de verdura
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella valenciana
Varitas de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa hortolana
Pollastre guisat amb ceba
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa hortelana
Pollo guisado con cebolla
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida ecologica
Paella de floricol
Truita de carabasseta ecologica
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de coliflor
Tortilla de calabacin ecolégico
Fruta ecolégica de temporada

Stsoma  Gulfios  Alosutes  Mokaoon

Amanida ecologica
Sopa de pollastre
Pollastre al "chilindrén”
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa de pollo
Pollo al chilindrén
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arrds blanc amb tomaca
Truita de pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Truita de pernil dolg
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Tortilla de jamén cocido
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Potaje de garbanzos y verduras ecolégicas
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Pit de pollastre
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Pechuga de pollo
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Taurons amb verdures
Pollastre al forn amb cherrys
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Tiburones con verduras
Merluza empanada con tomate al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabassa
Hamburguesa
Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Guisat de pollastre
Lasanya casolana con bechamel eco
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de pollo
Lasafia casera con bechamel ecolégica
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de verdura
Yogur artesanal

Amanida ecologica
Crema de verdures
Mandonguilles amb salsa d'alfabega i arros
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de verduras
Albéndigas con tomate de albahacay arroz
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Espirals a la bolonyesa
Pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Espirales a la bolofiesa
Pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de llegums
Cinta de llom amb salsa de verdures
Arrds amb llet ecologica

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Cinta de lomo con salsa de verduras
Arroz con leche ecoldgica



Menu sin atun ni pan integral

Com a casa [l
k) mendozacolectividades.com AadidcnAUIY: YR v=1
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Cruttcoos  Muevor  Powcodo  Cocchustes  Sln Lachesd e b Ceson

Amanida ecologica
Llenties ecologiques estofades
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas ecologicas estofadas
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Paella valenciana
Varetes de verdura
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella valenciana
Varitas de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa hortolana
Pollastre guisat amb ceba
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa hortelana
Pollo guisado con cebolla
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida ecologica
Paella de floricol
Truita de carabasseta ecologica
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de coliflor
Tortilla de calabacin ecolégico
Fruta ecolégica de temporada

e Stsoma  Gulfios  Alosutes  Mokaoon

Amanida ecologica
Sopa de pollastre
Pollastre al "chilindrén”
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa de pollo
Pollo al chilindrén
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arrds blanc amb tomaca
Truita de pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Truita de pernil dolg
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Tortilla de jamén cocido
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Potaje de garbanzos y verduras ecolégicas
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Pollastre al forn
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Pollo al horno
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Taurons amb verdures
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Tiburones con verduras
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabassa
Hamburguesa
Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Guisat de pollastre
Lasanya casolana con bechamel eco
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de pollo
Lasafia casera con bechamel ecolégica
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de pollastre
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pollo
Yogur artesanal

Amanida ecologica
Crema de verdures
Mandonguilles amb salsa d'alfabega i arros
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de verduras
Albéndigas con tomate de albahacay arroz
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Espirals a la bolonyesa
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Espirales a la bolofiesa
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de llegums
Cinta de llom amb salsa de verdures
Arrds amb llet ecologica

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Cinta de lomo con salsa de verduras
Arroz con leche ecoldgica



Amanida amb verdures eco
Llentilles ecologiques amb verdures
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Lentejas ecolégicas con verduras
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Paella valenciana
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Paella valenciana
Pescado al horno

Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Sopa de peix amb fideos ecologics
Pollastre guisat amb ceba eco
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Sopa de pescado con fideos ecolégicos
Pollo guisado con cebolla eco
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida amb verdures eco
Paella de floricol
Truita de carabasseta eco
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Paella de coliflor
Tortilla de calabacin eco
Fruta ecolégica de temporada

Q0000
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Amanida amb verdures eco
Sopa de pollastre amb fideos ecologics
Pollastre al “chilindrén”

Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Sopa de pollo con fideos ecolégicos
Pollo al chilindrén
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Arrds blanc amb tomaca
Truita de pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Arroz blanco con tomate
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Fesols ecologics amb verdures
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Alubias ecolégicas con verduras
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Potatge de cigrons i verdures eco
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Potaje de garbanzos con verduras eco
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida amb verdures eco
Guisat amb verdures ecolégiques
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Guisado de verduras ecoldgicas
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Bollit valencia amb verdures eco
Ventresca de llug al forn amb verdures eco
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Hervido valenciano con verduras eco
Ventresca de merluza al horno con verduras eco
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Taurons amb verdures
Llug al forn amb cherrys
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Tiburones con verduras
Merluza al horno con cherrys
Fruta ecolégica de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida amb verdures eco
Crema de carabassa eco
Pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Crema de calabaza eco
Pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Sopa de putxero amb fideos ecologics
Acompanyament de putxero amb pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Sopa de cocido con fideos ecol6gicos
Complemento de cocido con pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Guisat de pollastre i faves
Albergina al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Guisado de pollo y habas
Berenjena al horno
Fruta ecoldgica de temporada

OCTUBRE / OCTUBRE / O

Amanida completa amb fruits secs i ou dur

Fideua de peix de la llotja vilera
Gelatina

Ensalada completa con frutos secos y huevo

Fideua de pescado de la lonja vilera
Gelatina

Amanida amb verdures eco
Crema de verdures ecologiques
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Crema de verduras ecolégicas
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Espirals amb verdures
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Espirales con verduras
Pescado al horno con salsa verde
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdura eco
Crema de llegums ecologiques

Pit de pollastre amb salsa de verdures
Pa integral i arros amb llet ecologica

Ensalada con verduras eco
Crema de legumbres ecolégicas

Pechuga de pollo con salsa de verduras
Pan integral i arroz con leche ecolégica



e 0

Amanida ecologica
Llentilles amb verdures ecologiques
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas con verduras ecoldgicas
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Paella de verdures

Varetes de verdura
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de verdura
Varitas de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa hortolana
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa hortelana
Verdura a la plancha
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida ecologica
Paella de floricol
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de coliflor
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Menu sin carne, huevo, pescado
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Amanida ecologica
Sopa hortolana
Albergina al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa hortelana
Berenjena al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arrds blanc amb tomaca
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Carabasseta al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Calabacin al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Potatge de cigrons i verdures ecologiques

Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica

Potaje de garbanzos y verduras ecol6gicas

Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Verdures a la planxa
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Verdura a la plancha
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Rollet de verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de calabacin ecolégico
Rollito de verdura
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Taurons amb verdures
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Tiburones con verduras
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida ecologica
Crema de carabassa
Hamburguesa vegetal
Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa vegetal
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Sopa hortolana
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Sopa hortelana
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit
Guisat de verdures i creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Hervido
Guisado de verduras y patatas
Fruta ecolégica de temporada

MENU

OCTUBRE / OCTUBRE / OCTOBER

Amanida Mediterrania
Fideua de verdures
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Fideua de verdura
Yogur artesanal

Amanida ecologica
Crema de verdures
Albergina al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica

Crema de verduras

Berenjena al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Espirals amb verdures
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Espirales con verdura
Verdura a la plancha

Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Crema de llegums

Rollet de verdures
Arrds amb llet ecologica

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Rollito de verdura
Arroz con leche ecoldgica



Menu sin gluten y sin carne
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Amanida ecologica
Llentilles amb verdures ecologiques
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas con verduras ecoldgicas
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Paella de verdures

Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de verdura
Bufiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida ecologica
Paella de floricol
Truita de carabasseta ecologica
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de coliflor
Tortilla de calabacin ecolégico
Fruta ecolégica de temporada

e Stsoma  Gulfios  Alosutes  Mokaoon

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Potaje de garbanzos y verduras ecolégicas
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Llu¢ a la andalusa sense gluten
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Bacaladilla a la andaluza sin gluten
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Ventresca de llug al forn
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Ventresca de merluza al horno
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Verdures a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de calabacin ecolégico
Verdura a la plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Pasta sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Pasta sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabassa
Menestra de verdures
Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Menestra de verduras salteadas
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Bullit
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Hervido
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Albergina al forn
Guisat de verdures i creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Berenjena al horno
Guisado de verduras y patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix sense gluten
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado sin gluten
Yogur artesanal

Amanida ecologica
Albergina al forn
Bullit
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Berenjena al horno
Hervido
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Pasta sense gluten
Albergina al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Pasta sin gluten
Berenjena al horno
Fruta ecol6gica de temporada

Amanida ecologica
Crema de llegums
Peix al forn
Arrds amb llet ecologica

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Pescado al horno
Arroz con leche ecoldgica



Menu sin proteina de la vaca
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Amanida ecologica
Llentilles amb verdures ecologiques
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas con verduras ecoldgicas
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Paella valenciana
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Paella valenciana
Bufiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre guisat amb ceba
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo guisado con cebolla
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida ecologica
Paella de floricol
Truita de carabasseta ecologica
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de coliflor
Tortilla de calabacin ecolégico
Fruta ecolégica de temporada

Agses e Stsoma  Gulfios  Alosutes  Mokaoon

Amanida ecologica
Sopa de pollastre
Pollastre al "chilindrén”
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa de pollo
Pollo al chilindrén
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Potatge de cigrons i verdures ecologiques

Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica

Potaje de garbanzos y verduras ecolégicas

Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Peix a l'andalusa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Pescado a la andaluza
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Ventresca de llug al forn
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Ventresca de merluza al horno
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Taurons amb verdures
Peix al forn amb cherrys
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Tiburones con verduras
Pescado al horno con cherrys
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabassa
Hamburguesa
Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Guisat de pollastre
Lasanya sense lactosa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de pollo
Lasafia sin lactosa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fideua de peix de la llotja Vilera
Gelatina

Ensalada Mediterranea
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Gelatina

Amanida ecologica
Crema de verdures
Mandonguilles amb salsa d'alfabega i arros
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de verduras
Albéndigas con tomate de albahacay arroz
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Espirals a la bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Espirales a la bolofiesa
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de llegums
Cinta de llom amb salsa de verdures
Gelatina

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Cinta de lomo con salsa de verduras
Gelatina
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Amanida amb verdures eco
Llentilles ecologiques amb verdures
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Lentejas ecolégicas con verduras
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Paella valenciana
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Paella valenciana
Pescado al horno

Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Sopa de peix amb fideos ecologics
Pollastre guisat amb ceba eco
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Sopa de pescado con fideos ecolégicos
Pollo guisado con cebolla eco
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida amb verdures eco
Paella de floricol
Truita de carabasseta eco
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Paella de coliflor
Tortilla de calabacin eco
Fruta ecolégica de temporada

MENU rico en fibra
X

Stsoma  Gulfios  Alosutes  Mokaoon

Amanida amb verdures eco
Sopa de pollastre amb fideos ecologics
Pollastre al “chilindrén”

Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Sopa de pollo con fideos ecolégicos
Pollo al chilindrén
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Arrds blanc amb tomaca
Truita de pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Arroz blanco con tomate
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Fesols ecologics amb verdures
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Alubias ecolégicas con verduras
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Potatge de cigrons i verdures eco
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Potaje de garbanzos con verduras eco
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida amb verdures eco
Guisat amb verdures ecolégiques
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Guisado de verduras ecoldgicas
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Bollit valencia amb verdures eco
Ventresca de llug al forn amb verdures eco
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Hervido valenciano con verduras eco
Ventresca de merluza al horno con verduras eco
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Taurons amb verdures
Llug al forn amb cherrys
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Tiburones con verduras
Merluza al horno con cherrys
Fruta ecolégica de temporada

Com a casa
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Amanida amb verdures eco
Crema de carabassa eco
Pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Crema de calabaza eco
Pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Sopa de putxero amb fideos ecologics

Acompanyament de putxero amb pollastre

Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Sopa de cocido con fideos ecol6gicos
Complemento de cocido con pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Guisat de pollastre i faves
Albergina al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Guisado de pollo y habas
Berenjena al horno
Fruta ecoldgica de temporada

OCTUBRE / OCTUBRE / O

Amanida completa amb fruits secs i ou dur
Fideua de peix de la llotja vilera
Gelatina

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado de la lonja vilera
Gelatina

Amanida amb verdures eco
Crema de verdures ecologiques
Pollastre al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Crema de verduras ecolégicas
Pollo al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdures eco
Espirals amb verdures
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada con verduras eco
Espirales con verduras
Pescado al horno con salsa verde
Fruta ecolégica de temporada

Amanida amb verdura eco
Crema de llegums ecologiques
Pit de pollastre amb salsa de verdures
Pa integral i arros amb llet ecologica

Ensalada con verduras eco
Crema de legumbres ecolégicas
Pechuga de pollo con salsa de verduras
Pan integral i arroz con leche ecolégica
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Amanida ecologica
Llentilles amb verdures ecologiques
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas con verduras ecoldgicas
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Paella de verdures
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de verdura
Pescado al horno

Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida ecologica
Paella de floricol
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de coliflor
Pescado al horno

Fruta ecolégica de temporada

Ion e Coner Ao

Mesasa  Sesoma Gt Abomsces  Mokecon

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arrds blanc amb tomaca
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Potaje de garbanzos y verduras ecolégicas
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Ventresca de llug al forn
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Ventresca de merluza al horno
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de calabacin ecolégico
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Pasta sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Pasta sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabassa
Verdures a la planxa

Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Verdura a la plancha
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Pasta sense gluten
Guisat de verdures i creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Pasta sin gluten
Guisado de verduras y patatas
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Fideua de peix sense gluten
logurt artesa

Ensalada Mendoza
Fideua de pescado sin gluten
Yogur artesanal

Amanida ecologica
Crema de verdures
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de verduras
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Pasta sense gluten
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Pasta sin gluten
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de llegums
Peix al forn
Arrds amb llet ecologica

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Pescado al horno
Arroz con leche ecoldgica
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Amanida ecologica
Llentilles amb verdures ecologiques
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas con verduras ecoldgicas
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Paella de verdures
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de verdura
Pescado al horno

Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida ecologica
Paella de floricol
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de coliflor
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Mesasa  Sesoma Gt Abomsces  Mokecon

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arrds blanc amb tomaca
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Carabasso a la planxa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Calabacin plancha
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Potatge de cigrons i verdures ecologiques

Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica

Potaje de garbanzos y verduras ecolégicas

Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Peix al forn
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Pescado al horno
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de calabacin ecolégico
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Pasta sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Pasta sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Com a casa
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Amanida ecologica
Crema de carabassa
Verdures a la planxa

Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Verdura a la plancha
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Complement sense carn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Sopa de pescado sin gluten
Complemento sin carne
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Albergina al forn
Guisat de verdures i creilles
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Berenjena al horno
Guisado de verduras y patatas
Fruta ecolégica de temporada

MENU

OCTUBRE / OCTUBRE / OCTOBER

Amanida Mendoza
Fideua de peix sense gluten
Gelatina

Ensalada Mendoza
Fideua de pescado sin gluten
Gelatina

Amanida ecologica
Crema de verdures
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de verduras
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Pasta sense gluten
Albergina al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Pasta sin gluten
Berenjena al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de llegums
Peix al forn
Arros amb llet sense lactosa

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Pescado al horno
Arroz con leche sin lactosa



