CEIP FRANCISCO GINER DE LOS RIOS
Septiembre 2022  Menu autonoma
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Festivo Festivo LO QUE NOS DIFERENCIA

IRCEOD

Alimentando el futuro.

3 4 ) o

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local

® ® @ ® . w e
vegetal temporada cena temadtico

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
¢SABIAS QUE...?
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, plétano,_sandia, mel_én_,
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ . Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, lombarda, melocoton, nectarina, pera y kiwi
olivas iz Ensalada veraniega con M=V e
Vichysoisse con queso Garbanzos de la abuela con vinagreta de arandanos Coditos amatriciana @ Estofado de lentejas con
crema de patata y puerro CEBOLLA ECO lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, con bacon, tomate y queso ZANAHORIA ECO
; i f h . i
Hamburguesa con salsa de con chorizo y hueso de jamén GRS NEEED 3 B Filete de bacalao en salsa de  n hortalizas
cebolla caramelizada Tortilla de calabacin Arroz dd‘ﬂl senyoret puerros Alitas de pollo al limén y
al horno con pescado y marisco al horno imienta con mazorcas de
Fruta [Pl
@ Fruta o Fruta y helado O Fruta maiz CONSEJOS SALUDABLES
al horno
Eruia iYa estamos de vuelta! Vamos a
empezar el curso con nuevos propdsitos
CENA: Berenjt?na asada y pescado e CENA: Ensalada verde y ternera en G CENA: Crema de tomate y lomo con G CENA: Panaché de verduras y huevos a O CENAj: Sopa juliana con fideos y pescado parg llevar a cabo un estilo depvidpa
blanco a la naranja. Fruta salsa. Fruta salsa verde. Fruta la ranchera. Fruta azul al ajo. Fruta activo y una alimentacién saludable
. ; ¢Nos acompafias?
Lechuga, tomate, lombarda, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, maiz,
maiz olivas maiz pepino olivas
@ Fideos a la cazuela con pavo y@ Alubias campesinas con Arroz a la cubana Crema de legumbres con Tornillos con salsa de boletus
CALABAZA Eco _ CEBOLLA ECO . . conisalsajcejtomare Sesamq y picatostes Tortilla de queso En caso de alergias e intolerancias, consulte con
con cebolla, zanahoria, pimiento y puerro ‘c)(i)nr:éikt)glla, zanahoria, calabacin y Filete de Gallo San Pedro a la con hortalizas E e pee afetier wh R gsoerl
Delicias de calamar vizcaina con guisantes Pizza casera IRCO O Fruta
e Fruta Salt?‘ado (Ii_e magro al curry encebollados . con fiambre de york, tomate y queso SI'(.?UENOS DESDE TU DISPOSITIVO
con hortalizas al horno con salsa de hortalizas e Fruta MOVIL A TRAVES DE LA APP.
e Fruta e Fruta
CENA: Crema de calabacin y tortilla de o CENA: Verduras gratinadas y calamares 0 CENA: Hervido valenciano y pollo con G CENA: Ensalada de piparras y lomo en o CENA: Champirion salteado y pescado
Jjamon serrano. Fruta en su tinta. Fruta miel y mostaza. Fruta salsa de soja. Fruta blanco al pil pil. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, lombarda, @ . Lechuga, tomate, remolacha, Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas maiz Ensalada completa - maiz maiz
Lentejas con verduras y Paella valenciana lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, @ Cassoulet de alubias con Sopa cubierta con fideos (Promedio diario de la comida de medio dia)
ZANAHORIA ECO con pollo huevo duro y olivas CALABAZA ECO de ave y cerdo con huevo
con hortalizas . M la bolof con hortalizas Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
Rustidera de merluza con ai?"‘:lnes a la bolonesa Muslo de pollo con manzana 3715kj
Albdndigas en salsa de atatas gratinados Tortilla de patata y cebolla al horno
almendrgas E t con carne picada de cerdo, tomate y queso Erut P y al horno 3665kcal  40.1g 7.5 12.69 15.99
ruta ruta i o : (Ficit X
e Fruta e Fruta y helado e e Fruta Hg;rol::’s‘ge Azucares: Proteinas: Sal:
91g 22.5¢g 30.8¢ 2.5g
. ) . : . . Menti IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
(O cenA: Verduras a Ia provenzal y QY ceA: Boniato al horno y rollito de O CcenA: Tumbet mallorquin y pescado (O cENA: sémola y pechuga de pavo a las (8 CENA: Brécol gratinado y tortilla con ot e el ooy eyt e

pescado rebozado casero. Fruta ternera. Fruta azul al limon. Fruta finas hierbas. Fruta pisto asado. Fruta
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Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @

olives dacsa
Vichysoisse amb formatge Cigrons de la iaia amb CEBA
crema de creilla i porro ECO

amb xorigo i os de pernil
Truita de carabasseta

e Fruita

Hamburguesa amb salsa de
ceba caramel-litzada
al forn

e Fruita

e SOPAR: Albergina torrada i peix blanc a
la taronja. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa olives

@ Fideus a la cassola amb titot i @ Fesols llauradors amb CEBA
CARABASSA ECO ECO

O SOPAR: Amanida verda i vedella en
salsa. Fruita

amb ceba, safanoria, pebrot i porro amb ceba, safanoria, carabasseta i
o imenté
Delicies de calamar e .
Fruit Saltat de magre al curri amb
@ Fruita hortalisses

e Fruita

o SOPAR: Verdures gratinades i calamars
en la seua tinta. Fruita

SOPAR: Crema de carabasseta i truita
de pernil. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

@ Lientilles amb verdures i
SAFANORIA ECO
amb hortalisses
Mandonguilles en salsa
d'ametles

e Fruita

(® 50PAR: Verdures a Ia provenzal i peix
arrebossat casola. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Paella valenciana
amb pollastre

Llug rostit amb creilles

e Fruita

(O 50PAR: Moniato al forn i rotllet de
vedella. Fruita

3 CEIP FRANCISCO GINER DE LOS RIOS
Menu autonoma

G SOPAR: Crema de tomaca i llom amb
salsa verda. Fruita

e Fruita

Festiu Festiu

Festiu Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda,

cogombre

@ Estofat de llentilles amb
SAFANORIA ECO

amb hortalisses

Aletes de pollastre a la llima i
pebre amb panotxes
al forn

e Fruita

O SOPAR: Sopa juliana amb fideus i peix

blau a l'all. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Coditos amatriciana

amb bacon, tomaca i formatge

Filete de bacalla en salsa de

porros
al forn

e Fruita

G SOPAR: Panatxé de verdures i ous a la
rantxera. Fruita

Ensalada estiuenca amb

vinagreta de nabius

lletuga, tomaca, remolatxa, olives negres,
formatge fresc i ou

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Fruita i gelat

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca, dacsa,

dacsa cogombre olives
Arros a la cubana Crema de llegums amb sésam Cargols amb salsa de boletus
amb salsa de tomaca i crostons

Truita de formatge

e Fruita

amb hortalisses

Pizza casera IRCO
amb pernil dolg, tomaca i formatge

e Fruita

G SOPAR: Amanida de piparres i llom en
salsa de soja. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,
Amanida completa dacsa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina, @ Cassoulet de cigrons amb
ou dur i olives CARABASSA ECO
Macarrons a la bolonyesa amb hortalisses

Filet de Gall San Pere a la
biscaina amb pésols amb ceba
al forn amb salsa d'hortalisses

0 SOPAR: Bollit valencia i pollastre amb
mel i mostassa. Fruita

o SOPAR: Xampinyd saltat i peix blanc al
pil pil. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Sopa coberta amb fideus
d'au i porc amb ou

Cuixa de pollastre amb poma

gratinats ) Truita de creilla i ceba al forn
amb carn picada de porc, tomaca i . al forn
formatge e Fruita

e Fruita

O 50PAR: Broquil gratinat i truita amb
samfaina torrada. Fruita

Fruita i gelat

(® 50PAR: Tumbet mallorqui i peix blau a
la llima. Fruita

(® 50PAR: sémola i pit de titot a les fines
herbes. Fruita

IRCED

Alimentant el futur.
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Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
L] X,
i di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, melé d'Alger, meld,
bresquilla, nectarina, pera i kiwi

CONSELLS SALUDABLES

Ja estem de volta! Anem a comengar el
curs amb nous proposits per a dur a
terme un estil de vida actiu i una
alimentacié saludable. Ens acompanyes?

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

VALOR NUTRICIONAL -

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
3715k]
3665kcal 40.1g 7.5g 12.6g 15.99
Hidrats de Sucres: Proteines: Sal:
Carboni:
91g 22.59  30.89 2.59

Menu IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.



Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12

‘Vichysoisse con queso

crema de patata y puerro

Hamburguesa de ave con salsa de
cebolla caramelizada

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos a la cazuela con pavo y
CALABAZA ECO

Delicias de calamar

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Lentejas con verduras y ZANAHORIA
ECO

Albéndigas en salsa de almendras

carne de ave al horno

Fruta

NO CERDO
Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Garbanzos con hortalizas y CEBOLLA
ECO

Tortilla de calabacin

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20

Alubias campesinas con CEBOLLA ECO

con hortalizas

Salteado de pollo al curry con hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Rustidera de merluza con patatas

al horno

Fruta

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES E

Ensalada veraniega con vinagreta de
arandanos

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, queso fresco y
huevo

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Fruta y helado
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21
Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la vizcaina con
guisantes

al homo

Fruta

Ensalada completa
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, atun y huevo
Macarrones salteados con pavo

con tomate (sin queso)

Fruta y helado

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15

Coditos salteados con pollo

Filete de bacalao en salsa de puerros

al homo

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22

Crema de legumbres con sésamo
con garbanzos y hortalizas
Pizza de atun

con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Cassoulet de alubias con CALABAZA
ECO

Tortilla de patata y cebolla

Fruta

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16

Estofado de lentejas con ZANAHORIA
ECO

Alitas de pollo con limén y pimienta 'y
guarnicién de mazorcas de maiz

al hormo

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,olivas 23

Tornillos con salsa de holetus
con leche y boletus

Tortilla de queso

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 30

Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo con manzana al horno

Fruta

IRCOD

RESTAURACION

COLECTIVA
SOSTENIBLE

ZSABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias
mas Sostenibles.

SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:
Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

CONSEJOS SALUDABLES

iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
curso con nuevos propodsitos para llevar a

cabo un estilo de vida activo y una

alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un mend especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12

‘Vichysoisse con queso

crema de patata y puerro

Hamburguesa falafel con salsa de
cebolla caramelizada

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos a la cazuela con CALABAZA ECO

Rollito de primavera

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Lentejas con verduras y ZANAHORIA
ECO

Huevos en salsa de almendras

Fruta

MENU NO CARNE
Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Garbanzos de la huerta con CEBOLLA
ECO

Tortilla de calabacin

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20

Alubias campesinas con CEBOLLA ECO

con hortalizas

Salteado de verduras al curry con
quinoa

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27

Arroz con verduras

Rustidera de merluza con patatas

al horno

Fruta

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES E

Ensalada veraniega con vinagreta de
arandanos

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, queso fresco y
huevo

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Fruta y helado

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la vizcaina con
guisantes

al homo

Fruta

Ensalada completa
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, atin y huevo

Macarrones salteados con hortalizas

Fruta y helado

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15

Coditos salteados con hortalizas

Filete de bacalao en salsa de puerros

al homo

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22

Crema de legumbres con sésamo y
picatostes caseros

con garbanzos y hortalizas
Pizza casera de atin

con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Cassoulet de alubias con CALABAZA
ECO

Tortilla de patata y cebolla

Fruta

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16

Estofado de lentejas con ZANAHORIA
ECO

Patatas al limén y pimienta con
guarnicién de mazorcas de maiz

al hormo

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,olivas 23
Tornillos con salsa de boletus
con leche y boletus

Tortilla de queso

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 30

Sopa minestrone con fideos
sopa de verduras
Berenjena rellena gratinada

de arroz y hortalizas

Fruta

IRCOD

RESTAURACION

COLECTIVA
SOSTENIBLE

ZSABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias
mas Sostenibles.

SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:
Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

CONSEJOS SALUDABLES

iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
curso con nuevos propodsitos para llevar a
cabo un estilo de vida activo y una
alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un mend especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.




Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12

‘Vichysoisse con queso

crema de patata y puerro

Hamburguesa con salsa de cebolla
caramelizada

carne de cerdo al horno

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos "sin gluten" a la cazuela con
pavo

Filete de merl bozad

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Garbanzos con verduras y ZANAHORIA
ECO

Albéndigas en salsa de almendras

carne de ave al horno

Fruta

MENU CELIACO

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Garbanzos con verduras y CEBOLLA
ECO

Tortilla de calabacin

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20
Alubias campesinas con CEBOLLA ECO
con hortalizas

Salteado de magro con hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27
Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Rustidera de merluza con patatas

al horno

Fruta

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES E

Ensalada veraniega

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, queso fresco y
huevo

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la vizcaina con
guisantes

al homo

Fruta

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, atin y huevo

Macarrones "sin gluten" salteados con
pavo

con salsa de tomate y queso

Fruta y yogur

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15

Macarrones "sin gluten" salteados con
pollo

con salsa de tomate y queso
Filete de bacalao en salsa de puerros

al homo

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22

Crema de legumbres

con garbanzos y hortalizas

Pizza "sin gl de jamé:

con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Cassoulet de alubias

con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla

Fruta

IRCOD

RESTAURACION

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16

COLECTIVA
SOSTENIBLE

ZSABIAS QUE...?

Estofado de alubias con ZANAHORIA ECO

En IRCO, todos los dias

Alitas de pollo con limén y pimienta y mas Sostenibles.

guarnicién de mazorcas de maiz

al horno
Fruta
Lechuga, tomate, maiz,olivas 23
SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:

Macarrones "sin gluten" con salsa de
boletus

Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

con leche y boletus

Tortilla de queso
CONSEJOS SALUDABLES
iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
Fruta curso con nuevos propodsitos para llevar a
cabo un estilo de vida activo y una
. . i I
e (el ZE i, e 30 alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

Sopa de ave con fideos “sin gluten"

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un mend especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

Muslo de pollo con manzana al horno

Fruta




Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12

Vichysoisse
crema de patata y puerro

Lomo al horno con salsa de cebolla
caramelizada

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos a la cazuela con pavo

Filete de merl hozad

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Lentejas con verduras y ZANAHORIA
ECO

Magro en salsa

con hortalizas

Fruta

ALERGIA/INTOLERANCIA
LACTOSA-PROTEINA LECHE DE
VACA-FRUTOS SECOS-CACAHUETE

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Garbanzos con verduras y CEBOLLA
ECO

Tortilla de calabacin

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20

Alubias campesinas con CEBOLLA ECO

con hortalizas

Salteado de magro con hortalizas

Fruta
Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Rustidera de merluza con patatas

al homo

Fruta

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES 2

Ensalada variada

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras y huevo (sin
queso)

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Fruta y gelatina

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la vizcaina con
guisantes

al horno

Fruta

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, attin y huevo
Macarrones salteados con pavo

con salsa de tomate y queso

Fruta y Alpro de chocolate

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15
Coditos salteados con pollo
con salsa de tomate (sin queso)
Filete de bacalao en salsa de puerros

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22

Crema de legumbres
con garbanzos y hortalizas
Pizza de jamén serrano

con tomate (sin queso)

Fruta
Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Cassoulet de alubias

con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla

Fruta

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16
Estofado de lentejas con ZANAHORIA

ECO

Alitas de pollo con limén y pimienta y
guarnicion de mazorcas de maiz

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,olivas 23

Tornillos salteados con champifiones

Tortilla francesa

Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 30

Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo con manzana al horno

Fruta

IRCOD

RESTAURACION
COLECTIVA

SOSTENIBLE

{SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias
mas Sostenibles.

SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:
Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

CONSEJOS SALUDABLES

iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
curso con nuevos propdsitos para llevar a
cabo un estilo de vida activo y una
alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
a su centro para solicitar un mend especial

@ SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO




Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12

‘Vichysoisse con queso

crema de patata y puerro

Lomo al horno con salsa de cebolla
caramelizada

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos "sin gluten" a la cazuela con
pavo

sin guisantes

Filete de merl bozad

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Hervido valenciano

con patata, cebolla y zanahoria (sin judia verde)

Magro en salsa

Fruta

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS
SECOS-CACAHUETE-LEGUMBRES

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Verduras salteadas con arrox

Tortilla de calabacin

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20
Hervido valenciano
con patata, cebolla y zanahoria (sin judia verde)

Salteado de magro con hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27

Arroz con pollo

Rustidera de merluza con patatas

al horno

Fruta

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES E

Ensalada variada

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, queso fresco y
huevo

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la vizcaina con
verduras

al homo

Fruta

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, atin y huevo

Macarrones "sin gluten" salteados con
pavo

con salsa de tomate y queso

Fruta y yogur

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15

Macarrones "sin gluten" salteados con
pollo

con salsa de tomate y queso
Filete de bacalao en salsa de puerros

al homo

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22

Crema de zanahoria

Pizza de jamén serrano

con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Verduras salteadas con arroz

Tortilla de patata y cebolla

Fruta

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16

Hervido valenciano

con patata, cebolla y zanahoria (sin judia verde)

Alitas de pollo con limén y pimienta 'y
guarnicién de mazorcas de maiz

al hormo

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,olivas 23

Macarrones "sin gluten" con salsa de
boletus

con leche y boletus

Tortilla de queso

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 30

Sopa de ave con fideos “sin gluten"

Muslo de pollo con manzana al horno

Fruta

IRCOD

RESTAURACION

COLECTIVA
SOSTENIBLE

ZSABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias
mas Sostenibles.

SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:
Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

CONSEJOS SALUDABLES

iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
curso con nuevos propodsitos para llevar a
cabo un estilo de vida activo y una
alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un mend especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.




Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12

‘Vichysoisse con queso

crema de patata y puerro

Lomo al horno con salsa de cebolla
caramelizada

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos "sin gluten" a la cazuela con
pavo

Filete de merl bozad

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Lentejas con verduras y ZANAHORIA
ECO

Magro en salsa

Fruta

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS
SECOS-CACAHUETE-HUEVO

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Garbanzos con verduras y CEBOLLA
ECO
Muslo de pollo con calabacin salteado

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20
Alubias campesinas con CEBOLLA ECO
con hortalizas

Salteado de magro con hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27
Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Rustidera de merluza con patatas

al horno

Fruta

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES E

Ensalada variada

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, queso fresco (SIN

HUEVO)

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la vizcaina con
guisantes

al homo

Fruta

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, atin y huevo

Macarrones "sin gluten" salteados con
pavo

con salsa de tomate y queso

Fruta y Alpro de chocolate

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15

Macarrones "sin gluten" salteados con
pollo

con salsa de tomate y queso

Filete de bacalao al horno

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22
Crema de legumbres
con garbanzos y hortalizas
Pizza de jamén serrano

con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Cassoulet de alubias

con hortalizas

Jamén serrano y queso

Fruta

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16
Estofado de lentejas con ZANAHORIA

ECO

Alitas de pollo con limén y pimienta 'y
guarnicién de mazorcas de maiz

al hormo

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,olivas 23

Macarrones "sin gluten" con salsa de
boletus

Pavo al gratén con queso

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 30

Sopa de ave con fideos “sin gluten"

Muslo de pollo con manzana al horno

Fruta

IRCOD

RESTAURACION

COLECTIVA
SOSTENIBLE

ZSABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias
mas Sostenibles.

SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:
Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

CONSEJOS SALUDABLES

iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
curso con nuevos propodsitos para llevar a
cabo un estilo de vida activo y una
alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un mend especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.




Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12
Vichysoisse
crema de patata y puerro

Hamburguesa falafel con salsa de
cebolla caramelizada

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos a la cazuela con CALABAZA ECO

Rollito de primavera

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Lentejas con verduras y ZANAHORIA
ECO

Coliflor en salsa de almendras

al horno

Fruta

VEGETARIANO
Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Garbanzos de la huerta con CEBOLLA
ECO

con hortalizas

Salteado de calabacin y zanahoria

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20

Alubias campesinas con CEBOLLA ECO

con hortalizas

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES E

14
Ensalada veraniega con vinagreta de
arandanos

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras

Arroz con coliflor y ajetes

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Salteado de d al curry qui Gui bollados con
al homo
Fruta Fruta
Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27 28
Arroz con verduras Ensalada completa

Patatas panadera

Fruta

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, atin y huevo

Macarrones salteados con hortalizas

Fruta

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15

Coditos salteados con hortalizas

Judias verdes rehogadas con arroz

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22

Crema de legumbres con sésamo y
picatostes caseros

con garbanzos y hortalizas
Pizza de verduras

sin queso

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Cassoulet de alubias con CALABAZA
ECO

Salteado de verduras con cous cous

Fruta

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16

Estofado de lentejas con ZANAHORIA
ECO

Patatas al limén y pimienta con
guarnicién de mazorcas de maiz

al hormo

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,olivas 23

Tornillos con salteado con champiifiones

Brécoli paraiso

salteado con manzana, cebolla y puerro

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 30

Sopa minestrone con fideos

sopa de verduras

Berenjena rellena de arroz

con arroz y hortalizas

Fruta

IRCOD

RESTAURACION

COLECTIVA
SOSTENIBLE

ZSABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias
mas Sostenibles.

SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:

Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

CONSEJOS SALUDABLES

iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
curso con nuevos propodsitos para llevar a

cabo un estilo de vida activo y una

alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un mend especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12

‘Vichysoisse con queso

crema de patata y puerro

Hamburguesa con salsa de cebolla
caramelizada

carne de cerdo al horno

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos a la cazuela con pavo

Filete de merl bozad

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Lentejas con verduras y ZANAHORIA
ECO

Albéndigas en salsa de hortalizas

carne de ave al horno

Fruta

ALERGIA/INTOLERANCIA

FRUTOS SECOS-CACAHUETE

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Garbanzos con verduras y CEBOLLA
ECO

Tortilla de calabacin

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20

Alubias campesinas con CEBOLLA ECO

con hortalizas

Salteado de magro con hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Rustidera de merluza con patatas

al horno

Fruta

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES E

Ensalada veraniega con queso

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, queso fresco y
huevo

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Fruta y yogur
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21
Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la vizcaina con
guisantes

al homo

Fruta

Ensalada completa
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, atun y huevo
Macarrones salteados con pavo

con salsa de tomate y queso

Fruta y yogur

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15

Coditos salteados con pollo

con salsa de tomate y queso
Filete de bacalao en salsa de puerros

al homo

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22
Crema de legumbres
con garbanzos y hortalizas
Pizza de jamén serrano

con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Cassoulet de alubias
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla

Fruta

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16

Estofado de lentejas con ZANAHORIA
ECO

Alitas de pollo con limén y pimienta 'y
guarnicién de mazorcas de maiz

al hormo

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,olivas 23

Tornillos con salsa de holetus
con leche y boletus

Tortilla de queso

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 30

Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo con manzana al horno

Fruta

IRCOD

RESTAURACION

COLECTIVA
SOSTENIBLE

ZSABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias
mas Sostenibles.

SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:
Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

CONSEJOS SALUDABLES

iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
curso con nuevos propodsitos para llevar a

cabo un estilo de vida activo y una

alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un mend especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12

‘Vichysoisse con queso

crema de patata y puerro

Hamburguesa con salsa de cebolla
caramelizada

carne de cerdo al horno

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos a la cazuela con pavo y
CALABAZA ECO

Delicias de calamar

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Lentejas con verduras y ZANAHORIA
ECO

Magro en salsa

con hortalizas

Fruta permitida

MENU FRUTAS PERMITIDAS

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Garbanzos de la abuela con CEBOLLA
ECO

con chorizo y hueso de jamon

Tortilla de calabacin

Fruta permitida

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20

Alubias campesinas con CEBOLLA ECO

con hortalizas

Salteado de magro al curry con
hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27
Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Rustidera de merluza con patatas

al horno

Fruta permitida

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES E

Ensalada veraniega

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, queso fresco y
huevo

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Fruta permitida y yogur
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21
Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Gallo San Pedro a la vizcaina con
guisantes

al homo

Fruta permitida

Ensalada completa
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, atun y huevo
Macarrones salteados con pavo

con salsa de tomate y queso

Fruta permitida y yogur

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15

Coditos amatriciana
con bacon, tomate y queso

Filete de bacalao en salsa de puerros

al homo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22

Crema de legumbres con sésamo y
picatostes caseros

con garbanzos y hortalizas
Pizza casera IRCO

con fiambre de york, tomate y queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Cassoulet de alubias con CALABAZA
ECO

Tortilla de patata y cebolla

Fruta permitida

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16

Estofado de lentejas con ZANAHORIA
ECO

Alitas de pollo rustidas con guarnicion de

mazorcas de maiz

al hormo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, maiz,olivas 23

Tornillos con salsa de boletus

con leche y boletus

Tortilla de queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 30

Sopa cubierta con fideos

de ave y cerdo con huevo

Muslo de pollo al horno

Fruta permitida

IRCOD

RESTAURACION

COLECTIVA
SOSTENIBLE

ZSABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias
mas Sostenibles.

SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:
Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

CONSEJOS SALUDABLES

iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
curso con nuevos propodsitos para llevar a
cabo un estilo de vida activo y una
alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un mend especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.




Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 12

Vichysoisse con queso

crema de patata y puerro
Lomo al horno con salsa de cebolla
caramelizada
Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 19

Fideos "sin gluten" a 1a cazuela con
pavo

Pechuga de pollo rebozada casera

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 26

Lentejas con verduras y ZANAHORIA
ECO

Magro en salsa

con hortalizas

Fruta

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS
SECOS-CACAHUETE-HUEVO-
MARISCO-ABADEJO-RAPE

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 13

Garbanzos con verduras y CEBOLLA
ECO
Muslo de pollo con calabacin salteado

al homo

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, olivas 20
Alubias campesinas con CEBOLLA ECO
con hortalizas

Salteado de magro con hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, maiz 27

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Ructid de bacalao con

al homo

Fruta

SEPTIEMBRE 2022

~ MIERCOLES 2

Ensalada variada

lechuga, tomate, remolacha, olivas negras, queso fresco (SIN
HUEVO)

Arroz con coliflor y ajetes

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 21

Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Filete de hacalao a la vizcaina con
guisantes

al horno

Fruta

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas, atun (SIN HUEVO)

Macarrones "sin gluten" salteados con
pavo

con salsa de tomate y queso

Fruta y Alpro de chocolate

~ JUEVES '

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 15

Macarrones "sin gluten" salteados con
pollo

con salsa de tomate y queso
Filete de bacalao en salsa de puerros

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, pepino 22
Crema de legumbres
con garbanzos y hortalizas
Pizza de jamén serrano

con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 29

Cassoulet de alubias
con hortalizas

Jamén serrano y queso

Fruta

~ VIERNES '

Lechuga, tomate, lombarda, pepino 16
Estofado de lentejas con ZANAHORIA

ECO

Alitas de pollo con limén y pimienta y
guarnicion de mazorcas de maiz

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,olivas 23

Macarrones "sin gluten” con salsa de
boletus

Pavo al gratén con queso

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 30

Sopa de ave con fideos "sin gluten"

Muslo de pollo con manzana al horno

Fruta

IRCOD

RESTAURACION
COLECTIVA

SOSTENIBLE

{SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias
mas Sostenibles.

SEPTIEMBRE FRUTA DE
TEMPORADA:
Manzana, platano, sandia, melon,
melocotoén, nectarina, pera y kiwi.

CONSEJOS SALUDABLES

iYa estamos de vuelta! Vamos a empezar el
curso con nuevos propdsitos para llevar a
cabo un estilo de vida activo y una
alimentacion saludable. ;Nos acompaiias?

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
a su centro para solicitar un mend especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.




