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13 Macarrons integrals a la napolitana 14 Amanida Mendoza 15 Crema de brocoli 16
Bunyols de bacalla amb menestra Arros blanc amb tomaca Pollastre al forn amb amanida camperola
. Mendoza @ Truita francesa amb formatge @ Fruita de temporada @
Fruita de temporada @ Fruita de temporada / Pa integral o
Macarrones integrales a la bolofiesa ' Ensalada Mendoza % Crema de brocoli
Bufiuelos de bacalao con menestra @ Arroz blanco con tomate Pollo al horno con ensalada campera
Mendoza @ Tortilla francesa con queso Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada /Pan integral
E:753.3 HC:91.3 P:33.5 G:27.5 E:745.9 HC:100.1 P:19.8 G:28.9 E:723.3 HC:94.7 P:30 G:25.1
20 Amanida Mendoza 21 Crema de fesols amb fenoll 22 Amanida de carabassa i formatge 23 24 Potatge de cigrons

Espaguetis integrals a la carbonara
Peix blau amb samfaina
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Espaguetis integrales a la carbonara
Pescado azul con pisto
Fruta de temporada

E:774.9 HC:97.1 P:32.2 G:28

(o] ¢ 1

Cinta de llom amb salsa de mostassa i
mel amb amanida mixta ecologica
Fruita de temporada / Pa integral

Crema de alubias con hinojo
Cinta de lomo con salsa de mostaza y
miel con ensalada mixta ecoldgica
Fruta de temporada / Pan integrall

E:769 HC:92.9 P:36.5 G:27.2

ol

Sopa de fideus
Complement de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de fideos
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

E:779.9 HC:96.6P:39 G:25.5

Cee

Amanida marinera
Arrods integral tres delicies
Hamburguesa amb ceba caramel-litzada
logurt artesa / Pa integral

Ensalada marinera
Arroz integral tres delicias
Hamburguesa con cebolla caramelizada
Yogur artesano / Pan integrall

E:780.8 HC:103.3 P:24.4 G:29.3

Truita de creilles amb amanida
mediterrania
Fruita de temporada

Potaje de garbanzos
Tortilla de patata con ensalada
mediterrdnea
Fruta de temporada

E:834 HC:112.3 P:32 G:27.6

e

Crema de verdures ecologiques
Peix a I'andalusa amb amanida mixta
Fruita de temporada

Crema de verduras ecolégicas
Pescado a la andaluza con ensalada mixta
Fruta de temporada

E:728.9 HC:91.6 P:23.7 G:29.1

090

28

Amanida Mendoza
Favada
Truita a la francesa
logurt artesa / Pa integral

Ensalada Mendoza
Fabada
Tortilla a la francesa
Yogur artesano / Pan integral

E:729.5 HC:87.4 P:35.7 G:25.6

©08 0

Amanida marinera
Sopa meravella amb picadillo
Lasanya casolana vegetal
Fruita de temporada

29

Ensalada marinera
Sopa maravilla con picadillo
Lasafia casera vegetal
Fruta de temporada

E:753.2 HC:99.7 P:33.8 G:23.7

000S

30

Amanida mixta
Fideua de secret
Rotllet de primavera
Fruita de temporada/ Pa integral

Ensalada mixta
Fideud de secreto
Rollito de primavera
—Fruta de temporada/ Pa integral

E:694.9 HC:98.6 P:22G:23.1
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Proposta de sopars / Propuesta de cenas
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1
Llentilles amb porro i carlota
Truita
Fruita de temporada
Lentejas con puerro y zanahoria
Tortilla
Fruta de temporada
14 15 16 17
Carxofa torrada Fesols amb cebeta i tomaca Cuscus amb pebre roig i carabassi Hummus amb crudités
Abadejo amb sticks de moniato Truita francesa Pollastre Hamburguesa de vedella
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
Alcachofa asada Alubias con cebolla y tomate Cuscus con pimiento rojo y calabacin Hummus con crudités
Abadejo con sticks de boniato Tortilla francesa Pollo Hamburguesa de ternera
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
21 22 23 24
Alberginia farcida de bolonyesa Amanida de quinoa amb ou dur Cigrons amb xampinyons Amanida amb crostons de pa Crep amb verdures
logurt Fruita de temporada Clotxines al vapor Remenat d“esparregs Sardines al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Berenjena rellena de bolofiesa Ensalada de quinoa con huevo duro Garbanzos con champifiones Ensalada de picatostes Crep de verduras
Yogur Fruita de temporada Mejillones al vapor Revuelto de espdrragos Sardinas al horno
ri Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
’ 27 28 29 30
CARABAssE ' A Amanida amb fruits secs Pesols amb cebeta y carlota Cigrons amb tomaca, bajoqueta i Amanida de creilla, tomaca i olives
e Truita de creilla Salmé ou dur Daus de tofu saltejat amb espécies
logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
(2 LAERG R e G T (SR RERREPL R SO BISACOH B SIS W N Y S0 U S DL N (R R e (TR S S N o 0 T s e T S MRS S S ke
Durant .to t 1 any 9 Ensalada con frutos secos Guisantes con cebolla y zanahoria Garbanzos con tomate, judia Ensalada de patata, tomate y olivas
Tortilla de patata Salmén verde y huevo duro Dados de tofu salteado con
° Yogur Fruta de temporada especies
des de gener fins desembre
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AL MENJADOR, Recomanacions de sopars / Recomendaciones de cenas

Abril 2026 R

@ Al-lergen

Substituir per...

\/Exemples de sopars

Arros, quinoa, creilla, sorgo,
mill, farina de fajol, de dacsa,
d'arros o de civada sense
gluten

e Arros amb pollastre i verdures
e Quinoa amb verdures saltejades
e Creilla bullida amb peix

Carn, ou, tofu, seitan, llegums
0 peix (N0 marisc)

Pollastre a la planxa amb verdures

e Llug al forn amb creilla

Carn, ou, llegums

e Truita amb ensalada
e |lentilles amb verdures
e Pollastre al forn amb carabasseta

Ou

Carn, peix, llegums, tofu i
farina de cigré (per a truita o
arrebossat)

e Filet de vedella amb verdures
e Peix al forn amb arros
e Cigrons saltejats amb verdures

Oli d'oliva 0 ametles, nous,

e Arros amb verdures i pollastre

e Arros amb pollastre

Alternatives vegetals

e Crema de carabasseta sense lactics
e Pollastre amb creilla al forn
e Arros amb verdures

Fruits de
@ corfa

Coco ratllat, llavors de gira-sol

o de carabassa (si es toleren),

flocs de civada, grans de fajol
o xips de poma i platan

e Pasta amb tomaca natural
e Arros amb verdures
e Pollastre amb ensalada

SEGONS AL-LERGIES / SEGUN ALERGIAS

Substituir per...

\/ Exemples de sopars

Altres verdures: cogombre,
pimentd, rave, col arrissada,
porro o alberginia

e Cigrons amb xampinyons
¢ Amanida de quinoa amb formatge fresc
e Pollastre amb carabasseta i carlota

Oli, vinagre, maionesa,
hummus o tahina

e Amanida amb pollastre
e Peix al forn amb creilla
e Arros amb verdures

Oli d'oliva o altres fruits secs
(si es toleren)

e Hummus sense sesam + verdures
e Arros amb pollastre
e Llentilles amb verdures saltejades

Producte fresc

e Carn ala planxa amb verdures

Peix al forn

e Amanida d'arros

Edamame, quinoa, farina de
cigré o de llentilla, nous o

e Llentilles amb verdures

llegums

2 Cacauets : e Pasta sense salses industrials , i i
& avellanes... (si es tolera) : Tramussos altres fruits secs, fesols, o Cigrons saltejats
e Verdures saltejades amb fesols llentilles o cigrons e Puré de llegums
. i e Llentilles estofades RPN
A soia Fesols, llentilles, cigrons, ey R S B s Pollastre al forn amb moniato i carlota
oy J faves o pésols & Moblices Carn, peix (no marisc), ou o Amanida i truita de creilla

Cigrons amb pernil i carlota
Amanida de fesols amb formatge fresc

“Una alimentacié segura també pot ser variada,

equilibrada i saludable”
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MENUS

www.mendozacolectivdades.com

Que marquen la diferencia

Al menjador cuidem cada detall perque els xiquets i xiquetes gaudisquen d'una alimentacio variada, saludable i
amb sentit. Per aix0, a més dels menus habituals, oferim diferents propostes especials que enriqueixen la seua
experiencia a taula. S6n menus pensats per a apropar nous sabors, fomentar la participacio i mantindre vives
les tradicions de la nostra cuina.

e ¥ . J

T
Menti amb proteina Els xiquets i les
vegetal xiquetes trien el
menu

AL MENJADOR,
&WL A C&&‘&./
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