
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida mixta 

 

Arròs blanc amb tomaca 

 

Truita de formatge 

 

Fruita de temporada 

Amanida Mediterrània 

 

Crema de llegums 

 

Pollastre al forn amb xampinyons 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Pasta al pesto 

 

Peix al forn 

 

Pésols 

Amanida d'hivern 

 

Llentilles amb bledes de proximitat 

 

Bunyols de bacallar 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Paella de verdures 

 

Quesadilla de xampinyons amb formatge 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 

 

Guisat de calamar 

 

Pollastre al forn 

 

cous cous 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de fideus 

 

Acompanyament de putxero amb pilota 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Crema de carabassa ecològica 

 

Pizza Mendoza 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 

 

Arròs a la milanesa 

 

Pollastre guisat amb ceba 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Fabada 

 

Truita de carabassó 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur 

 

Pit de titot i tomaca 

 

Fideuà de peix de la llotja Vilera 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 

 

Sopa de peix 

 

Mandonguilles amb salsa jardinera 

Fruita de temporada 

 

 

Amanida Mendoza 

 

Llentilles estofades 

 

Remenat d'ous amb pit de titot 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Macarrons amb verdures 

 

Peix a  l'andalusa 

 

Fruita de temporada 

Amanida de carabassa i formatge 

 

crema de verdures 

 

Llom de porc amb samfaina 

 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 

 

Arròs a banda 

 

Pernillets amb ximixurri 

 

Fruita de temporada 

 

Menu diabetico 
 

Amanida Mediterrània 

 

Sopa de fideus 

 

Hamburguesa casolana amb creïlles fregides 

 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 

 

Potatge de cigrons i verdures 

 

Peix al forn amb salsa verda 

 

Fruita de temporada 

 


