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Festivo Festivo
@ Lechuga, zanahoria, maiz
eArroz con verduras de
Festivo Festivo temporada

Caprichos de calamar
Fruta en su jugo

G CENA: Crema de brocoli y pollo al horno.
Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria

Tumbet mallorquin
patatas al horno con tomate y hortalizas

()

@ Lechuga, lombarda, maiz
GEspaguetis integrales a la

provenza
con verduras y hierbas aromaticas

Lechuga, maiz, olivas

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

eFruta de temporada

Hamburguesa mixta en salsa

lionesa
de cerdoy ave al horno con salsa de cebolla

eFruta de temporada

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil
eFruta de temporada

O CENA: Menestra y pescado azul al curry.
Fruta

O CENA: Calabaza asada y tortilla de queso. O CENA: Brocoli salteado y lomo al horno.

Fruta Fruta

@ Lechuga,zanahoria,remolach@ B
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun y

@Lentejas ECO a la jardinera Ensalada mediterranea
con hortalizas

eCrema de patata y puerro
Lomo con estragodn al estilo

. olivas
frances y guisantes rehogados Tortilla de patata J
al horno eFruta de temporada @:n;o:l con habas y ajetes
elado

eFruta de temporada

O CENA: Wok de verduras con pavo al

horno. Fruta

O CENA: Panzanella y pescado blanco en 0 CENA: Crema de champirion y revuelto
salsa. Fruta de huevo con calabacin. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, mal’z,olivas

Crema de legumbres 6Arroz con acelgas

con verduras Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Lechuga, zanahoria, maiz
Sopa castellana con fideos

integrales

de ave y cerdo Alitas de pollo a la cazadora de
festival de maiz

eFruta de temporada

Guiso de albéndigas a la Fruta de temporada

santanderina

carne de cerdo al horno con salsa de
hortalizas

%’%E%E’%%m soa%%ggs v huevo al plato. G CENA: Cous cous y pescado azul al

Fruta horno. Fruta

o CENA: Bravas de zanahoria y pavo al
limon. Fruta

Festivo

Lechuga, lombarda, pepino @

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atuny
olivas

@llacarrones integrales con salsa

bolofiesa
con carne picada de cerdo, tomate y queso

eFruta de temporada

CENA: Coliflor al pimenton y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, oIivas@ Lechuga, tomate, remolacha

Olleta de garbanzos con
verduras de temporada
Cazuela de magro con salsa de
tomate

0Fruta de temporada

O CENA: Crema de verduras y pescado
blanco al vapor. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Fricandé de ave

pollo al horno con pimiento, cebolla y
tomate

eFruta de temporada

O CENA: Consomé de verduras y pescado
blanco a la vizcaina. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

@9

irco

alimentar cuidant

Festivo

@Guisado de lentejas ECO con
verduras
con hortalizas
Lomo al ajillo
al horno

eFruta de temporada

{ABA< QUE

iDeléitate con nuestro menu diario
acompanado de un pan delicioso, con
pan integral 2 veces a la semanal!

CENA: Sopa de ave y tortilla de

bacalao.Fruta SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, nectarina y pera

eArroz con setas
con tomate y cebolla

Dos dias a la semana se servira pan
integral

CON<E)O< SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando sea posible, beber
aguay realizar actividad fisica para

Tortilla de cebolla caramelizada
sin azUcar afadida

eFruta de temporada

e CENA: Jamoncitos de pollo asado con

patatas. Fruta

Lechuga, olivas, pepino
Macarrones integrales a la

italiana @lﬂgredientes ECO @P&scadosostenilﬂe

chn tomate y queso . @Detem £ @ da 3

Filete de merluza al limén

al horno ecasnommia local @&JgeremiaCENA
OFruta de temporada @Proteina vegetal oDia mentitemytico

CENA: Pizza casera de atun con

acomparniamiento de bastones de berenjena.
Fruta

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.

Valor nutricional

rF 1

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
| 3631kj
868kcal 39.4g 7.5¢9 I
I Hidratosde Aziicares Proteinas Sal
Carbono
91g 22.79 32.09 2.79 |
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Festiu Festiu
@ Lletuga, safanoria, dacsa
®Arros amb verdures de
Festiu Festiu temporada

Capritxos de calamar
Fruita en el seu suc

SOPAR: Crema de brocoli i pollastre al
forn. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria

Tumbet mallorqui
creilles al forn amb tomaca i hortalisses

()

@ Lletuga, lombarda, dacsa
GEspaguetis integrals a la

proveng¢a
amb verdures i herbes aromatiques

Filet d' abadejo al forn amb
picada d'all i julivert
eFruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Crema mediterrania
amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals
al forn

eFruita de temporada

Hamburguesa mixta en salsa

lionesa
de porc i titot al forn en salsa de ceba

eFruita de temporada

O SOPAR: Minestra i peix blau al curri.
Fruita

O SOPAR: Carabassa rostida i truita de
formatge. Fruita

@ Lletuga, safandria, remolatxa @

@Llentilles ECO a la jardinera

amb hortalisses

0 SOPAR: Brocoli saltat i llom al forn. Fruita

Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i
olives

eCrema de creilla i porro
Llom amb estragé a I'estil

francés i pésols ofegats
al forn

eFruita de temporada

Truita de creilla

eFruita dademporada @Arrbs amb faves i als tendres

Gelat

0 SOPAR: Crema de xampinyd i regirat
d'ou amb carabasseta. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, olives @

®Arros amb bledes

Truita espanyola
amb creilla i ceba

O SOPAR: Wok de verdures amb titot al

forn. Fruita

O SOPAR: Panzanella i peix blanc en salsa.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria

Crema de llegums
con verdures

Lletuga, safanoria, dacsa
‘*ﬁgSopa castellana amb fideus

integrals

d'au i porc Aletes de pollastre a la cagadora
amb festival de dacsa

eFruita de temporada

Guisat de mandonguilles a la Fruita de temporada

santanderina

carn de porc al forn amb salsa de
hortalisses

% ggﬁﬂ?e \}6993%9 Fgfgaades amb verdures G SOPAR: Cous cous i peix blau al forn.

iou al plat. Fruita Fruita Fruita

o SOPAR: Braves de carlota i titot a la llima.

Festiu

Lletuga, llombarda, cogombre@

Amanida completa

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i

olives
@llacarrons integrals amb salsa

bolonyesa
amb carn picada de porc, tomaca i
formatge

eFruita de temporada
SOPAR: Coliflor al pebre roig i peix blanc

a la papillota. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, olives @ Lletuga, tomaca, remolatxa

Festiu

@Guisat de llentilles ECO amb

verdures
amb hortalisses

Llom a l'all
al forn

eFruita de temporada

O SOPAR: Sopa d'au i truita de
bacalla.Fruita

Olleta de cigrons amb verdures eArrbs amb bolets

de temporada
Cassola de magre en salsa de
tomaca

0Fruita de temporada

SOPAR: Crema de verdures i peix blanc

@9

al vapor. Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Fesols a I'hortolana
amb hortalisses

Fricandé d' au

pollastre al forn amb pebrot, ceba i tomaca

eFruita de temporada

O SOPAR: Consomé de verdures i peix
blanc a la biscaina. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

amb tomaca i ceba

Tuita de ceba caramel-litzada
sense sucre afegida

eFruita de temporada

e SOPAR: Cuixes de pollastre rostit amb
creilles. Fruita

Lletuga, olives, cogombre
Macarrons integrals a la italiana
amb tomaca i formatge

Filet de llug a la llima
al forn

eFruita de temporada

SOPAR: Pizza casolana de tonyina amb

acompanyament de bastons d'alberginia.
Fruita

@)

II'CO

alirmentar cuid

Delecta't am@eﬁmostre menu diari

acompanyat d'un pa deliciés, amb pa
integral 2 vegades a la setmanal!

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, nectarina i pera

Dos dias a la semana se servira pan
integral

CONsELLs SALVDABLES

Arranquem este nou cicle escolar amb
energial Recordem que una alimentacid
saludable inclou consumir fruites i
verdures, triar cereals integrals quan siga
possible, beure aigua i realitzar activitat
fisica per a sentir-nos millor cada dia.

@lngedierns ECO @ Peix sostenible
@Detempomla @Fmtdomegas
ecastmnomia local OSuggeﬁmentSODAﬂ
@Prate‘cha vegetal
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

°E)iamenl.’|teméﬁc

Va ional -
(Prm\edldmdelmenjardemlgdla)
Greix ACS |
3631kj
868kcal 39.49g 7.59 I
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
91g 22.79 32.09 2.79 |



INFORMACION SOBRE ALERGENOS irco

Dpto. Calidad IRCO.SL
(2) (3)

CRUSTACEDS HUEVD:

ARROZ CON VERDURAS DE TEMPORADA

GUISADO DE LENTEJAS ECO CON VERDURAS X

CREMA MEDITERRANEA

X [ X [ X [X

ESPAGUETIS INTEGRALES A LA PROVENZA X X X X X

TUMBET MALLORQUIN

OLLETA DE GARBANZOS CON VERDURAS DE
TEMMPORADA

ARROZ CON SETAS

CREMA DE PATATA Y PUERRO

LENTEJAS ECO A LA JARDINERA X

ALUBIAS A LA HORTELANA

MACARRONES INTEGRALES A LA ITALIANA X X X X X

SOPA CASTELLANA CON FIDEOS INTEGRALES X X X X X

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)

ARROZ CON ACELGAS

X [ X [ X [X[X[X|X]|X]|X

ENSALADA COMPLETA (lechuga, tomate,
zanahoria, maiz, olivas y atdn)

ENSALADA MEDITERRANEA (lechuga, tomate,
zanahoria, maiz, olivas y atdn)

ENSALADA VARIADA DE ENTRANTE (lechuga,
lombarda, maiz, zanahoria, olivas, remolacha,
pepino, tomate)

X= El alérgeno estd presente.

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.
(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.
Fecha ultima revision 31/08/2026




Rev.11 24-11-2025
Dpto. Calidad IRCO.SL

INFORMACION SOBRE ALERGENOS

alimertar cuidando

FUSTACEOS

@

@)

CAPRICHOS DE CALAMAR

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA BOLONESA

LOMO ALAJILLO

HAMBURGUESA EN SALSA LIONESA

ABADEJO CON PICADILLO DE AJO Y PEREJIL

MUSLO DE POLLO A LAS HIERBAS
PROVENZALES/DESHUESADO

LONGANIZAS DE AVE AL HORNO EN SALSA LIONESA

PIZZA PROSCIUTTO

TORTILLA DE CEBOLLA CARAMELIZADA

LOMO CON ESTRAGON AL ESTILO FRANCES Y GUISANTES
REHOGADOS

TORTILLA DE PATATA

ARROZ CON HABAS Y AJETES

FRICANDO DE AVE

FILETE DE MERLUZA AL LIMON

ALBONDIGAS A LA SANTANDERINA

ALITAS DE POLLO A LA CAZADORA CON MA(Z SALTEADO

TORTILLA ESPANOLA

HELADO X X
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR X

X= El alérgeno estd presente.

(1) Cereales que contengan gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas.

(2) Almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, pistachos, nueces de Macadamia o nueces de Australia y productos derivados.

(3) Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10mg/Kg o 10 mg/Litro en términos de SO, total.

Nota 1: los alérgenos indicados en este listado son los que establece el Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Fecha Ultima revision 31/08/2026




Lechuga, maiz, olivas 14
Crema mediterranea

con hortalizas

Hamburguesa en salsa lionesa

de pavo y cerdo al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

21

Crema de patata y puerro

Lomo con estragén al estilo
francés y guisantes rehogados

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 28

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Albondigas a la santanderina

carne de ave y cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 15

Espaguetis "sin gluten" a la
provenza

con verduras

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, remolacha 22
Lentejas ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacin

Pechuga de pollo con patatas

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, tomate 29

Crema de legumbres

Alitas de pollo a la cazadora
con festival de maiz

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 9

Arroz con verduras de
temporada

Filere de merluza merluza
rebozado casero

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria 16

Tumbet mallorquin

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada
23

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y
olivas

Arroz con habas y ajetes

Mini polo

Lechuga, tomate, maiz, olivas 30

Arroz con acelgas

Magro guisado

Fruta de temporada

10
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y atun

Macarrones "sin gluten" con salsa
bolofiesa gratinados

con carne picada de cerdo y tomate

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, maiz, olivas 17

Olleta de garbanzos con
verduras de temporada

Cazuela de magro con tomate
Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 24
Alubias a la hortelana

Bon hortalizas

Fricandé de ave

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, pepino n

Guisado de lentejas ECO con
verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

(ARiAs QvE

Lomo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha 18

Arroz con setas

CONsE)0s SALVDABLES

Magro encebollado

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 25

Macarrones "sin gluten” a la
italiana

con salsa de tomate, queso y orégano
Filete de merluza al limén

al horno

Fruta de temporada



Lechuga, maiz, olivas 14

Crema mediterranea

con hortalizas

Lomo en salsa lionesa

al horno

Fruta/Postre indicado en IT

21

Crema de patata y puerro

Lomo con estragén al estilo

francés y guisantes rehogados

al horno

Fruta/Postre indicado en IT

Lechuga, zanahoria, maiz 28

Sopa de ave con fideos
integrales

Magro guisado

Fruta/Postre indicado en IT

ENU DIABETICO

Lechuga, lombarda, maiz 15

Espaguetis integrales a la
provenza

con verduras

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta/Postre indicado en IT

Lechuga, zanahoria, remolacha 22
Lentejas ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla francesa

Fruta/Postre indicado en [T
Lechuga, zanahoria, tomate 29

Crema de legumbres

Muslo de pollo al horno

Fruta/Postre indicado en IT

SEPTIEMBRE 2026

Lechuga, zanahoria, maiz 9

Arroz con verduras de
temporada

Filete de merluza al horno

Fruta/Postre indicado en IT

Lechuga, pepino, zanahoria 16

Tumbet mallorquin

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta/Postre indicado en IT

23

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y
olivas

Arroz con habas y ajetes

Yogur edulcorado/Postre indicado en
Lechuga, tomate, maiz, olivas 30

Arroz con acelgas

Tortilla francesa

Fruta/Postre indicado en IT

martes ] miércoles ] jueves |

10
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y atun

Macarrones integrales con salsa
bolofiesa de pollo

SIN QUESO

Fruta/Postre indicado en IT
Lechuga, tomate, maiz, olivas 17

Olleta de garbanzos con
verduras de temporada

Cazuela de magro con tomate
Fruta/Postre indicado en IT
Lechuga, zanahoria, olivas 24
Alubias a la hortelana

Bon hortalizas

Fricandé de ave

Fruta/Postre indicado en IT

irco

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, pepino n

Guisado de lentejas ECO con
verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

(ARiAs QvE

Lomo al ajillo

Fruta/Postre indicado en IT

Lechuga, tomate, remolacha 18

Arroz con setas

CONsE)0s SALVDABLES

Tortilla francesa

Fruta/Postre indicado en IT
Lechuga, olivas, pepino 25

Macarrones integrales a la
italiana

SIN QUESO
Filete de merluza al limén

al horno

Fruta/Postre indicado en IT



Lechuga, maiz, olivas 14
Crema mediterranea

con hortalizas

Hamburguesa en salsa lionesa
de pavo y cerdo al horno con salsa de cebolla
Fruta de temporada

21

Crema de patata y puerro

Lomo con estragén al estilo
francés y guisantes rehogados

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 28

Sopa de ave con fideos
integrales

Albondigas a la santanderina

carne de ave y cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 15

Espaguetis integrales a la
provenza

con verduras

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, remolacha 22
Lentejas ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, tomate 29

Crema de legumbres

Alitas de pollo a la cazadora
con festival de maiz

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 9

Arroz con verduras de
temporada

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria 16

Tumbet mallorquin

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada

23

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y
olivas

Arroz con habas y ajetes

Mini polo

Lechuga, tomate, maiz, olivas 30

Arroz con acelgas

Tortilla espaiiola

Fruta de temporada

10
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y atun

Macarrones integrales con salsa
bolofiesa gratinados

con carne picada de cerdo y tomate

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, maiz, olivas 17

Olleta de garbanzos con
verduras de temporada

Cazuela de magro con tomate
Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 24
Alubias a la hortelana

Bon hortalizas

Fricandé de ave

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, pepino n

Guisado de lentejas ECO con
verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

(ARiAs QvE

Lomo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha 18

Arroz con setas

CONsE)0s SALVDABLES

Tortilla de cebolla
caramelizada

sin azlcar afadido

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 25

Macarrones integrales a la
italiana

con salsa de tomate, queso y orégano
Pollo al limén

al horno

Fruta de temporada



Lechuga, maiz, olivas 14

Crema mediterranea
con hortalizas

Hamburguesa de coliflor y
queso en salsa lionesa

Fruta de temporada

21

Crema de patata y puerro

Pescado blanco con estragon al
estilo francés y guisantes
rehogados

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 28

Sopa juliana con fideos
integrales

Guiso de pescado blanco a la
santanderina

al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

ENU NO CARNE

Lechuga, lombarda, maiz 15

Espaguetis integrales a la
provenza

con verduras

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolacha 22
Lentejas ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, tomate 29

Crema de legumbres

Quinoa salteada con verduras

Fruta de temporada

SEPTIEMBRE 2026

Lechuga, zanahoria, maiz 9 10

Arroz con verduras de

Ensalada completa
temporada
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y atun

Macarrones integrales con atin y

Caprichos de calamar salsa de tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada
Lechuga, tomate, maiz, olivas 17

Lechuga, pepino, zanahoria 16

Olleta de garbanzos con

lumbetmallorig verduras de temporada

Tortilla francesa Patata al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada

23 Lechuga, zanahoria, olivas 24

Ensalada mediterranea Alubias a la hortelana

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn y y
j Bon hortalizas
olivas

Arroz con habas y ajetes Quinoa salteada con verduras

Helado Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz, olivas 30

Arroz con acelgas

Tortilla espaiiola

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, pepino n

Guisado de lentejas ECO con
verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

(ARiAs QvE

Falafel al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha 18

Arroz con setas

CONsE)0s SALVDABLES

Tortilla de cebolla
caramelizada

sin azlcar afadido

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 25

Macarrones integrales a la
italiana

con salsa de tomate, queso y orégano
Filete de merluza al limén

al horno

Fruta de temporada



Lechuga, maiz, olivas 14
Crema mediterranea

con hortalizas

Hamburguesa en salsa lionesa
de pavo y cerdo al horno con salsa de cebolla
Fruta permitida

21

Crema de patata y puerro

Lomo con estragén al estilo
francés y guisantes rehogados

al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, maiz 28

Sopa de ave con fideos
integrales

Albondigas a la santanderina

carne de ave y cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta permitida

Lechuga, lombarda, maiz 15

Espaguetis integrales a la
provenza

con verduras

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta permitida
Lechuga, zanahoria, remolacha 22
Lentejas ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata

Fruta permitida
Lechuga, zanahoria, tomate 29

Crema de legumbres

Alitas de pollo a la cazadora
con festival de maiz

al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, maiz 9

Arroz con verduras de
temporada

Filere de merluza merluza
rebozado casero

con harina de maiz

Fruta permitida

Lechuga, pepino, zanahoria 16

Tumbet mallorquin

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta permitida
23

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y
olivas

Arroz con habas y ajetes

Fruta permitida
Lechuga, tomate, maiz, olivas 30

Arroz con acelgas

Tortilla espaiiola

Fruta permitida

10
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y atun

Macarrones integrales con salsa
bolofiesa

(SIN QUESO)

Fruta permitida
Lechuga, tomate, maiz, olivas 17

Olleta de garbanzos con
verduras de temporada

Cazuela de magro con tomate
Fruta permitida
Lechuga, zanahoria, olivas 24

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Fricandé de ave

Fruta permitida

irco

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, pepino n

Guisado de lentejas ECO con
verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

(ARiAs QvE

Lomo al ajillo

Fruta permitida

Lechuga, tomate, remolacha 18

Arroz con setas

CONsE)0s SALVDABLES

Tortilla de cebolla
caramelizada

sin azlcar afadido

Fruta permitida
Lechuga, olivas, pepino 25

Macarrones integrales a la
italiana

SIN QUESO
Filete de merluza al limén

al horno

Fruta permitida



Lechuga, maiz, olivas 14

Crema mediterranea

con hortalizas

Lomo en salsa lionesa

al horno

Fruta de temporada

21

Crema de patata y puerro

Lomo con estragén al estilo
francés y guisantes rehogados

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 28

Sopa de ave con fideos
integrales

Magro guisado

Fruta de temporada

ENU REGIMEN

Lechuga, lombarda, maiz 15

Espaguetis integrales a la
provenza

con verduras

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolacha 22
Lentejas ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla francesa

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, tomate 29

Crema de legumbres

Muslo de pollo al horno

Fruta de temporada

SEPTIEMBRE 2026

Lechuga, zanahoria, maiz 9

Arroz con verduras de
temporada

Filete de merluza al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria 16

Tumbet mallorquin

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada

23

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y
olivas

Arroz con habas y ajetes

Yogur desnatado
Lechuga, tomate, maiz, olivas 30

Arroz con acelgas

Tortilla francesa

Fruta de temporada

10

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y atun

Macarrones integrales con salsa
bolofiesa de pollo

SIN QUESO

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, maiz, olivas 17

Olleta de garbanzos con
verduras de temporada

Cazuela de magro con tomate
Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 24
Alubias a la hortelana

Bon hortalizas

Fricandé de ave

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, pepino n

Guisado de lentejas ECO con
verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

(ARiAs QvE

Lomo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha 18

Arroz con setas

CONsE)0s SALVDABLES

Tortilla francesa

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 25

Macarrones integrales a la
italiana

SIN QUESO
Filete de merluza al limén

al horno

Fruta de temporada



Lechuga, maiz, olivas 14
Crema mediterranea

con hortalizas

Hamburguesa en salsa lionesa
de pavo y cerdo al horno con salsa de cebolla
Fruta de temporada

21

Crema de patata y puerro

Lomo con estragén al estilo
francés y guisantes rehogados

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 28

Sopa de ave con fideos
integrales

Albondigas a la santanderina

carne de ave y cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 15

Espaguetis integrales a la
provenza

con verduras

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, remolacha 22
Lentejas ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, tomate 29

Crema de legumbres

Alitas de pollo a la cazadora
con festival de maiz

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 9

Arroz con verduras de
temporada

Filere de merluza merluza
rebozado casero

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria 16

Tumbet mallorquin

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada
23

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y
olivas

Arroz con habas y ajetes

Mini polo

Lechuga, tomate, maiz, olivas 30

Arroz con acelgas

Tortilla espaiiola

Fruta de temporada

10
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y atun

Macarrones integrales con salsa
bolofiesa

(SIN QUESO)

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, maiz, olivas 17

Olleta de garbanzos con
verduras de temporada

Cazuela de magro con tomate
Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 24

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Fricandé de ave

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, pepino n

Guisado de lentejas ECO con
verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

(ARiAs QvE

Lomo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha 18

Arroz con setas

CONsE)0s SALVDABLES

Tortilla de cebolla
caramelizada

sin azlcar afadido

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 25

Macarrones integrales a la
italiana

SIN QUESO
Filete de merluza al limén

al horno

Fruta de temporada



Lechuga, maiz, olivas 14
Crema mediterranea

con hortalizas

Hamburguesa en salsa lionesa
de pavo y cerdo al horno con salsa de cebolla
Fruta de temporada

21

Crema de patata y puerro

Lomo con estragén al estilo
francés y guisantes rehogados

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 28

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Albondigas a la santanderina

carne de ave y cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 15

Espaguetis "sin gluten" a la
provenza

con verduras

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolacha 22

Verduras salteadas con arroz

Tortilla de patata

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, tomate 29

Crema de legumbres

Alitas de pollo a la cazadora
con festival de maiz

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 9

Arroz con verduras de
temporada

Filere de merluza merluza
rebozado casero

con harina de maiz

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria 16

Tumbet mallorquin

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales

Fruta de temporada
23

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atin y
olivas

Arroz con habas y ajetes

Mini polo
Lechuga, tomate, maiz, olivas 30

Arroz con acelgas

Tortilla espaiiola

Fruta de temporada

10
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y atun

Macarrones "sin gluten" con salsa
bolofiesa gratinados

con carne picada de cerdo y tomate

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz, olivas 17

Olleta de garbanzos con
verduras de temporada

Cazuela de magro con tomate
Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 24
Alubias a la hortelana

Bon hortalizas

Fricandé de ave

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, pepino n

Hervido valenciano

con patata, cebolla y zanahoria

(ARiAs QvE

Lomo al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha 18

Arroz con setas

CONsE)0s SALVDABLES

Tortilla de cebolla
caramelizada

sin azlcar afadido

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 25

Macarrones "sin gluten” a la
italiana

con salsa de tomate, queso y orégano
Filete de merluza al limén

al horno

Fruta de temporada



Lechuga, maiz, olivas 14
Crema mediterranea

con hortalizas

Hamburguesa en salsa lionesa

de pavo y cerdo al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

21

Crema de patata y puerro

Lomo sajonia con estragon al
estilo francés y guisantes
rehogados

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 28

Sopa castellana con fideos
integrales

de ave con huevo
Albondigas a la santanderina

carne de ave y cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz 15

Espaguetis integrales a la
provenza

con verduras

Filete de abadejo al horno con
picadillo de ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolacha 22
Lentejas ECO a la jardinera
con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, tomate 29

Crema de legumbres

Muslo de pollo deshuesado con
manzana al horno y grill de
tomate

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz 9

Arroz con verduras de
temporada

Bacalao rebozado

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria 16

Tumbet mallorquin

Muslo de pollo deshuesado a
las hierbas provenzales

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 23

Arroz con habas y ajetes

Rollito de queso y pavo

Helado
Lechuga, tomate, maiz, olivas 30

Arroz con acelgas

Tortilla espaiiola

Fruta de temporada

10

Macarrones integrales con salsa
boloiiesa gratinados

con carne picada de cerdo y tomate

Huevo duro con queso

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, maiz, olivas 17

Olleta de garbanzos con
verduras de temporada

Cazuela de magro con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas 24

Triturado de alubias con patatay
hortalizas

Fricandé de ave

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, pepino n

Guisado de lentejas ECO con
verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

(ARiAs QvE

Lomo adobado al ajillo

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha 18

Arroz con setas

CONsE)0s SALVDABLES

Tortilla de cebolla
caramelizada

sin azlcar afadido

Fruta de temporada
Lechuga, olivas, pepino 25

Macarrones integrales a la
italiana

con salsa de tomate, queso y orégano
Filete de merluza al limén

al horno

Fruta de temporada
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS
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Huevo Legumb
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Huevo Legumbre
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Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




