
BIOGRAFIA

Puc incloure els idiomes i cultures
amb què he estat en contacte, on i
com. 

Historial lingüístic

Em fixe objectius d'acord amb allò
que necessite aprendre, em marque
un ritme de treball,  revise el meu
progrés.

Aprendre a aprendre

Què em resulta més agradable i
eficaç a l'hora d'aprendre un  
idioma ?

Activitats d'aprenentatge

Les meues experiències en els llocs
on es parla la llengua objecte
d'estudi. 

Mobilitat

M'interesse per les particularitats
d'altres cultures, sóc capaç de
posar-me en el lloc de l'altre, etc. 

Experiències interculturals

Reflexione amb l'ajuda dels
descriptors  i el que puc fer per a
millorar-la.  

Plurilingüisme


