CEIP GABRIEL MIRO, CALP

MARZO 2026

£

JALUJE S.L.U. Servei de Menjador

PLANIFICAMOS LOS MENUS SIGUIENDO LAS DIRECTRICES DE LA GUIA DE COMEDORES ESCOLARES DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Ciristina Andrés Ferrer, Dietista-Nutricionista ,n° col CV00007 ha supervisado el menuy y ha propuesto las cenas.
Las ensaladas son variadas segun temporada, contando siempre con al menos 5 ingredientes(Lechuga,zanahoria,tomate,pepino,maiz)

*PARA DIETAS AUTORIZADAS SUSTITUIMOS POR CARNE DE POLLO,PESCADO O PRODUCTOS VEGANCS.
UNA VEZ A LA SEMANA EL PAN SERA INTEGRAL
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Gervei de menjadors escolars

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 |E |Ensalada ECO §(§QA]L6 3 |E ‘ Ensalada ggoAQL] 4 |E l Ensalada ECO §§8AC’E] 5 ﬂ Ensalada 22%%0 6 |E ‘ Ensalada §§4A5L4
- [1° %en;r? dfe\ﬁgrdu’;os HC: e Espirales integrales en salsa de HC: - ; e frit HCE » | Garbanzos estofados con boniato | HC: 10 G
<Z( T ppb g gi ” 70.87 boniato ECO 92.64 le—patiazcoRlomate frito casegy 55.40 ! (patata,zanahoria,boniato...) 83.58 §cido de huesos e 100.49
o amburguesa de pollo con p: P p: p- p-
2 ; .
‘Et patatas 31.70 2° |Tilapia con gjo y perejil o 28.94 2° |Huevos revueltos 32.68 2° | Abadejo rebozado (=] 53.92 2° | Pollo en pepitoria 31.10
% P Fruta de temporada ?2 39 P |Fruta de temporada 3()34 89 P |Fruta de temporada ?(;;6 79 P |Fruta de temporada éso 39 P |Ldcteo O ;38 64
Chips de verduras+ Alitas de pollo +Yogur Sopa de verduras con caracolas y Ensalada con fresas+ Tortilla con jamdén o Ensalada multicolor +hamburguesa de
S S . S . S |Brocoli con pollo al curry+ Yogur natural S ;
natural zanahoria+ Yogur Natural +Fruta del tiempo zanahoria y queso+ Yogur natural
9 |E |Ensalada Z;A(?Lé 10 |E |Ensalada KCAL: 11 |E |Ensalada KCAL: 12 Ensalada KCAL: 13 e I;&?OA3L9
N (Ccroelggoozlg ggrlwcoaccl)zriC;Ec%%ollo ) He: Potaje de lentejas con Z11C3'28 Macarrones con bolonesa veggie a]g'&; i(()is',ﬁ Arroz con pollo, guisantes y -
o ’ ’ o i : o | (zanahoria, berenjena,tomate, soja : 0 Sl ; : o . ;
< L Topping cebolla crunchy gt%o 1 \:{;(ij:(;iséz)onohono, patata, 80.58 1 i turizada) © J 19 183,36 1% 1Sopajuliana con estreliitas 85,26 1° | zanahoria E’] 37
Z . p: exturizaaa p: p: .
g ?;'94 40.54 25.59 ) 33,39 ?34,’3]
E 2° | Merluza al hormo con maiz @ 50 82 2° |pollo al curry con guisantes (4 G: 2° | Merluza con zanahoria salteada @ G: 2° | Albondigas de pollo con patatas | G: 2° |Tortilla de patatas y cebolla +didh
7 ’ 25.4 1.19 , A j
P |Fruta de temporada P |Fruta de temporada >:48 P |Fruta de temporada ECO 3 P |Fruta de temporada 56,89 P |Ld&cteo O
S Bacalao con tomate y patata cocida S Croquetas caseras de coliflor con salmén y S Brochetas de pavo con hummus de S Lasafa de berenjena con atiny S Montaditos con tomate ,aguacate y
+Yogur natural queso tierno+ Yogur natural calabaza asada +Gelatina mozzarella+ Yogur natural fiambre +Yogur natural
16 |E |Ensalada KCAL: | |17 |E |Ensalada KCAL: | 118 |E |Ensalada BIO KCAL: | 119 20 (E
799 83 965.42 900,97
; HC: ) HC:
°<° 1° |Espirales integrals napolitana ;'(,?40 1° [Sopa de puchero con fideos 101.38 | [1° |Potaje de garbanzos con verduras | 10405 | |1° 1°
’ P: P:
P4 P:
<L | |20 |ventresca de merluza ol imen @ 132,99 20 | Puchero con pelota 42-82 0 | Cordonblue de pavo al horno (4] 27',24 g0 FESTIVO o0 NO LEGT
E G (Patata,zanahoria,pollo...) G: G:
’ 43.16 31,97
n P |Fruta de temporada ECO 31.30 P |Fruta de temporada P |Fruta de temporada P P
s Dados de patata al horno+ Huevos a la s Espirales de calabacin con taquitos de s Tortilla francesa+ pan con tomate+ Fruta s S
plancha +Fruta del tiempo pavo y ftomates Cherry+ Fruta del tiempo del tiempo
AN ESQAEE: 24 |E |Ensalada 5;3]%\;; 25 |E |Ensalada §7C4A3Lé 26 |E |Ensalada 53?8%6 27 |E |Ensalada 53?0%23
o |Puré de zanahoria ECO (zanahoria, HC'. o | Estofado de ternera HC'. o . . HC'. o |Arroz al horno HC'. o |Lentejas alajardinera HC'.
p . cebolla, patatas) i ! (patata,zanahoria,ternera...) i 1° | Espirales en salsa napolitana i ! (magro,morcilla,blanguet...) i ! ( patata,cebolla,gjo.zanahoria ) i
< T 80.27 P : : 60.29 85.38 gro. AANQUeEr... 93.89 Jp T, |J| S 72.86
. . . . amoncitos de pollo alas finas .
agro en salsa con couscous : evuelto de huevo : ilete de Merluza con zanahoria : roquetas de pollo : ) :
Z| |z M ! Z] sc | |2 [Revuettoden 5309 2° | Filete de Merl horic® 5325 2° | Croquetas de polio @ o 2313 2 [T P 56]4
E '. '. .. -. ’ ..
g P |Fruta de temporada ??O 50 P |Fruta de temporada :?4 31 P |Fruta de temporada ECO 268 85 P |Fruta de temporada Sé 79 P |Ldcteo O ;38 36
S Sopa de pasta con huevo duro +Yogur S Guiso de calamar y almejas+ Fruta del S Pollo con salsa de champifiones y quinoa s Tortilla con calabacin y zanahoria + s Ensalada+ Empandillas caseras con
natural tiempo +Fruta del tiempo aguacate+ Fruta del tiempo verduras ,fomate y huevo+ Gelatina
30 |E |Ensalada KCAL: | 131 |E |Ensalada KCAL:
775,46 - - 759.99
. Crema vichyssoise .
v HC: HC:
<« | |1° [Paijaritas tricolor al pesto 00 |57 1° | (puerro,patata,cebolla...) 77.23
Z P: Topping Crutons caseros P:
‘Et 2° |Tilapia con zanahoria salteada F 39,34 2° |Pechuga pollo asada con patatas | 32.24
G: G:
g P |Fruta de temporada 31.01 P |Fruta de temporada BIO 35.80
S Revuelto de verduras con jamén +Fruta del S Tomate Cherry+ Merluza a la marinera
fiempo +Yogur natrural eomos A




