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MINI TORNEIG MEDITERRANI
MINI TORNEO MEDITERRANEO

Que farem / Quée haremos.

Realitzarem mini proves esportives inspiracles en jocs mediterranis tradicionals.
Realizaremos mini prueloas deportivas inspiradas en juegos mediterraneos

tradicionales.

ObJectiu / ObJetivo:

Activitat Ffsica, convivéncia i respecte. /ActivicJa(J Fn’sica, convivencia y respeto.

Materials / Materiales:
Material (Je| pati, pilotes, cons. / Materia| del patio, balones, conos.

Com ho farem / Como lo haremos:

Organitzarem estacions amlo rotacions curtes i equips redu'l'ts.

Organizaremos estaciones con rotaciones cortas y equipos re

Servei de menjadors escolars

CURS 2025 - 2026

——




i

AQUARI CREATIU Pelxos de col.ors
ACUARIO CREATIVO -Peces de colores

Que farem / Qué haremos.

Crearem un aquari (Jecoratiu amlo peixos de co|ors e|a|90rats am|9 dh(‘erents técniques pléstiques.
Crearemos un acuario (Jecorativo con peces (Je co|ores elaloorados con (Jistintas técnicas

plésticas.

ObdJectiu / ObJetivo:

Creativitat i expressié artistica. / Creatividacl y expresién artistica.

Materials / Materiales:

Cartolina, pintures, papers (Je co|ors, tisores i co|a.

Cartulina, pinturas, papeles (Je co|ores, tijeras y pegamento.

Com ho farem / Como lo haremos:

Dissenyarem els peixos, e|s cJecorarem i muntarem un mural conjunt.

Diseﬁaremos |OS peces, IOS decoraremos y montaremos un mural conjug
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IOGA / YOGA

Que farem / Que haremos:

Sessi6 curta de relaxacié amb postures senzilles i respiracio guiada.

Sesién corta de relajacién con posturas sencillas y respiracion guiacla.

ObdJectiu / ObJetivo:

Calma, concentracio i consciéncia corporal. / Calma, concentracion y conciencia

corporal.

Materials / Materiales:

Estoretes 0 tova”oles. / Esteri”as 0 toa”as.

Com ho farem / Como lo haremos:

Seguirem una seqiiéncia adaptada i finalitzarem amb un moment de relaxacis.

Seguiremos una secuencia acJaptacJa y finalizaremos con un momeato de relajaci

o 3

Servei de menjadors eseolars

| 7 | CURs2025-2026 i




'h

DONES QUE INSPIREN
MUJERES QUE INSPIRAN

Que farem / Que haremos:

Coneixerem dones re”evants de la histbria i Farem un dilouix 0 mura| inspirador.

Conoceremos muJ'eres relevantes de |a ,nistoria y rea|izaremos un diloujo 0 mural inspirador.

ObdJectiu / ObJetivo.

Educacis en valors | igualtat. / Educacién en valores iguaHad

Materials / Materiales:

Carto'ines, reto|adors, imatges (Je re{"eréncia.

Cartulinas, rotu|adores, imagenes de relferencia.

Com ho farem / Como lo haremos:

Comentarem Ioreument |a seua histbria i p|asmarem e| que ens inspira.

Comentaremos lorevemente su historia y plasmaremos |o que nos Jex-r=n
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REPTE COOPERATIU / RETO
COOPERATIVO

Que farem / Quée haremos.

Superarem reptes en equip on tots hem de col-laborar per aconseguir |’o|9jectiu.

Superaremos retos en equipo donde todos debemos colaborar para lograr el olojetivo.

ObdJectiu / ObJetivo:

Cooperacié, inclusié i treloa” en equip. / Cooperacién, inclusién ytraloajo en equipo.

Materials / Materiales:
Material de' pati. / Material del patio.

Com ho farem / Como lo haremos:

Proposarem dinémiques senzi”es on e| grup només avanca Si coopera.

Propondremos (Jinémicas senci”as c]onde el grupo solo avanza si coopera.

Servei de menjadors escolars

v 1 CURS2025-2026

——




a

N\Jafrc/J

PROJECTE FALLER:
MEDITERRANI, UN MARD’ARTISTES
PROYECTO FALLERO:
MEDITERRANEO, UN MAR DE ARTISTAS

Que farem / Qué haremos:

Crearem una Fa”a col'lectiva inspirada en e| Mediterrani i lyart.

Crearemos una Fa”a colectiva inspirada en el Mediterréneo y el arte.

ObdJectiu / ObJetivo:

Treloa” en equip, creativitat i tradicié cultural. /Tral?ajo en equipo, creatividad y traciicién cu]tura|.

Materials / Materiales:

Carté, pintures, paper continu, materials reoio|ats.

Cartén, pinturas, papel continuo, materiales reciclados.

Com ho farem / Como lo haremos:

Dissenyarem les Figures, les construirem en grup i decorarem e| conjunt.

Diseraremos las Figuras, las construiremos en grupoy decoraremos el conjuz

Servei de menjadors escolars

oY 8 CURS 2025-2026 -




< thj\j \\f 'C;’// v er/ é)\ A

RITMES MEDITERRANIS [ RITMOS MEDITERRANEOS

Que farem / Quée haremos:.

Ba“arem i experimentarem amlo ritmes tl’pics mediterranis.

Bailaremos y experimentaremos con ritmos tl’picos mediterréneos.

ObdJectiu / ObJetivo:

Expressié corporal i coordinacié. / Expresic’)n corpora| y coordinacién.

Materials / Materiales:

Altaveu i musica. /Altavoz y musica.

Com ho farem / Como lo haremos:

Aprendrem passos senzills i farem una xicoteta coreogralria.

Aprenderemos pasos sencillos y realizaremos una pequefia coreograrl’a.
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GRAN MASCLETA

Que farem / Que haremos:

Simularem una mascleta simbolica amb materials segurs i creatius.

Simu|aremos una mascleté simloélica con materiales seguros y creativos.

ObJectiu / ObJetivo:

Congixer la tradicié fallera de manera adaptada i segura.

Conocer la tradicién fallera de forma adaptada y segura.

Materials / Materiales:

Gots, papers cle co|ors, materia|s reciclats.

Vasos, pape|es de colores, materiales reciclados.

Com ho farem / Como lo haremos:

Crearem una escenogra\(‘ia sonora i visual sense foc real.

Crearemos una escenogralfl’a sonora y visual sin Fuego real.
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CREMADE LAFALLA

Que farem / Que haremos.

Rea|itzarem |a crema sim|96|ica cJe Ia nostra Fa”a.

Rea|izaremos Ia crema simloélica de nuestra Fa”a.

ObdJectiu / ObJetivo:

Tancar el projecte \Ca“er i valorar e| treloa“ realitzat.

Cerrar el proyecto Fa”ero y valorar el tralaajo realizado.

Com ho farem / Como lo haremos:

Farem un acte simbolic adaptat | segur.

Realizaremos un acto simbslico aclaptado y seguro.
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TORNEIG DE PARXIS
TORNEO DE PARCHIS

Que farem / Que haremos:

Jugarem partides (Je parxfs Fomentant e| respecte cJels torns.

Jugaremos partidas de parchl’s fomentando el respeto de turnos.

ObdJectiu / ObJetivo:

Convivéncia | joc en equip. / Convivencia y juego en equipo.

Materials / Materiales:
T&U'GI’S de parxu’s I Fitxes. /Tal?leros cJe parcln’s y Fichas.

Com ho farem / Como lo haremos:

Organitzarem taules amb parti(Jes curtes i rotacions.

Organizaremos mesas con partidas cortas y rotaciones.
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CREEM Col.l.are'l:s mariners
CREAMOS -Collares marineros

Que farem / Quée haremos.

Elaloorarem co“arets amlo tematica marina.

Elalooraremos co”ares con temdtica marina.

ObdJectiu / ObJetivo:

Creativitat I motricitat Fina. / Creatividad y motricidad Fina.

Materials / Materiales:

Cordé, [90|etes, petxines decoratives.

Cordén, cuentas, conchas decorativas.

Com ho farem / Como lo haremos:

Emfi|arem |es peces i crearem un (Jisseny personalitzat.

Enmaremos |as piezas y crearemos un diseﬁo persona|iza(J
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ARTISTES MEDITERRANIS
Colors de Primavera
ARTISTAS MEDITERRANEOS
Colores de Primavera

Que farem / Qué haremos:.

Crearem obres p|éstiques inspirades en e|s colors de la primavera mediterrénia.

Crearemos oloras p|ésticas inspiradas en los co|ores (Je |a primavera mediterrénea.

ObJectiu / ObdJetivo:

Expressié artistica i sensi|9i|itat esteética. / Expresién artistica y sensiloilidad estética.

Materials / Materiales:

Pintures, pinze”s, cartolina.

Pinturas, pinceles, cartulina.

Comho farem / Como lo haremos:

Experimentarem amlo colors vius i textures (Jh(\erents.

F_xperimentaremos con co|ores Vivos y diFerentes texturas.

Servei de menjadors eseolars

| 7 | CURs2025-2026 i




'“"‘\,

TORNEIG DE FUTBOL / TORNEO DE
FUTBOL

Que farem / Quée haremos.

Partits curts amla normes de respecte ijoc net.

Partidos cortos con normas de respeto y juego limpio.

ObdJectiu / ObJetivo:

Coordinacié, activitat Fl'sica i convivencia.

Coordinacic’)n, actividad Fl’sica y convivencia.

Materials / Materiales:

Pilota i cons. / Balén y conos.

Com ho farem / Como lo haremos:

Equips re(JuTts amlo rotacio perqué tots participen.

Equipos reducidos con rotacién para que todos participen. _
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EXPLOTA LA PRIMAVERA
Bombetes de llavors
EXPLOTA LA PRIMAVERA
Bombas de semillas

Que farem / Qué haremos:

Elaloorarem looml)etes (Je ”avors per p|antar i cuidar a casa.

Halooraremos Ioomloas (Je semi”as para |9|antar y cuidar en casa.

ObdJectiu / ObJetivo:

Ec{ucacié ambiental i responsalaihtat. / Educacic’)n amloiental y responsabilic{ad.

Materials / Materiales:

Terra, ”avors, aigua i recipients reutilitzaHes.

Tierra, semi”as, agua y recipientes reuti|iza|9|es.

Com ho farem / Céomo lo haremos:

Mesclarem els ingredients, (Jonarem Forma a |es Ioombetes i Ies (Jeixarem assecar aloans d,entregar-|es.

Mezclaremos los ingredientes, daremos forma a las bombas y las (Jejaremos C C ntregarlas.
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