
Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

MINI TORNEIG MEDITERRANI
MINI TORNEO MEDITERRÁNEO

Què farem / Qué haremos:
Realitzarem mini proves esportives inspirades en jocs mediterranis tradicionals.
 Realizaremos mini pruebas deportivas inspiradas en juegos mediterráneos
tradicionales.

Objectiu / Objetivo:
Activitat física, convivència i respecte. / Actividad física, convivencia y respeto.

Materials / Materiales:
Material del pati, pilotes, cons. / Material del patio, balones, conos.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Organitzarem estacions amb rotacions curtes i equips reduïts.
Organizaremos estaciones con rotaciones cortas y equipos reducidos.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

AQUARI CREATIU – Peixos de colors
ACUARIO CREATIVO – Peces de colores

Què farem / Qué haremos:
Crearem un aquari decoratiu amb peixos de colors elaborats amb diferents tècniques plàstiques.
Crearemos un acuario decorativo con peces de colores elaborados con distintas técnicas
plásticas.

Objectiu / Objetivo:
Creativitat i expressió artística. / Creatividad y expresión artística.

Materials / Materiales:
Cartolina, pintures, papers de colors, tisores i cola.
Cartulina, pinturas, papeles de colores, tijeras y pegamento.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Dissenyarem els peixos, els decorarem i muntarem un mural conjunt.
 Diseñaremos los peces, los decoraremos y montaremos un mural conjunto.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

IOGA / YOGA

Què farem / Qué haremos:
Sessió curta de relaxació amb postures senzilles i respiració guiada.
Sesión corta de relajación con posturas sencillas y respiración guiada.

Objectiu / Objetivo:
Calma, concentració i consciència corporal. / Calma, concentración y conciencia
corporal.

Materials / Materiales:
Estoretes o tovalloles. / Esterillas o toallas.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Seguirem una seqüència adaptada i finalitzarem amb un moment de relaxació.
Seguiremos una secuencia adaptada y finalizaremos con un momento de relajación.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

DONES QUE INSPIREN 
MUJERES QUE INSPIRAN

Què farem / Qué haremos:
Coneixerem dones rellevants de la història i farem un dibuix o mural inspirador.
Conoceremos mujeres relevantes de la historia y realizaremos un dibujo o mural inspirador.

Objectiu / Objetivo:
Educació en valors i igualtat. / Educación en valores e igualdad

Materials / Materiales:
Cartolines, retoladors, imatges de referència.
Cartulinas, rotuladores, imágenes de referencia.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Comentarem breument la seua història i plasmarem el que ens inspira.
 Comentaremos brevemente su historia y plasmaremos lo que nos inspira..



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

REPTE COOPERATIU / RETO
COOPERATIVO

Què farem / Qué haremos:
Superarem reptes en equip on tots hem de col·laborar per aconseguir l’objectiu.
Superaremos retos en equipo donde todos debemos colaborar para lograr el objetivo.

Objectiu / Objetivo:
Cooperació, inclusió i treball en equip. / Cooperación, inclusión y trabajo en equipo.

Materials / Materiales:
Material del pati. / Material del patio.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Proposarem dinàmiques senzilles on el grup només avança si coopera.
Propondremos dinámicas sencillas donde el grupo solo avanza si coopera.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

PROJECTE FALLER:
MEDITERRANI, UN MAR D’ARTISTES

PROYECTO FALLERO:
MEDITERRÁNEO, UN MAR DE ARTISTAS

Què farem / Qué haremos:
Crearem una falla col·lectiva inspirada en el Mediterrani i l’art.
Crearemos una falla colectiva inspirada en el Mediterráneo y el arte.

Objectiu / Objetivo:
Treball en equip, creativitat i tradició cultural. / Trabajo en equipo, creatividad y tradición cultural.

Materials / Materiales:
Cartó, pintures, paper continu, materials reciclats.
 Cartón, pinturas, papel continuo, materiales reciclados.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Dissenyarem les figures, les construirem en grup i decorarem el conjunt.
 Diseñaremos las figuras, las construiremos en grupo y decoraremos el conjunto.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

RITMES MEDITERRANIS / RITMOS MEDITERRÁNEOS

Què farem / Qué haremos:
Ballarem i experimentarem amb ritmes típics mediterranis.
Bailaremos y experimentaremos con ritmos típicos mediterráneos.

Objectiu / Objetivo:
Expressió corporal i coordinació. / Expresión corporal y coordinación.

Materials / Materiales:
Altaveu i música. / Altavoz y música.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Aprendrem passos senzills i farem una xicoteta coreografia.
Aprenderemos pasos sencillos y realizaremos una pequeña coreografía.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

GRAN MASCLETÀ

Què farem / Qué haremos:
Simularem una mascletà simbòlica amb materials segurs i creatius.
 Simularemos una mascletà simbólica con materiales seguros y creativos.

Objectiu / Objetivo:
Conèixer la tradició fallera de manera adaptada i segura.
Conocer la tradición fallera de forma adaptada y segura.

Materials / Materiales:
Gots, papers de colors, materials reciclats.
 Vasos, papeles de colores, materiales reciclados.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Crearem una escenografia sonora i visual sense foc real.
 Crearemos una escenografía sonora y visual sin fuego real.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

CREMÀ DE LA FALLA

Què farem / Qué haremos:
Realitzarem la cremà simbòlica de la nostra falla.
Realizaremos la cremà simbólica de nuestra falla.

Objectiu / Objetivo:
Tancar el projecte faller i valorar el treball realitzat.
Cerrar el proyecto fallero y valorar el trabajo realizado.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Farem un acte simbòlic adaptat i segur.
Realizaremos un acto simbólico adaptado y seguro.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

TORNEIG DE PARXÍS 
TORNEO DE PARCHÍS

Què farem / Qué haremos:
Jugarem partides de parxís fomentant el respecte dels torns.
Jugaremos partidas de parchís fomentando el respeto de turnos.

Objectiu / Objetivo:
Convivència i joc en equip. / Convivencia y juego en equipo.

Materials / Materiales:
Taulers de parxís i fitxes. / Tableros de parchís y fichas.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Organitzarem taules amb partides curtes i rotacions.
 Organizaremos mesas con partidas cortas y rotaciones.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

CREEM – Collarets mariners
CREAMOS – Collares marineros

Què farem / Qué haremos:
Elaborarem collarets amb temàtica marina.
Elaboraremos collares con temática marina.

Objectiu / Objetivo:
Creativitat i motricitat fina. / Creatividad y motricidad fina.

Materials / Materiales:
Cordó, boletes, petxines decoratives.
Cordón, cuentas, conchas decorativas.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Enfilarem les peces i crearem un disseny personalitzat.
Enfilaremos las piezas y crearemos un diseño personalizado.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

ARTISTES MEDITERRANIS 
Colors de Primavera

ARTISTAS MEDITERRÁNEOS
 Colores de Primavera

Què farem / Qué haremos:
Crearem obres plàstiques inspirades en els colors de la primavera mediterrània.
 Crearemos obras plásticas inspiradas en los colores de la primavera mediterránea.

Objectiu / Objetivo:
Expressió artística i sensibilitat estètica. / Expresión artística y sensibilidad estética.

Materials / Materiales:
Pintures, pinzells, cartolina.
Pinturas, pinceles, cartulina.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Experimentarem amb colors vius i textures diferents.
Experimentaremos con colores vivos y diferentes texturas.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

TORNEIG DE FUTBOL / TORNEO DE
FÚTBOL

Què farem / Qué haremos:
Partits curts amb normes de respecte i joc net.
Partidos cortos con normas de respeto y juego limpio.

Objectiu / Objetivo:
Coordinació, activitat física i convivència.
Coordinación, actividad física y convivencia.

Materials / Materiales:
Pilota i cons. / Balón y conos.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Equips reduïts amb rotació perquè tots participen.
Equipos reducidos con rotación para que todos participen.



Març/MarzoMarç/Marzo

CURS 2025 - 2026

EXPLOTA LA PRIMAVERA
Bombetes de llavors

EXPLOTA LA PRIMAVERA
Bombas de semillas

Què farem / Qué haremos:
Elaborarem bombetes de llavors per plantar i cuidar a casa.
Elaboraremos bombas de semillas para plantar y cuidar en casa.

Objectiu / Objetivo:
Educació ambiental i responsabilitat. / Educación ambiental y responsabilidad.

Materials / Materiales:
Terra, llavors, aigua i recipients reutilitzables.
Tierra, semillas, agua y recipientes reutilizables.

Com ho farem / Cómo lo haremos:
Mesclarem els ingredients, donarem forma a les bombetes i les deixarem assecar abans d’entregar-les.
 Mezclaremos los ingredientes, daremos forma a las bombas y las dejaremos secar antes de entregarlas.


