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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 Ensalada Keal 3 Ensalada Keal 4 Ensalada con granada ceal 732 5 Ensalada ecolégica Keal 6 Ensalada con pasas Keal
Lacitos integrales con salsa 837.67 Crema de zanahoria con 621.95 P 2458 Lentejas estofadas con 68283 Arroz meloso con verdurasy 904.18
P 39,09 P 23,74 Sopa de ave con letras y P 45,17 P 38,64
de verduras G 3182 tostones G 2922 G 26,27 verduras G 2592 huevo duro G 4337
*Pastel de pescado HC 90,31 *Huevos revueltos con  wcese7 **Alitas de pollo a la HC 96,34 *Fogonero al horno con e e7,27 **Magro al horno con salsa wc gs,e7
chorizo de pavo bba/contramuslo (inf) cebolla v tomate de soia
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo
c Palitos crujientes de berenjena+tortilla c E lad d inchos d I c Crema de verdura c E ladilla +h d i c Hamburguesa de garbanzos completa con
E con jamén de pavo E nsalada verde y pinchos ae polio E Merluza empanada al horno E nsaladilia *huevo duro y atun E canonigos y queso de cabra.
A Fruta del tiempo A Yogur de coco A Yogur griego natural A Gelatina A Brocheta de fruta
9 10 Ensalada Keal 11 Ensalada ecoldgica 12 13
Macarrones integrales con 712,58 Keal 716
9 b 2973 Crema de legumbres P36 FESTIVO NO LECTIVO
FESTIVO salsa de calabaza : G 30.68
» G 47,46 . . y
Ventresca de merluza al ¢ zg64 Pollo a la miel con HC 74,17
horno pimientos asados
Fruta de temporada Fruta de temporada
¢ Hamburguesa de pollo+crema de espinacas] ¢ Ensalada con higos,mozarella,jamén y
E con queso untable E pifiones+tortilla francesa
A Fruta del tiempo A Yogur natural
16 Ensalada 17 Ensalada con atun 18 Ensalada ecolégica 19 Ensalada con mix de semillas 20 | Ensalada con cebolleta
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
707,21 P 774,33 ' ' ; 749,59 723,87 710,96
: Espaguetis integrales con “" Potaje de judias con ' Estofado con verduras, : '
Crema de acelgas con avena P 23,91 pag 9 . P 43,25 I J - P 38,46 : - P 41,28 Arroz con salsa de tomate P2511
G 36,03 salsa de calabacin G 28,85 verduras ecologicas ¢ 27,76 patata y soja texturizada 22,11 G 3328
HC 71,83 HC 85,38 HC 86,49 HC 89,87 HC 77,78
**Hamburguesa con patatas o **Pechuga de pollo Tortilla de atin* y queso .
9 P Bacalao a la vizcaina g P ya *Pescado frito
eco empanada crema
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo
c  Ensalada de tomate con burratatcalamares al| ¢ Fideos de arroz con verduras y pollo aj c c Pisto de verduras con huevo c . ~
E E £ Bowl de yogur con fruta,copos de E . g Escalivada+thamburguesa de ternera
N horno N la plancha N avena y nueces trituradas N Gelatina N Yogur de coco
A Macedonia de fruta A Yogur griego natural A y A A qu
. . Ensalada con fruta
23 24 | Chips de platano macho «cal 25 s 26 Ensalada 27 Ensalada
81335 ecoldgica Kcal Kcal Kcal
. P 39,80 Potaje de garbanzos con 7%:9° Caracolas con salsa de 74572 Sopa de tomate y cebolla 85807
NO LECTIVO Fideos alacazuela  ©ones e deg P 39,15 P 30,80 P y P 27,16
e ’ espinacas 'y huevo G 39,48 setas y queso G 33,45 con pan G 26,46
N . 112,01 **Salchichas al horno con HC53.37 Lomos de merluza con HC#803 **Solomillo de cerdo en  HC77.84
Boquerones enharinados .
repollo guisantes salsa
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo
C Albondigas de pollo en salsa curry c Crema de verduras c Solomillo de pavo con verduras C Bolitas de patata y brocoli
E Fruta del tiempo E Huevos rellenos con aguacate y E Fruta de temporada E Dorada al horno
A A atun+yogur natural A A Yogur griego natural
30 Ensalada con aceitunas Ko 31 Ensalada ecoldgica Kcal 837 )
803,42 P3092 | PLANIFICAMOS LOS MENUS SIGUIENDO LAS DIRECTRICES DE LA GUIA DE COMEDORES ESCOLARES DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Arroz integral con verduras P 3180 Espirales integrales a la italiana G 30,93 UNA VEZ A LA SEMANA EL PAN SERA INTEGRAL
*Pollo al aiil ﬁégﬁg ;‘Og . * PARA DIETAS SIN CARNE SUSTITUIMOS POR VEGETALES Y PESCADO
Pallo al ajillo : Calamares a la romana : PARA MENUS VEGANOS SUSTITUIMOS LA CARNE Y EL PESCADO POR PRODUCTOS PROTEICOS Y VEGETALES
Fruta de temporada Fruta de temporada Cristina Andrés Ferrer,Dietista-Nutricionista ,n® col CV00007 ha supervisado el mena y ha propuesto las cenas.
c Tortilla de calabacin+guacamole c Sandwich con atun ,mozzarella y tomate La ensalada se compone de: lechuga, tomate, maiz, pepino y zanahoria.
E . E
N Yogur griego natural N Yogur de coco
A A
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Fruita del temps

Fruita del temps

D>TVO0

Truita de carabasseta i “guacamole”
logurt grec natural

D> TVO0

Sandwitx amb tonyina,mozzarella i tomaca
logurt de coco

PER A MENUS VEGANS SUBSTITUIM LA CARN | EL PEIX PER PRODUCTES PROTEICS | VEGETALS.
Cristina Andrés Ferrer,Dietista-Nutricionista ,n°® col CV00007 ha supervisat el menu y ha proposat els sopars.
L'amanida es compon de: lletuga, tomaca, dacsa, cogombre i carlota

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Amanida 3 Amanida Keal 4 Amanida amb magrana 5 Amanida ecologica Keal 6 Amanida amb pases Keal
. I I . , . . .
Llagets integrals amb salsa g;aw Crema de carlota amb 621,95 Sona d'au amb lletres EC;AE‘:;Z Llentilles estofades amb ,638558137 Arrds melds amb verdures i 904,18
de verdures P 39,00 tostons pan P G 26,27 verdures G 2592 ou dur el
Pastis de peix G 34,82 Ous rementas amb xorigo |, qc'o; *Aletes de pollastre a la HC 9634 Fogoner al forn amb ceba Hc 67,27 **Magre al forn amb salsa ||~ gg o7
HC 9031 de titol bba/contracuixa (inf) i tomaca de soia
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postre lacti
s Palets cruixents d'alberginia s Amanida verda s Crema de verdura s Ensalada russa amb ou i tonyina s Hamburguesa de cigrons completa amb
P Truita amb titot P Pinxos de pollastre P Llu¢c empanat al forn P Gelatina 3 canonges i formatge de cabra.
" Fruita del temps " logurt de coco s logurt grec natural A A Broqueta de fruita.
9 10 Amanida e 11 Amanida ecologica | . 112 13
M i Is amb 752 58 Pc3a6
acarrons |ntegra §
FESTIU salsa de carabassa P 3273 Cremade llegums )¢ FESTIU NO LECTIU
N ~Pollastre a lamel amb
Ventresca de llug al forn 1¢3864 biments asat
Fruita del temps Fruita del temps
s Hamburguesa de pollastre+crema s Amanida amb figues,mozzarella,pernil i
P d’espinacs amb formatge d’untar P pinyons+truita francesa
A . A
R Fruita del temps R logurt natural
16 Amanida ol 17 Amanida amb tonyina ol 18 Amanida ecologica ol 19 miTEZ'Szniﬂ?es ol 20 Amanida amb ceba ol
cal cal cal cal cal
707,21 . 774,33 . N 749,59 723,87 710,96
Crema de bledes amb avena P 2391 Espaguetis integrals amb '3 5 Potatje de fésols amb ;¢ Es"tofallt amb verdyres, P 4128 Arrds amb salsa de tomaca P 2511
G 36,03 salsa de carabasso G 28,85 verdures eco G 27,76 creilla i soia texturitzada 22,11 G 3328
HC 71,83 HC 85,38 HC 86,49 HC 89,87 HC 77,78
**Hamburguesa amb creilles . . . Truita de tonyina* i . .
9 Bacalla a la vizcaina **Pit de pollastre empanat Y Peix fregit
eco formatge crema
Fruita del temps Fruita de temps Fruita del temps Fruita del temps Postre lacti
s Al i s . N . s . . s i s
0 ma”'d"’l:i?atr‘:]:rzc; i)”:: burrata o Fideus de arrds amb verdures i pollastre | o Bowl de iogurt amb fruita, flocs ° Samfaina dé;:trﬂl;res amb ou 0 Aspencat i hamburguesa de temera
. Macedonia de fruites . logurt grec natural . d’avena i anous triturades : A logurt de coco
23 24 Chips de platan matxo  kcal 25 | Amanida amb fruita eco Keal 26 Amanida Keal 27 Amanida
813,35 i i Kcal
NO LECTIU Fideus a la cassola P 39,80 Potatje_ de cigrons amb - 72590 Caracoles _amb salsade 74572 Sopa de tomaca ceba i pa 658,07
G 2215 espinacs i ou dur (3"3399:85 bolets i formatge 2332?; P 27.16
’ HC **Saltxixtes al forn amb ! . ' **Rellom de porc amb G 2646
Aladrocs enfarinats 112,01 capdell HC 53,87 Lloms de llug amb pésols "¢ 803 salsg HC77.84
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postre lacti
s s ) . s Lrema de verdurg ) s Rellom de titot amb verdures s Boletes de creilla i brécol
o ° Mandonguilles de pollastre amb salsa curri ° Ous replens amb alvocat i tonyina o Fruita de temporada N Dorada al forn
A A Fruita del temps A logurt natural A p A
R R R R R logurt grec natural
30 Amanida amb olives ke |31 Amarlnidg eCO'?QiC? kcaigsr | PLANIFIQUEM ELS MENUS SEGUINT LES DIRECTRIUS DE LA GUIA DE MENJADORS ESCOLARS DE LA GENERALITAT
. 803,42 Espirals integrals a la
Arrods integral amb verdures g go pirals integ P 30,92 VALENCIANA N
G 4798 italiana G 30,93 UNA VEGADA A LA SETMANA EL PA SERA INTEGRAL.
**Pollastre a I'all HC 61,19 Calamars a la romana ;‘ch . * PER A DIETES SENSE CARN SUBSTITUIM PER VEGETALS | PEIX.




