Lunes

Ensalada delechuga, zanahonay pifa

- CEIP GABRIEL Torlafancesa
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Panblanco
Basal

Febrero
2026 k

PRIMARIA
Comida

Kcal. 884 h.c.843lip.44,0p.336

Ensalada mezclum, sojay aceitunas
Qlleta Alicantina
Cordon Bleu

Frutade temporada
Panblanco

Kcal 1075 h.c. 1137 lip. 50,7 p. 37,7
16 ¥

Ensaladade lechuga, zanahoria y col
Tallarines con caballay albahaca
Pastel caserodelentejay verduras

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 989h.c.135,506ip. 296 p. 396
9
Ensalada conlechuga, naranjay maiz
Sopacondaditos deverduras casera
7, Pizza caserabarbacoavegetal

~ Frutade temporada
Panblanco

23

_l@dﬁﬂﬂhn%ﬁhﬂdﬁpm

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes ek ler
3 o 4 <b
completa con queso fresco, atun lechuga, lombarday pipas
VO A e Eneenecon B ey plpes e
Arroz abanda Potajede garbanzos
Yogur de sabor Longanizas
Frutadetemporada
Panintegral
Kcal. 896h.c. 1200lip.370p.21,2 Kcal. 964 h.c.90,8lip.503p.325
10 1 &
Ensalada zanahoria Ensaladade espinacas, man
coge%e'?ebrg Y th"rvernc.\laf:ha ey
Guisado de patatamarinero Caldo de cocido con pelota
Huevos en frittata contoppings de tomatey Came, verduray garbanzosdel cocido
Queso Frutade temporada
Conci JMpINonNes Pa'llﬂtegr‘al
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 738 h.c.5591ip. 409p.36,2 Kcal. 636hc.7261ip.218p.34,3
17 ¥ n 18 -
Ensaladaiceberg, sojay aceitunas Ensalada delechuga, zanahoriay pifa
Arrtsamb bledes Garbanzos conbacalao
Palio teriyaki casero consalteadode Combodearosdecebollay fingersde
verduras pescado ¥
Frutadetemporada Yogur de sabor
Panblanco Panintegral
Kcal. 949h.c.1086lip.409p.345 Kcal 771hc. 95,11ip. 291 p. 28,7
04 25 - ¥ a
Ensaladamezclum, sojay aceitunas
Cremabretona Guisado de patatas con pollo
Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon Galinetaentempura
\ H?imdeve{d;r;tsaﬁo Esparragos salteados
oguraresanocon Frutadetemporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 930hc.90,7lip.46,7 p.285 Kcal 814hc.7161ip.382p.435

Jueves
5

Ensalada delechuga, tormate y picadilode
v%es s

Espirales integrales napolitana
Abade]o Oﬂy

Fﬂﬂadeteﬂmrada
Panblanco

Kcal 849h.c.9741ip.320p.396
12

Ensalada completa conatun, huevoy
crudites

Arroz alhomo
Yogur conpera
Panblanco

Kcal 848h.c.1031lip.353p. 285

19 0 s

Ensalada conlechuga, aguacate, ymaiz
Hervido valenciano
Jamonasadocasero
conguisantesecologicos salteados

Frutade temporada
Pan blanco

Kcal. 701h.c.64,91ip.333p.327
26

Ensaladacon remolachay repollo
Lentejas estofadas converduras
Tortillaconquesito
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 687 h.c.72,2lip.30,3p. 291

6 Eka
Ensalada mezclumcontormate Z0
cmrefﬂealavmgretadelygwban
Cremadezanahoriaeco
Ragudepavoala Jardlnera

Fn.rtadetetmorada
Panblanco

Kcal 813h.c.69,80ip.404p.399
13 ® % -

Ensalada coniceberg, aguacate, lombarda
yolivas negras

Macarrones consalsa de queso
Limandaen salsacremosa decalabaza
ecologica
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 947 hc.9766ip. 411p.45]1
20 -
Ensaladacon iechug% btrbardaypipasen

mansco conboniatoen
So%aaldoﬁc;eggﬂ@gmhmﬁamwa

Tortillade atin
con patatas fntas caseras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 902h.c.537lip.56,7 p.444

o7 - 0

Ensaladacomoebewg zanahoriay
pepiniios’

Arroz contomate
Papilote de salmon con verduras
Frutaecoldgica
Panblanco

Kcal 930h.c.1322lip. 299p.315




