
CEIP GABRIEL MIRÓ Octubre - 2024

1 730 Kcal. P.: 11 HC.: 53 L.: 34 G.: 6 2 767 Kcal. P.: 12 HC.: 44 L.: 38 G.: 6 3 726 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 41 G.: 10 4 573 Kcal. P.: 24 HC.: 22 L.: 52 G.: 13

    

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

PAELLA DE VERDURAS 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON
CAPONATA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
NORMA 

TORTILLA DE QUESO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

BRÓCOLI AL ACEITE DE CURRY 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

YOGUR 

7 829 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 34 G.: 7 8 663 Kcal. P.: 17 HC.: 38 L.: 40 G.: 7 9 10 612 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 43 G.: 10 11 1.062 Kcal. P.: 11 HC.: 38 L.: 50 G.: 15

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

 

LAZOS A LA CREMA DE QUESO 
 

FILETE DE ABADEJO EMPANADO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

LENTEJAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES 

POLLO TANDOORI 

FRUTA 

TERRA MEIGA   

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y
MEJILLÓN 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BICA GALLEGA 

14 531 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 40 G.: 8 15 682 Kcal. P.: 10 HC.: 51 L.: 37 G.: 7 16 700 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 41 G.: 11 17 842 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 45 G.: 12 18 729 Kcal. P.: 11 HC.: 48 L.: 36 G.: 6

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA
VERDE, PATATA Y CEBOLLA) 

 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU
JUGO 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

SALMÓN AL LIMÓN 

YOGUR 

  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

OLLETA CON ARROZ INTEGRAL 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL
HORNO 

FRUTA 

21 756 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 43 G.: 13 22 561 Kcal. P.: 20 HC.: 51 L.: 26 G.: 9 23 561 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 5 24 884 Kcal. P.: 23 HC.: 38 L.: 37 G.: 8 25 724 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 37 G.: 11

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 
 

LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

FISHPIZZA PROVENZAL 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y ATÚN 

ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA Y
MEJILLONES) 

POLLO ASADO CON PIÑA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FIDEUÁ CON SOFRITO DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA 

TORTILLA DE ATÚN 

FRUTA 

28 676 Kcal. P.: 16 HC.: 51 L.: 31 G.: 6 29 714 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 39 G.: 9 30 733 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 43 G.: 8 31 564 Kcal. P.: 15 HC.: 31 L.: 53 G.: 18

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

ARROZ AL HORNO CON VERDURAS Y
CARNE MAGRA 

 

MERLUZA A LA VALENCIANA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

SOPA DE VERDURAS CON PASTA 

CANELONES RELLENOS DE CARNE CON
BECHAMEL SUAVE 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

TRES PUÑAOS 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA
CON TOMATE Y QUESO 

HELADO 

  

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 710 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 40 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN (los Viernes será INTEGRAL), la bebida será AGUA y la Lenteja es ECOLÓGICA.




