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9 830 Kcal. P.: 8 HC.: 54 L.: 35 G.: 5 10 601 Kcal. P.: 20 HC.: 57 L.: 21 G.: 3 11 644 Kcal. P.: 14 HC.: 34 L.: 50 G.: 16 12 738 Kcal. P.: 17 HC.: 34 L.: 46 G.: 12 13 600 Kcal. P.: 21 HC.: 28 L.: 49 G.: 11

  

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS
VERDES Y MAÍZ 

 

ARROZ CON TOMATE 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA CON TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS NEGRAS 

ABADEJO EN ADOBO 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

LOMO ASADO AL ESTILO DE LA
FRONTERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE CALABACÍN 

HELADO 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

16 659 Kcal. P.: 13 HC.: 38 L.: 46 G.: 12 17 596 Kcal. P.: 29 HC.: 31 L.: 35 G.: 11 18 852 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 45 G.: 8 19 755 Kcal. P.: 12 HC.: 44 L.: 39 G.: 7 20 657 Kcal. P.: 11 HC.: 58 L.: 29 G.: 5

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

PURÉ DE VERDURAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

CASSOULET (GUISO FRANCES DE
ALUBIAS) 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

YOGUR 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS 

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA
TERIYAKI Y SÉSAMO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL
HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA ESPECIAL 

PAELLA ALICANTINA 

FRUTA 

23 725 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 41 G.: 8 24 628 Kcal. P.: 25 HC.: 41 L.: 29 G.: 6 25 550 Kcal. P.: 21 HC.: 27 L.: 50 G.: 20 26 561 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 5 27 751 Kcal. P.: 16 HC.: 35 L.: 47 G.: 13

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

FIDEUA CON POLLO 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA DE
MOSTAZA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

ENTREMESES (JAMÓN YORK, CHORIZO
Y QUESO) 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y
CEBOLLA 

FISH LASAÑA 

HELADO 

30 614 Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 41 G.: 12

  

ENSALADA CAMPERA (PATATA,
TOMATE, PIMIENTO ROJO, ACEITUNA,

HUEVO Y ATÚN) 
 

FILETE DE CERDO SOBRE LECHO DE
VERDURAS SALTEADAS 

 

FRUTA 
 

        

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 673 Kcal. P.: 17 HC.: 41 L.: 39 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados    Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN (los Viernes será INTEGRAL), la bebida será AGUA y la Lenteja es ECOLÓGICA.




