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Fajita de queso y verduras Lentejas estofadas con verduras 
Boloñesa vegetal con coditos Tortilla de patatas con champiñones
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Judías verdes salteadas con cebolla
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Tortilla francesa con queso 

Boquerones a la andaluza Tortilla de patatas con verduras salteadas
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Gazpacho
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Gazpacho Ensalada fresca de temporada
Crema de alubias 

Ensalada fresca de temporada
Sopa de verduras 
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Salmón al horno con verduras thai Albóndigas veganas BBQ con maíz salteado

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubanaGarbanzos estofados con verduras Pizza Margarita

Fabada vegetal Soja texturizada con pisto
Fruta Fruta Fruta Yogur

Buñuelos de bacalao
Ensalada fresca de temporada Frivolidades de queso
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Tortilla de calabacín con verduras asadas
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Merluza a la marinera 
Crema de guisantes  
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Ensalada fresca de temporada

Arroz salteado con verduras
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Pasta con salsa de tomate (sin lácteos) Lomo a la portuguesa con guisantes Merluza a la marinera Pollo al ajillo con verduras asadas Paella de pollo y verduras
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Rulito de jamón cocido Lentejas estofadas con verduras Pasta integral a la italiana (sin lácteos) Crema de guisantes  Abadejo al horno con patatas asadas
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Longanizas con pisto Salmón al horno con verduras thai Alitas de pollo BBQ** con maíz salteado Tortilla francesa con jamón cocido Fabada vegetal 
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada
Garbanzos estofados con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de patatas con atún Pasta integral a la napolitana (sin lácteos)
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Pollo a l'ast con patatas Judías verdes salteadas con cebolla

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
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JUNIOFRANCESC PONS BOÏGUES

SIN LACTOSA
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

Pasta integral a la napolitana (sin lácteos) Lentejas a la hortelana Arroz a la milanesa (sin lácteos) Crema de alubias 

1 2 3 4 5

Fideuà de pescado
Abadejo a la koskera Tortilla de calabacín con jamón cocido Merluza al horno con zanahoria


