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TÉCNICO DEPORTIVO EN FÚTBOL 

Distribución horaria de las enseñanzas mínimas 

 

  

Primer nivel Segundo nivel 

Teóricas 
— 

Horas 

Prácticas 
— 

Horas 

Teóricas 
— 

Horas 

Prácticas 
— 

Horas 

 Bloque común:  

Bases anatómicas y fisiológicas del deporte. 15 — 25 — 

Bases psicopedagógicas de la enseñanza y del 
entrenamiento. 

10 — 15 — 

Entrenamiento deportivo. 10 5 15 10 

Fundamentos sociológicos del deporte. 5 — — — 

Organización y legislación del deporte. 5 — 5 — 

Primeros auxilios e higiene en el deporte. 10 5 — — 

Teoría y sociología del deporte. 
— — 10 — 

55 10 70 10 

Carga horaria del bloque. 65 80 

 Bloque específico:   

Desarrollo profesional. 5 — 5 — 

Dirección de equipos. 5 — 5 10 

Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del 
fútbol. 

5 5 5 5 

Preparación física. 5 — 5 10 

Reglas del juego. 15 — 10 — 

Seguridad deportiva. 5 5 — — 

Táctica y sistemas de juego. 15 5 10 10 

Técnica individual y colectiva. 
10 10 10 10 

65 25 50 45 

Carga horaria del bloque. 90 95 

Bloque complementario: Carga horaria del bloque. 15 25 

Bloque de formación práctica: 
 Carga horaria del bloque 

80 110 

Carga horaria de las enseñanzas mínimas. 250 310 

 

Una temporada se considerará completada cuando el técnico deportivo, en 
cualquiera de las dos especialidades de fútbol, haya realizado sus funciones 

durante un tiempo mínimo de seis meses o en su caso 183 días. 
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TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN FÚTBOL 

Distribución horaria de las enseñanzas mínimas 

 

  
Teóricas 

— 
Horas 

Prácticas 
— 

Horas 

 Bloque común: 

Biomecánica deportiva. 10 5 

Entrenamiento de alto rendimiento deportivo. 15 15 

Fisiología del esfuerzo. 15 5 

Gestión del deporte. 25 — 

Psicología de alto rendimiento deportivo. 5 5 

Sociología del deporte de alto rendimiento. 
10 — 

80 30 

Carga horaria del bloque. 110 

 Bloque específico: 

Desarrollo profesional III 20 — 

Dirección de equipos III. 10 5 

Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del fútbol III. 5 10 

Preparación física III. 15 10 

Reglas del juego III. 10 5 

Seguridad deportiva II. 5 — 

Táctica y sistemas de juego III. 20 25 

Técnica individual y colectiva III. 
15 25 

100 80 

Carga horaria del bloque. 180 

Bloque complementario:  

Carga horaria del bloque. 40 

Bloque de formación práctica:  

Carga horaria del bloque. 110 

Proyecto final: 

Carga horaria. 40 

Carga horaria de las enseñanzas mínimas. 480 
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TÉCNICO DEPORTIVO EN FÚTBOL SALA 

Distribución horaria de las enseñanzas mínimas. 

 

  

Primer nivel Segundo nivel 

Teóricas 
— 

Horas 

Prácticas 
— 

Horas 

Teóricas 
— 

Horas 

Prácticas 
— 

Horas 

Bloque común: 

Bases anatómicas y fisiológicas del deporte. 15 — 25 — 

Bases psicopedagógicas de la enseñanza y del 
entrenamiento. 

10 — 15 — 

Entrenamiento deportivo. 10 5 15 10 

Fundamentos sociológicos del deporte. 5 — — — 

Organización y legislación del deporte. 5 — 5 — 

Primeros auxilios e higiene en el deporte. 10 5 — — 

Teoría y sociología del deporte. 
— — 10 — 

55 10 70 10 

Carga horaria del bloque 65 80 

Bloque específico: 

Desarrollo profesional. 5 — 5 — 

Dirección de equipos. 5 5 5 5 

Metodología de la enseñanza y del entrenamiento 
del futbol-sala. 

5 5 5 5 

Preparación física. 5 — 5 10 

Reglas de juego. 5 — 10 — 

Seguridad deportiva. 5 5 — — 

Táctica y sistemas de juego. 10 5 10 10 

Técnica individual y colectiva. 
5 5 10 10 

45 25 50 40 

Carga horaria del bloque. 70 90 

Bloque complementario: 

Carga horaria del bloque. 15 25 

Bloque de formación práctica:   

Carga horaria del bloque. 80 110 

Carga horaria de enseñanzas mínimas. 230 305 
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TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN FÚTBOL SALA 

Distribución horaria de las enseñanzas mínimas 

 

  
Teóricas 

— 
Horas 

Prácticas 
— 

Horas 

Bloque común: 

Biomecánica deportiva. 10 5 

Entrenamiento de alto rendimiento deportivo. 15 15 

Fisiología del esfuerzo. 15 5 

Gestión del deporte. 25 — 

Psicología del alto rendimiento deportivo. 5 5 

Sociología del deporte de alto rendimiento. 
10 — 

80 30 

Carga horaria del bloque. 110 

Bloque específico: 

Desarrollo profesional III. 20 — 

Dirección de equipos III. 10 5 

Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del fútbol sala III. 5 10 

Preparación física III. 15 10 

Reglas del juego III. 5 5 

Seguridad deportiva II. 5 — 

Tácticas y sistemas de juego III. 15 20 

Técnica individual y colectiva III. 
10 20 

85 70 

Carga horaria del bloque. 155 

Bloque complementario. 

Carga horaria del bloque. 40 

Bloque de formación práctica.   

Carga horaria del bloque. 110 

Proyecto final.   

Carga horaria. 40 

Carga horaria de las enseñanzas mínimas. 455 

 

 
 

 


