
 

 

 

 
Tasca 1 

Monòleg 

 

-Llegiu la introducció del tema i els suggeriments. 

-Escolliu tres o quatre idees per incloure-les en la 

vostra exposició. Si voleu, podeu afegir- n'hi de 

propies. 

-Parleu del tema que us proposem durant 

3.30-4.00 minuts. 

 
DIJOUS ÉS EL NOU DIVENDRES 

La ciutat de València ha encetat durant el mes d’abril una experiència que ja està implantant -se en 

alguns països europeus, i també més enllà. Es tracta de la setmana laboral de quatre dies. Començà 

el passat 10 d’abril, amb la introducció de quatre dilluns festius i la reducció de les 40 hores setmanals 

a les 32. Es durà a terme una anàlisi posterior dels efectes a nivell social, el resultat de la qual es farà 

públic a finals de juliol. Exposa la teua opinió al voltant del tema. 

 
 
 

 

-Equilibri àmbit laboral i vida privada 

-Estrés i benestar emocional 

-Compromís i productivitat en el treball 

-Repartir el treball  
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