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Com que el temps va que vola, no queda altra que adaptar-se i acceptar la realitat canviant. Aixi que cal desenvolupar la flexibilitat mental i
aprendre continuament.
Aco no és nou en una escola de persones adultes, on estem en continu aprenentatge i adaptacié. Hem de viure els nous temps com
oportunitats i no com amenaces, enfocant-nos en el benefici que suposa aprendre i entendre el nostre entorn.

Aquest curs 2025-2026 obrim, mai millor ben dit, una nova finestra, ara digital, per anar amb els temps, aixi assistim al naixement de la
nova revista del CPFPA Francesc Bosch i Morata a la nostra web amb el nom: “ El retruc”.

Aquest nom i el seu logo, ha sigut elegit pel nostre alumnat ja que simbolitza la llibertat d’expressar opinions diverses de manera assertiva
on arribem sempre a un consens. Et convidem a llegir allo escrit pel nostre alumnat i professorat.



EL RACONET DE LA GIENGIA:
ELS ACIDS | LES BASES

MARIA AROA ORTEGA: ESPA 2 (MODUL 4 SP - VESPRADA)

Segons la teoria de 1923 dels cientifics Bronsted i Lowry: EL RACONET DE LA CIENCIA
¢ Unacid és una substancia que dona protons (H+) :
¢ Unabase és una substancia que accepta protons (H+) LA TEORIA BR@NSTED-LOWRY (1923) ACIDS Y BASES A CASA
w | ACIDSDOMESTICS ~ BASES DOMESTIQUES
Ly , - . s . . cl g [T Sucdelimona - Bicarbonat de
Els acids i les bases son molt utilitzats a nivell doméstic (com per exemple): n | L -\_)(L"m"a) 3 el <
S . _— . Oare -’ Yiore, 4% —~ £
* Acid acétic (CH3COOH), present al vinagre que s'utilitza per a cuinar i \.®/ ap O ﬂ
. UN ACID DONA LINA BASE ACCEFTA ‘\ = -
netejar. & (inato S
 Acid citric (C6H807), present al suc de la llima que s’utilitza per a

desengreixar. ACIDS Y BASES A L'INDUSTRIA ACIDS Y BASES AL TEU C0S
* Amoniac (NH3), base que s’usa en la neteja de vidres i superficies. -

! ‘ sup: ACID SULFURIC (H,S0,) ACID LACTIC
* Bicarbonat de sodi (NaHCO3), base que es gasta en cuinaipera Ao sl 6 el doméecss ot PUNKETES
netejar. ACID CLORHIDRIC (HC)
Acid clorhidric apvisen accepta clorliiinic HC). ACID
ACID NITRIC (HNO,) CLORHIDRIC 10 BICARBONAT

Els acids més utilitzats a nivell industrial son:

Bateries, fertilizzants, metalitanzas hel,

AEGULA pH SANG
metalls & explosius.

3 aget, 2t s ¥ mage, 41 el v gl i et | e, edtiva

o Acid sulfdric (H2504), indispensable en la fabricacid de bateries i
fertilitzants.

* Acid clorhidric (HCI), usat en tractament de metalls i neteja industrial.

e Acid nitric (HNO3), gastat en la fabricacio d’explosius i fertilitzants.

o o o Els humans tenim al nostre organisme acids com l'acid
Les bases quimiques més utilitzades en la industria son: clorhidric que esta en I'estémac i ens ajuda a digerir els
aliments, o l'acid lactic (C3H603) que apareix als musculs

e Hidroxid de sodi (NaOH): important en la fabricacio de paper, sabo i després d’un esforc intens i provoca les punxetes.

productes de neteja.

e Hidroxid de potassi (KOH): utilitzat en la fabricacié de sabons liquids i
bateries alcalines.

e - Oxid de calci (Ca0): indispensable en la fabricacié de ciment i en la
siderUrgia.

També tenim bases com el i¢ bicarbonat (HCO3-) que regula el
pH de la sang.
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EL RACONET DE LA CIENCIA: ATOMS

Els atoms son les particules que formen tota la materia que ens envolta.
Encara que no els podem vore a simple vista, estan presents en l'aire,
l'aigua, la terra, els éssers vius i també en molts fenomens quotidians.

Un exemple molt visual son els focs artificials. Els seus colors apareixen
perque alguns metalls, quan reben energia de la pdlvora, emeten llum de
diferents colors. Aquest fenomen s’anomena espectre atomic d’emissid i va
ser molt important per al desenvolupament de la fisica moderna.

PER QUE ELS FOCS D’ARTIFICI
TENEN COLORS DIFERENTS?
*

El color d'un foc artificial depén de les sals metal-liques que conté.
Cada element emet llum a longituds d'ona especifiques.

La idea de I'atom no és
nova. Ja en 'antiga Grecia,
Democrit va proposar que
la matéria no podia dividir- Nl /.
se infinitament i que N\~
estava formada per = =4
articules molt menudesi 77 R\
; N

indivisibles. :

Aquesta teoria no va ser g T

ESTRONTI
acceptada en aquell SHNOL),
moment, perquée Aristotil

defensava que tota la

materia estava formada %
per quatre elements: terra, - ‘ﬁ,
aire, aigua i foc. - S |
nitrat d'estronci clorur de coure nitrat de sodi
| |
I MATERIAL (SALS METAL-LIQUES) :—‘

!

ESPECTRE D'EMISSIO (PATRONS DE LLUM)

-
|

;
Quan les sals metal-liques es escalfen a la combustio, els electrons H\I
dels dtoms s'exciten i, en tornar al seu estat normal, emeten llum // "\_'_

¥V alongituds d’ona caracteristiques de cada element. ; | N

2 participacio de I'escola

Ferran Lerma : AMBIT CIENTIiFIC

Després, Rutherford va demostrar que I'atom estava practicament buit i que
tenia un nucli central molt menut, positiu i amb quasi tota la massa. Al
voltant d’aquest nucli es trobaven els electrons.

Finalment, Bohr va millorar aquest model i va proposar que els electrons
giren al voltant del nucli en nivells d’energia concrets. Quan un electro
absorbeix energia, salta a un nivell superior, i quan torna al seu estat inicial,
emet llum.

Aixi, U'estudi dels atoms ens ajuda a entendre millor la matéria, la llum i
molts processos que formen part del nostre dia a dia.

EVOLUCIO DELS MODELS ATOMICS
Molts segles després, Dalton va 208
recuperar la teoria atomica i va
afirmar que els elements estaven 1  Demacrit 0
formats per atoms.

Segons ell, els atoms d’un mateix : @

element eren iguals i els compostos 2 Dalton o

es formaven per la unié d’atoms de

diferents elements. | o
3  Thomson .\e oa

Més endavant, Thomson va

descabrir els electrons i va proposar i
un model en qué 'atom era com una
esfera positiva amb electrons
incrustats, semblant a un gelat de
stracciatella.

e
4 Rutherford . & o
a 2

@

5 Bohr a° @"a

=]

DEMOCRIT I LA PRIMERR IDER DE L’ATOM

Quan parlem d’atoms pensem normalment en la
ciencia moderna, en laboratoris, microscopis,
models atomics i formules quimiques. Pero la idea
que la matéria esta formada per particules molt
menudes va naixer fa més de dos mil anys, en
I'antiga Grecia.

indivisibles.

La teoria de Demaocrit

Un dels primers pensadors que va defensar aquesta idea va ser Democrit d’Abdera, un filosof grec que va viure
aproximadament entre els segles Vi IV abans de Crist. Juntament amb el seu mestre Leucip, va proposar una
teoria molt avancada per a la seua &poca: tot allo que existeix esta format per particules diminutes, eternes i

A aquestes particules les va anomenar atoms, una paraula que proveé del grec atomos, que significa “que no es pot
dividir”. Segons Democrit, si agafarem qualsevol objecte i el dividirem una vegada i una altra, arribaria un moment

en qué ja no podriem continuar dividint-lo. Eixa part final i minima seria ['atom.

Res no existeix —
oo R ; : LA PARAULA “ATOM”
siné atoms i buit;

Prové del grec dtomos,
que significa

tot la resta és opr'm'é." . -
que no es pot dividir”.

— Demacrit
| S

DEMOCRIT

FINS A ARRIBAR
(=460-370 aC) MATERIA DIVISIO ATOMS
filosof grec —
[ ] © [®)
[ *]
©
© ° =
[ ]

Si dividim la materia
una vegada i una altra...

Tot el que ens envolta ...arriba un moment en qué Eixa particula minima

esta fet de matéria. Jja no es pot dividir més. i indivisible és l'atom.

LA IDEA ATOMICA AL LLARG DEL TEMPS

*— 4 @ @ @ @ >
Demacrit 1803 1897 1911 1913 Avui
(=460-370 aC) John Dalton J. J. Thomson Ernest Rutherford Niels Bohr Models atomics
Primera idea Teoria atomica Descobreix Descobreix Orbites dels cada vegada més
de ['atom moderna Uelectrd el nucli electrons precisos

Democrit pensava que els atoms eren particules tan
menudes que no es podien veure, pero que estaven presents
en tota la matéria: l'aigua, l'aire, les pedres, les plantes, els
animals i les persones. Segons ell, les diferéncies entre les
substancies depenien de la forma, la mida, U'ordre i la posicid
dels atoms.

La seua teoria no va ser acceptada durant molt de temps,
perqué Aristotil defensava que la matéria estava formada per
quatre elements: terra, aigua, aire i foc. Com Aristotil va
tindre molta influencia, la idea dels atoms queda
practicament oblidada durant segles.

Molt de temps després, amb el desenvolupament de la
quimicai la fisica, la teoria atomica va tornar a prendre forca.
Encara que Democrit no podia demostrar-la amb
experiments, va tindre una intuicio molt important: la
materia no és continua, sin6 que esta formada per parts molt
menudes.

Per aixo, hui se’l recorda com un dels primers pensadors que

va imaginar el mon microscopic i com un exemple de
curiositat cientifica.
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EL Model atomic de Thompson IDEA GLAU DE THOMSON Ferran Lerma : AMBIT GIENTIFIC

EL RACONET DE LA CIENCIA: Dalton y la teoria atémica

EA finals del segle XIX, el cientific J. J. Thomson va descobrir que dins dels

: S , . ) L’atom no és indivisible.
atoms hi havia particules molt menudes amb carrega negativa: els

Thomson va descobrir els electrons,

Un altre punt important de la seua teoria és que els compostos es formen quan

Hui dia es sap que la terra pot estar s’uneixen atoms de diferents elements en proporcions senzilles i constants. Un

composta de quasi cent elements distints electrons. Aquest descobriment va demostrar que I'atom no era indivisible, particules amb carrega negativa

que l'aire és principalment la mescla de exemple clar és 'aigua, formada per dos atoms d’hidrogen i un d’oxigen: Hz0. com s’havia pensat durant molt de temps. El seu model representava I’stom com
nitrogen i oxigen, que laigua és una una esfera positiva amb electrons
combinacio d'oxigen i hidrogen i que el foc L’any 1897, Thomson va proposar un nou model atomic. Segons aquest P

incrustats al seu interior.

és energia i no mateéria.

—l Hui sabem que alguns punts de model, 'atom era com una esfera de carrega positiva en la qual estaven

5 J‘OH N D ALTO N . Dalton no eren completament incrustats els electrons, que tenien carrega negativa.
e -~

La teoria atomica proposada per Democrit

»
L
*
N~ s . § - correctes. Per exemple, . .
en l'antiga Gr,eua va ser r'gcuperada molts = TEORIA ATOMICA o - , Model atomic de Thomson
segles després pel cientific John Dalton, o ® 6 existeixen els isotops, que son Aquest model és conegut com el model del
;‘?ny‘ f1.808' Daton Vi convertir atc!fL!ella idea . Atoms ([ Compostos ) atoms d’un mateix element “puiding de panses”. També es pot comparar . S
'2'50 Iija e?) unda eorlal’ C|end'| 'Cj mles . 0 QQ amb massa diferent. També amb un gelat de stracciatella: la massa electrons \ e
:Lbi?éan cfli'e N laessareaacc(iegns ?JSI';[Tl]Ji Iuese es . - . ‘ ' positiva seria el gelat i els electrons serien e
quimiques. : ' Q=Q Q:Q g sabem que els atoms es poden els trossets repartits per dins.
Segons Dalton, els elements estan formats s - ' ; dividir en particules mes : Q "
per particules molt menudes anomenades : ! Aigua (H,0) ‘f menudes. Tot i aix0, la teoria de Q ATOM NEUTRE
atoms. Aquests atoms no es creen ni es . : Q Dalton va ser fonamental per al . £
destrueixen en les reaccions quimiques, % : - _ o El model de Thomson va ser important Q s + @ =
sind que es reorganitzen per formar noves ° : naixement de la quimica perqué va introduir la idea que l'atom tenia + 4+
A = . , S
substancies. 2 moderna. una estructura interna. Encara que més tard  esferade carrega electrons atom
| _ carrega positiva positiva negatius neutre
, ‘ , Rutherford demostraria que aquest model
rTnaaTebii Vlerr;)sr?:a;rqeune ti(;tusaff Z:i[rrgs illljsn Proporcié fixa: 2 H+1 O = H,0 no era completament correcte, va suposar 5_]_1 Les carregues positives i negatives |
mentre que els atoms d’elements diferents: un pas fonamental en Fevolucio ce [a teeng Model del puiding de panses Gl ik
tenien propietats i masses diferents. Per Hy + (Hy + o — o _ atomica. A del rep el nom de “niiding d
exemple, un atom d’hidrogen no és igual ' o HJ Hy questmodetrep etnomde “puding de
que un é’;om doxigen ' H.O o panses” perqueé representa els electrons
. s

incrustats dins d’una massa positiva, com
Esquema visual d’una proporcio fixa: 2H + 1 0 = H-0. les panses dins d’un puding.
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Rutherford i el nucli atomic L’experiment de Ia lamina d’or. Ferran Lerma . AMBIT GIENTIFC El model atomic de Bohr Idea clau de Bohr. Forran Lerma : AMBIT CIENTIFIC

- | _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________| __________________________________________________________________________________________
Ernest Rutherford va ser un cientific britanic que va canviar la manera Rutherford va bombardejar una lamina d’or molt prima amb particules alfa, El model de Rutherford va ser molt important, perd encara deixava preguntes sense Cada element emet una llum propia, com si fora
d’entendre 'atom. Fins a aquell moment, es pensava que 'atom era una que son particules positives procedents de U'heli. resposta. Per exemple, no explicava per qué els electrons no queien cap al nucli. una empremta digital.
esfera compacta, com proposava Thomson. El resultat va sorprendre els cientifics: la majoria de particules travessaven

L’any 1913, Niels Bohr va proposar un nou model. Segons Bohr, els electrons giren al
voltant del nucli en orbites concretes, anomenades nivells d’energia. Aquests nivells no poden ser qua[sevo[s: cada electrd només

la lamina sense desviar-se, pero algunes es desviaven i molt poques

Per comprovar-ho, Rutherford va bombardejar rebotaven.

unalamlnamoltflnad.or‘amb partlculesalfa.. El model atomIC de Bohr
Va observar que la majoria travessaven la lamina, L'experiment dela Iamina d'or

pot estar en determinades oOrbites permeses.

Quan un atom absorbeix energia, un electrd pot saltara un
Sil'atom haguera sigut una esfera compacta, nivell més alt. Quan torna al seu nivell inicial, allibera energia
en forma de llum.

algunes es desviaven i molt poques rebotaven.

com proposava Thomson, les particules no

/—
- . haurien pogut travessar-lo tan facilment. %
A partir d’aquest experiment, va concloure que ¥ ol . Aquesta idea ajuda a explicar els espectres atdmics i per qué
I'atom esta practicament buit i que la seua laemina d'or agiz;g?:( cada element pot emetre una llum caracteristica.
massa i la carrega positiva es troben font:de Per aix0, Rutherford va proposar un nou model: -

particules alfa

algunes
~esdesvien  nositiy on es concentra quasi tota la massa.

nucli. Els electrons només poden ocupar nivells d’energia concrets al

voltant del nucli.

Aquest descobriment va suposar un pas lamajoria  Laconclusio va ser clara: 'atom esta quasi buit i

passen rectes

Quan absorbeixen energia, salten a un nivell superior.

fonamental en 'evolucio de la teoria atomica. té un nucli central molt menut, positiu i amb

. Quan tornen a un nivell inferior, emeten energia en forma de llum.
quasi tota la massa.

Aixo explica per qué cada element té un espectre d’emissio propi.

.
' ‘Q molt poques

reboten

Esquema del model atomic de Bohr i els salts

Esquema de l'experiment de la l[amina d’or de Rutherford. d'energia dels electrons
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U tunitat Bi la FPA
na Segona oporwiniat per a creixer, ia

En una societat que avanca rapidament i que sovint mesura l'exit en resultats
immediats, la Formacié de Persones Adultes (FPA) representa una cosa molt més
profunda: la possibilitat de comencar de nou.

Els centres de FPA no sdn Unicament espais on s'imparteixen classes, son llocs
d’acollida, de superacid i de segones oportunitats. A les seues aules arriben
persones amb histories molt diverses: persones majors que volen acabar estudis
que van haver d’abandonar en la seua joventut; jubilats que desitgen mantindre’s
actius i connectats amb la realitat actual; persones dependents que busquen més
autonomia; persones migrants que han deixat el seu pais per comengar una nova
vida; adults que, per diferents circumstancies, no van poder continuar la seua
formacié en el moment adequat.

“ Darrere de cada pupitre hi ha una historia de lluita i esforg. “

Per a moltes d’estes persones, tornar a estudiar no és una decisio facil. Suposa
enfrontar-se a inseguretats i a la idea equivocada que “ja és massa tard”. Pero la
FPA demostra cada dia que mai és tard per a aprendre, per a créixer i per a formar
part activa de la societat.

Especialment en el cas de les persones migrants, la formacio és un pont cap a la
integracio real. Aprendre la llengua, conéixer la cultura i entendre el funcionament
de la societat d’acollida els permet no sols adaptar-se, sind participar-hi
plenament.

8 participacio de I'escola

Liherto Galahuig

En molts casos, intentem dintre de les nostres possibilitats i recursos
arribar on altres no poden arribar, detectar necessitats concretes, oferir una
atencié proxima i flexible i crear xarxes de suport fonamentals per a
persones en situacio de vulnerabilitat. Estem exercint un paper clau en la

formacid i la integracié social.

El treball que es fa des dels centres de FPA i des de les ONG tenen un
element comu: l'atencid personalitzada. No es tracta d’aplicar un model
unic, sind d’adaptar 'ensenyament a les necessitats particulars de cada

persona, respectant el seu ritme, la seua historia i les seues circumstancies.

Invertir en Formacio de Persones Adultes és apostar per una societat més
justa i més humana. Es entendre que les trajectories vitals no son linies
rectes, que totes les persones mereixen una segona oportunitat i que la

inclusio real només és possible quan ningll queda al marge.
En definitiva, la FPA no sols forma alumnat: forma ciutadania. I una societat

que ofereix noves oportunitats és una societat més forta, més solidaria i

amb més futur.

Liberto Calabuig

L’anima de Ia Formacio de Persones Adultes: veus gue no es rendixen

Ser mestre en un centre de Formacio de Persones Adultes és un privilegi. Cada
dia, quan s’obri la porta de 'aula, no entren només alumnes: entren histories de
vida, reptes personals i una forca de voluntat que sovint passa desapercebuda.

A les nostres classes hi ha persones que, després d’una llarga jornada laboral,
arriben amb el cansament marcat al rostre perd amb la determinacio intacta.
Treballen huit hores —o més— i, tot i aix0, decideixen seure davant d’un llibre
perque volen traure’s un titol, millorar el seu futur o demostrar-se que sén
capacos d’aconseguir allo que un dia van deixar pendent. El seu esforg és
silencids, constant i admirable.

També tenim joves a partir de 18 anys que no han trobat el seu lloc en altres
centres, alguns han viscut situacions personals complicades; altres simplement
necessitaven un ritme diferent, una mirada més proxima, un espai on sentir-se
escoltats. En la FPA troben una nova oportunitat, una manera de reconciliar-se
amb 'aprenentatge i amb ells mateixos.

Una part molt especial del nostre alumnat prové del CEM del CRIS de Xativa o
pisos tutelats, persones amb diferents graus de dependencia que, a través de la
formacio, treballen no sols continguts académics, sind també autonomia,
autoestima i integracio social. Cada xicotet avang és una gran victoria peraells i
per a nosaltres. Cada paraula escrita, cada calcul resolt, cada intervencio en veu
alta és un pas cap a una vida més plena.

I després estan les persones jubilades i de la tercera edat, algunes amb més de
70, 80 o fins i tot 90 anys, moltes d’elles no van poder anar a 'escola en la seua
joventut perque les circumstancies familiars o socials no ho van permetre.

Liherto Galahuig

Hui, assegudes a l'aula, sostenen el llapis amb la mateixa il-lusié que un
xiquet el primer dia de classe. Aprenen a llegir millor, a escriure, a utilitzar un
telefon mobil o un ordinador. Pero, sobretot, demostren que 'edat no és un
limit per al desig d’aprendre. Per a elles i ells, estudiar és mantindre el cap
actiu, combatre la soledat i reafirmar que encara poden fer moltes coses.

No podem oblidar tampoc les persones migrants, que han deixat enrere els

seus paisos fugint de guerres, pobresa o desigualtats. Arriben amb motxilles
carregades d’experiencies dures, pero també d’esperanca. Aprendre la
llengua, entendre el funcionament de la societat i formar-se
professionalment és, per a ells, una manera de construir una nova vida amb
tranquil-litat i dignitat. El nostre centre de FPA es converteix en pont, en
refugi i en oportunitat.

Totes estes realitats conviuen en un mateix espai, i totes tenen un element
en comu: 'esforc. Un esforc que va més enlla de l'académic, és 'esforg de
qui decideix no rendir-se, de qui creu en les segones oportunitats, de qui
s’alca cada dia amb la voluntat de millorar.

Com a docent, un aprén tant com ensenya, perque la Formacio de Persones
Adultes no és només un lloc on s’obtenen titols; és un espai on es recuperen
somnis, on es reforca I'autoestima i on es construeix inclusio real.

En una societat que sovint corre massa, els nostres alumnes ens recorden
una veritat essencial: mai és tard per aprendre, mai és tard per comencar de
nou i mai és tard per creure en un mateix.

I eixa és, potser, la llicd més important de totes.
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Garta d’acomiadament

En record de Rafaela

Recentment, ha faltat una alumna del nostre centre, una alumna
que va passar part de la seua vida en una d’aquestes aules.

El seu nom era Rafaela, una gran alumna i una estupenda

persona.

Aci va aprendre moltes coses. Li agradava estudiar, era una
persona treballadora i llesta. Amb ella vam compartir moments
inoblidables, i va ser amiga de tots: alumnes, companys i
mestres.

Fins a l'Ultim moment va ser una persona lluitadora, inquieta i
amb ganes d’aprendre i de fer les coses beé.

Se’n va anar, pero mai la podrem oblidar. El seu record ens
acompanyara sempre.

Gracies, Rafaela, per donar-nos moments bonics i alegres.
Gracies per haver sigut la nostra amiga.

El Centre Francesc Bosch | Morata

10 participacio de I'escola

Hi ha persones que deixen una empremta que no s’esborra.

Amb lestima de:

Consuelo Lladosa, Lolita Rosa, Angelins, Liberto, Angeles Calero, Maria
Forner, Maruja Gozalbes, Ferran, Neus, Manuela, Loles, Lolita Martinez,
Lolita Monfort, Pepita Nadal, Nieves Sanchez, Miguel Navaldn, M2 Carmen

Llorens, Edelmira Marzal i Isabel Garcia.

Des del moment que vaig deixar aquella llarga relacid sentimental,
fins aquell dia, vaig anar apagant-me com un ciri encés. Necessitava
oblidar-me, comencar de nou i empendre una vida nova a un altre
lloc. Ella no es mereixia, després d'onze anys de mentides, que jo
continuara com si res, després d'estar vivint una segona vida durant
tant de temps amb una altra persona, sense saber-ne ni una
paraula.

Vaig acudir a la treballadora social per tal que m'ajudara a eixir del
forat on estava ja que no veia cap eixida. Al cap de poc temps, em va
dir que tardariem un any i mig per terobar un pis tutelat
(especialment indicat per a persones amb discapacitat), pero jo
insistia.

Aquell dia pensava que m'ofegava, tenia la sensacio de que en
aquell pis i en aquell poble em podia la solitud i la tristor, em faltava
l'aire.

Un dia em va telefonar al mobil i em va dir que m'esperava al

despatx, em va donar un full amb els telefons de vivendes tutelades.

Luis Muiioz Terol: ESPA 2
_________________________________________________________________________________________

Aixi, vaig telefonar a molts d'ells situats per tota Valéncia, fins
que vaig localitzar aquesta vivenda, i aci estic, després ja de nou
mesos. Es d'aquesta manera com la vida dona canvis radicals...I

sempre aixi, i aci, comenca la meua vertadera historia...

“Aci comenca la meua vertadera historia...”

Luis Mufioz Terol: ESPA 2 (MODUL 3 SP - VESPRADA)

participacio de I'escola 11



Debido a las circunstancias, debo despedirme de ti.

Cuando todo empez0, me quedé lejos de ti y tu familia. Conoci a una mujer
en el autobus, que me llevaba hasta la ciudad en la que me quedé
atrapada. Esta mujer me ofrecio refugio en su apartamento en el antiguo
edificio hotelero, donde ella convivia con una comuna.

Mi camino desde la estacion estaba lleno de violentas bestias que
acechaban entre los callejones. Y tuvimos la mala suerte de tener que
encararnos a tres de ellas. Las perturbaciones nos miraban con una mezcla
de humanidad y rabia, y mostraban unas como espadas que protuberaban
de sus brazos. Atacaron nuestro autobus y tuvimos que huir. Fuimos con
cuidado hasta el refugio, evitando ser vistos por otras criaturas que aun
pueblan la ciudad.

Llegué a la habitacién donde se refugiaba esta mujer y vi su entrada, una
tipica puerta de hotel, hecha de carton. Sabia que este sitio no duraria
mucho, y no era la Unica. Habiamos llegado sin hacer ruido, y eso nos
mantenia a salvo. En cualquier momento tendriamos que buscar un nuevo
lugar.

Aunque ya es obvio que no podremos vernos, con las rutas destruidas entre
ciudades, quiero que sepas que los anos que hemos pasado juntos en paz,
fueron los momentos mas alegres de mi vida, y con estos recuerdos
quedaré siempre en el corazon.

12 participacio de I'escola

Esta vez, no hay salida de la situacion. Asi que, por favor, no intentes
buscarme. Por ello mismo, no te diré mas. Ni cdmo, ni donde estoy. Es
demasiado peligroso estar ahi afuera y no veo que la situacion vaya a
mejorar. Ya no habra final feliz, el mundo esta acabado.

Mi vida no tiene sentido sin la tuya, no hay razén para seguir adelante. Por
eso mismo, intentaré llegar a casa con mis medios. Pero, te pido que, por
favor, no me esperes. Lo mas probable es que durante la vuelta termine
muerta y, la verdad, prefiero eso a vivir sin ti.

Si ya no estara el dia de manana, prefiero que ocurra lo mas cerca de ti. Te
iré a buscar, y si realmente nuestro destino es reunirnos, pues asi sera.
Aunque el mundo entero se esta quemando bajo los rayos de sol y la
radiacion del aire nos sigue ahogando, quiero que sepas que lo Unico que
me importa en este mundo eres tu.

“Te quiero”

Valéncia y Xativa.

c:!

En Valencia brilla el sof of pasar

Las Pﬂaga.s 4 caﬁes empi.e%an o

El aroma de no.ra.n&a.s me  hace

cantar

sonar

Y cada rincén invita a o[[sgrutar.

En Xativa, fa historia quiere hablar

Sus muros a.n’ciguos nos qu.iere.n

Recuerdos Y secretos vienen a

81..&.11’

qLLQCI.OJ'

Un tesoro del ‘{:iempo que no vas a olvidar.

Oh Vafe‘.ncia., mar que sabe a.bro.éar

Xativa , memoria que has de amar

Entre ambas ciudades aprandf

parti

a mirar

Qu.e Espa.ﬁa. en Su esencia sie.mpre va a brillar.
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Tu propio tiempo Histories de I'alumnat

Desde pequefios la sociedad siempre nos han inculcado
que hay una edad para todo, una edad para estudiar, una
edad para casarse, otra para tener hijos o para tener tu
propia casa. En cambio, el tiempo ha demostrado que cada
persona tiene sus propios tiempos y su propio camino. No
hay un limite de edad para nada y compararse con la vida de
otros solo genera frustracion, cuando la realidad es que
cada paso, cada logro, por muy pequeno que sea, es un
gran avance.

El mayor ejemplo lo tenemos aqui en la escuela de adultos.
Aqui se encuentran personas de todo tipo, gente que tuvo
que dejar los estudios para ponerse a trabajar y ayudar a sus
familias, gente que no tuvo la oportunidad de seguir
estudiando o que no quiso hacerlo en su momento. Aqui se
demuestra que no importa la edad, que siempre es posible
volver a empezar y que tus metas no dependen de a qué
edad las consigas, sino las ganas y el esfuerzo de
conseguirlas.

14 participacio de I'escola

Lo mismo ocurre con otras cosas importantes de la vida como
casarse o0 tener tu propia casa, porque cada historia es distinta,
pero todas nos enseian que nunca es tarde para naday que la

edad no limita nuestras capacidades. Porque en la vida no se trata
de quien es el primero en conseguir las cosas, sino en seguir
avanzando y de valorar cada esfuerzo y cada logro que vas
consiguiendo por el camino, sin importar la edad o en el momento
en el que llegue.

Lo importante es no rendirse, creer en ti mismo y entender que
nunca es tarde para construir el futuro que queremos.

Alejandro Miras - ESPA2 (Modul 4 SP)

“Cada persona tiene sus propios tiempos y su propio camino.”

Diuen que als 40 arriba eixa famosa “crisi”. Que si un comencga a
mirar cotxes eléctrics carissims “perque estalvien molt”, que si
tapuntes al gimnas tres vegades (i hi vas mitja), que si descobrixes
dolors nous que ni sabies que existien. Doncs bé, enguany he
complit els 40... i en lloc de fer qualsevol d’estes coses, m’ha pegat
per una de més atrevida: tornar a estudiar.

Si, senyores i senyors: quan isc per les vesprades de treballar me’'n
vaig a classe fins a la nit per traure’m el graduat de 'ESO. | ho faig
amb dos fills menuts, de 7 i 4 anys, que omplin els meus dies
d’energia, soroll i corredisses. Acabe de treballar i vaig correguents
per poder aplegar a temps a classe. Tornar a estudiar a esta edat
€s una experiencia curiosa. D’'una banda, esta aquell moment en
que estic en classe i penses: “A¢od sempre ha sigut aixi de dificil o
han pujat el nivell des que jo era jove?” | d’'una altra, esta 'alegria de
descobrir que el meu cervell, encara que un poc rovellat, encara
funciona. A voltes arranca com un cotxe vell, amb un parell de
grinyols, pero arranca.

El més sorprenent és que ho estic disfrutant. Si, disfrutant! Com
quan era adolescent, pero esta vegada amb menys temps lliure.
M’he retrobat amb el plaer d’aprendre, de sentir que avance, que
m’esforce per alguna cosa que és meua i per a mi. Després d’anys
dedicats a la faena i a la familia, tornar a estudiar s’ha convertit en
un regal inesperat.

Aifred Egido Sanchez - ESPA2 (Modul 4 SP)

Per aix0 vull aprofitar estes linies per animar a qualsevol que
estiga dubtant: si et ronda la idea d’estudiar, fes-ho. No importa
I'edat, ni la falta de temps, ni la suposada crisi dels 40. L’Unic que
importa és tindre ganes i fer el pas. Aprendre no caduca. No té
data limit. I la satisfaccio d’avancar, de recuperar alguna cosa que
va quedar pendent, és molt més gratificant que qualsevol capritx
de mitja vida.

Aixi que aci estic, amb 40 anys, dos fills menuts, una faena... i
quaderns plens d’apunts. Una bogeria? Potser. Una aventura?
Sense dubte. Pero si aquesta és la meua crisi dels 40, que en
vinguen moltes més. Perque mai és tard per a continuar creixent.

Alfred Egido Sdnchez - ESPA2 (Modul 4 SP)
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La importancia de Ia nostra liengua!

El Valencia no és només una llengua, és allo
que hem heretat de les nostres generacions
anteriors. Parlar amb la nostra llengua no és
nomeés una manera de comunicar-nos, sind
també de recordar les persones que la van
emprar abans que nosaltres: com els nostres
pares, els nostres avis o la gent del poble. A
través d'ella es van transmetre els nostres
costums o valors.

Cada paraula és un tros en la nostra historia
que, units, fan que la nostra llengua seguisca
sent part fonamental del que som. El valencia
no sols pertany al passat, sind també
representa el present i el futur. Aprendre la
llengua o continuar utilitzant-la com a adults
és el nostre deure amb les nostres arrels i
amb les noves generacions. Es tracta de no
deixar perdre allo que ens remarca com a
comunitat.
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“Cada paraula és un tros en la nostra historia”

Cuidar la nostra llengua és cuidar de la
nostra historia. No sols la utilitzem per a
comunicar-nos, sind també per a recordar
d'on venimiel que som com a poble.

Emprar el valencia és una manera
d'entendre la nostra cultura i de sentir que
pertanyem a aquest lloc. Moltes llenglies
al llarg de la vida han sigut oblidades, pero
mantindre viva la nostra llengua només
depén de nosaltres mateixos.

Cada vegada que parlem valencia, fem
que la nostra llengua continue viva,
perqueé usar-la és una manera de
respectar als nostres avantpassats i
també fer que les futures generacions
puguen continuar sentint que son part de
la nostra historia.

Alejandro Miras - ESPA2 (Moduld SP)

The Sanctuary at Home

In 2026, our homes have changed in many ways. Nowadays,
everybody does not dream with a high technological kitchen, but
with a complete "well-being room". As the limits between work and
life remain undefined, people are creating physical spaces to
improve their mental health.

These sanctuaries prioritise natural materials like wood or stone,
moving away from cold or past architectural structures. "We desire
more natural environments", explains designer Mia Thorne.

Therefore, with soundproof walls and ecological elements (like
indoor vertical gardens), these rooms offer a vital escape. In this
fast-paced world, and especially during the last decade, the newest
luxury is a quiet place to breathe.

So, to prioritise peace has become the most essential social
renovation.

Dorina Novac-Chihzii: ESPA2 (Moduld Matd

participacio de I'escola 17



EL AUMENTO DE DISFUNCIONES INFANTILES

El deporte especialmente es una de las actividades que proporcionan (denominada “Knock Out: K.0.)” o también puede detener la

¢ segundas oportunidades. ¢Pero quién ha dicho que nadie merece una pelea si alguien no esta en condiciones tras contarhasta diez

\ 4 L ’ ® ‘-dr
|- Mas diagnésticos .
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En los ultimos anos se ha observado un notable aumento de los

NEURODIVERSITY

segunda oportunidad? ;Acaso hay alguna prohibicion para que la gente

segundos “(KO técnico: T.K.0.)”

V/ = en la in fancia° XATIVA diagnosticos de disfunciones infantiles, especialmente en
o ° .
, . , trastornos del neurodesarrollo como el autismo y el TDAH. Gran , , _
iy appoys, mejores spotlunidades o . _ ~ que ha dejado de estudiar pueda volver Los asaltos duran tres minutos
; v parte de este crecimiento se explica por mejor deteccion, . :
Entender por qué han aum.entado los diagnosticos I.t d I. t . . . . l. l. al SIStema educathO? EI' boxeo €s un i con uno de descanso- Y; aunque
g e sl o amplitud en los criterios y mayor conciencia social, lo que : of e ' ,
os ayuda a construir una escuela mas inclusiva para todos, p . d f y y b d qbd deporte de Oportun|dades donde dOS MiAb QL E B()X E(), aCtualmente son mUChO mas
permite identificar casos que antes pasaban desapercibidos. *QCRECIN - ,
1 5 personas demuestran su fuerza para ES CRECIMIENTO conocidos tanto el boxeo como
. ) , ConsegUir una meta. Disciplina hoy, fortaleza siempre, sus variantes (“Kika-BOXing,
000 Como madre de dos hijos con autismo, veo como cada dia estas . _
"] _ _ o _ ) MMA, Muay Thai...)”, es necesario
cifras reflejan experiencias reales y necesarias. Detras de esos . .
Mejor it o , N En mi caso, personalmente, debido a la aprender las artes de lucha o
deteccion Sendios numeros hay familias que aprenden a adaptarse, a buscar apoyos fal . . : L) . ,
o _~ alta de archivos, registros y pinturas [ artes marciales, ya que a dia de
Hoy se identifcan Se reconocen més y a celebrar los avances. Lo mas evidente es que cada nifo : : : b
MAs £asos que antes. perfiles y necesidades. . o ) ) - ant|guas No es pOSIble determ|nar Sus hoy (y en el. futuro CercanO), con
requiere atencion individualizada, y que la sociedad acompane a l , , h b : g
3 sstas infancias diversac. 'reg, as u origenes, pero si que hay tantos pro 'emas en el mundo y
e imagenes que detallan el golpe con los tantas agresiones, la gente
& & -
b e brazos, combates especificos o la lucha.
ayor tencion Apoyo i 3
stz santal individualizada it Maria Dolores Poveda - ESPA2 (Modul 4 Mati) o i
S — w——— =L En el presente, sus reglas basicas incluyen el uso de punos cerrados necesita saber sobre defensa personal. Necesitan
detectan senales antes. apoyo adaptado. hay familias que acomparian. . . . .
. para golpear de cintura para arriba (excepto nuca y espalda). No defenderse, 0 al menos, poder ir tranquilos por la calle.
) : : ,
Qg@ WV w permite golpes bajos, agarrar o golpear al oponente caido y, con la
Comprender, apoyar y acompanar. %&% ., , ) . , .
P b 2 — supervision de un arbitro, que puede determinar si hay caida Danna Mireya Balbuena - ESPA1 (Modul 1 Mati)
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LA MUSICA
Esther Molto: ESPA1 (Modull Mati)

La musica lleva acompanandome toda la vida
desde pequenita, mi padre siempre ponia a sus
bandas y cantantes favoritos en la radio:
Nirvana, Amy Winehouse, Queen, The Rolling
Stones, etc. Eso me marcé mucho para como
soy a dia de hoy.

No puedo explicar con palabras como amo la
musica y como me salvd muchas veces de
momentos dificiles. La musica esta llena de
recuerdos, momentos de sentimientos,
emociones... Yo creo que preferiria quedarme
ciega a quedarme sorda.

Siempre le agradeceré a mi padre por haberme
abierto a un mundo tan increible.

“La miisica estda llena de recuerdos, momentos de sentimientos,

EL BAILE PARA EL ALMA
Vanessa Vazquez Zapata: ESPA1 (Modul 1 Mati)

El baile es una manera hermosa de alegrar tanto
el cuerpo como el alma a través de la musica, sin
necesidad de palabras. Transmite emociones y
relata historias, cuando bailamos, nuestro
cuerpo se convierte en un instrumento que
habla, por eso el baile no solo contiene
movimientos fisicos, sino que también ayuda a
CONOCErnos mejor.

Resulta imposible buscar su origen exacto en
estos tiempos, ya que solo es conocido por
testimonios escritos o artisticos.

En mi opinidn, seria muy interesante incorporar
el baile en la vida, para liberar el estrés, la
ansiedad y conectar con emociones profundas,
mas alla del ejercicio fisico.

D

¥

Esther Molto: ESPA1 (Modull Mati) . "
emaociones...

“Nuestro cuerpo se convierte en un instrumento que habla.”
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Excursio a Villena
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Excursio a Villena Fi de curs 2024-2025
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Procés creacio artistica

Conferencia salut publica Cuinem a l'escola
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Cel-lula animal i vegetal Buscant mido en aliments Graduacio GES2 2025

Cloenda de curs24-25 Jornada prova A2 Anglés

26 participacio de I'escola



EL RETRUG

Revista del CPFPA
Francesc Bosch i Morata
Xativa - Curs 2025/2026

“Veus, histories i aprenentatges d’una escola viva.”
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